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＜プロフィール＞ 

 愛媛県職員時代は、協働自治による行革、地域包括ケア・虐待防止、地域担当

職員として地域に深くかかわる。2010 年～総務省の人材力活性化研究会構成員

となり、全国の地域づくり人を育てる研修やサポートを始める。2014 年～３年

間一般財団法人地域活性化センターへ派遣され、クリエイティブ事業室長とし

て、人づくり・地域づくり支援に従事。2018 年愛媛県を退職後は、フリーラン

スでまだ名前のない働き方を実践してきたが、2024 年 7 月なかまとともに労働

者協同組合やさしいまちづくり総合研究所を設立し、「はたらく」を通じて人と

地域をつなぎウェルビーイングを高める、そんな働き方を研究し実装する仕事

をしている。 

 

＜得意とすること＞ 

くらしに軸足を置き、課題解決型思考から価値創造思考への転換、あいだをつ

なぐ人財育成。異質なものを掛け合わせ新しい価値を生む発想。新しい価値をこ

とばにしていくことで共通認識・共通理解を高める翻訳活動。食で人と地域をつ

なぐ胃袋ネットワーク。 

 

＜大切にしていること＞ 

生きづらさを抱えた人を置き去りにしない地域づくり。私を生かして地域を

活かすこと。対話で場を開くこと。タタカワナイ・キソワナイ・キョウセイシナ

イこと。 

 

＜現在の主な活動＞ 

流しのコミュニティナース、農村プロデュ―サー養成講座講師（農林水産省）、

重層的支援体制構築推進人材養成研修・広報啓発事業 WG委員（厚生労働省）、人

材力活性化研究会構成員（総務省）、農村プロデューサー養成講座講師（農林水



産省）、全国地域づくり人財塾講師（総務省・市町村アカデミー）、愛媛県伊予市

地域力創造アドバイザー、熊本県宇土市地域力創造アドバイザー、せいよ地域づ

くりアドバイザー（愛媛県西予市） ほか 

 

＜これまでの主な活動＞  

新しい農村政策の在り方検討会委員（農林水産省）、認知症の人の思いを反映し

た地域づくりの手法に関する調査研究事業に係る検討会議委員（厚生労働省）、

人材組織の育成・関係人口に関する検討会委員（内閣官房まち･ひと･しごと創生

本部）、生活困窮者自立支援のあり方等に関する論点整理のための検討会委員

（厚生労働省）、地域の人事部戦略策定事業提案審査委員（総務省）、地域共生社

会の実現に向けた包括的支援体制構築に必要な人材育成手法の開発に関する調

査研究事業検討委員会・作業部会委員（厚生労働省） ほか 

 

 

 

関連 URL：  

やさしいまちづくり総合研究所 

https://www.yasassii.or.jp/ 

地方創生カレッジ   

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/cooperation/083.html 


