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選
抜
高
校
相
撲
宇
佐
大
会

側
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
が
「
ス
ポ
ー
ツ
拠
点
づ

く
り
推
進
事
業
」
で
支
援
し
て
い
る
選
抜
高
校
相
撲

宇
佐
大
会
が
九
月
二
十
五
日
、
宇
佐
市
総
合
運
動
場

相
撲
場

(左
端
の
写
真
)
で
関
か
れ
た
。

四
十
九
回

目
の
今
大
会
に
は
全
国
九
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
選
抜
さ
れ

た
四
十
四
校
と
そ
の
代
表
選
手
た
ち
が
団
体
戦
と
個

人
戦
で
白
熱
し
た
試
合
を
繰
り
広
げ
た
。

地
元
の
宇
佐
産
業
科
学
高
校
と
字
佐
高
校
の
両
校

と
選
手
た
ち
も
全
国
の
強
豪
校
な
ど
を
相
手
に
善
戦

し
、
地
元
客
か
ら
喝
さ
い
を
受
け
て
い
た
。

高
校
生
だ
け
で
は
な
い
。
{
子
佐
市
で
は
ほ
と
ん
ど

の
小
・
中
学
校
に
土
俵
が
あ
り
、
小
学
生
は
「
少
年

相
撲
ク
ラ
ブ
」
、
中
学
生
は
相
撲
部
で
汗
ま
み
れ
で

け
い
こ
に
励
ん
で
い
る
。

宇
佐
市
と
い
え
ば
、
前
人
未
到
の
六
十
九
連
勝
の

大
記
録
を
作
っ
た
元
横
綱
双
葉
山
の
出
身
地
で
あ

る
。
相
撲
が
盛
ん
な
の
は
双
葉
山
の
存
在
が
影
響
し

て
い
る
よ
う
だ
。

宇
佐
市
で
は
毎
年
五
月
に
全
国
大
学
選
抜
相
撲
も

総
合
運
動
場
相
撲
場
を
会
場
に
開
か
れ
て
い
る
。

そ
の
相
撲
場
脇
に
は
双
葉
山
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
(
左
の

写
真
)
が
若
者
た
ち
の
対
戦
を
見
守
る
よ
う
に
立
っ

て
い
る

-
文
川
中

一一

-
カ
メ
ラ
H
小
形
又
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内政構造改革 ¥k¥.. 

-静岡県から新しい日料提案一 |時五

バ
ブ
ル
経
済
の
崩
壊
以
降
、
我
が
国
で
は
社
会
面
、
経
済
面
で
さ

ま
ざ
ま
な
改
革
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
内
政
の
改
革
に
注
目
す
る

と
、
市
町
村
合
併
の
推
進
や
三
位

一
体
改
革
な
ど
、
地
方
の
行
財
政

の
自
立
や
効
率
化
に
主
眼
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
を
踏
ま
え
、
静
岡
県
で
は
、
内
政
に
関
し
て
国
と
地
方

の
役
割
を
明
確
に
し
た
真
の
分
権
型
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

行
政
・
司
法
・
立
法
の
各
分
野
に
わ
た
っ
て
最
適
な
内
政
機
能
を
再

配
置
・
再
構
築
す
る
改
革
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
立
場
か
ら
、
内
政

構
造
改
革
を
提
案
し
て
お
り
ま
す
。
本
稿
で
は
、
そ
の
中
で
市
町
村

お
よ
び
都
道
府
県
の
改
革
に
つ
い
て
触
れ
て
み
ま
す
。

ま
ず
、
市
町
村
の
改
革
で
は
「
新
型
指
定
都
市
」
と
「
広
域
連
合
」

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

「新
型
指
定
都
市
」
は
、
法
令
に
よ
り
県
か
ら
移
管
す
る
事
務
に
加

え
、
県
の
出
先
機
関
で
実
施
し
て
い
る
事
務
も
で
き
る
限
り
移
譲
し
、

真
に
住
民
に
身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

二
冗
的
に
提
供
で
き
る
新
し

い
政
令
指
定
都
市
を
形
成
す
る
も
の
で
す
。
す
で
に
本
県
で
は
本
年

四
月
に
政
令
指
定
都
市
に
移
行
し
た
静
岡
市
に
対
し
、

N
P
O
法
人

設
立
の
認
証
な
ど
六
の
事
務
を
全
国
で
初
め
て
移
譲
す
る
な
ど
の
権

限
移
譲
に
努
め
た
結
果
、
静
岡
市
は
日
本

一
多
く
の
権
限
を
有
す
る

政
令
指
定
都
市
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
浜
松
市
も
本
県
二
つ

自
の
「
新
型
指
定
都
市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
政
令
指
定
都
市
以
外
の
地
域
に
お
い
て
は
、
県
と
市
町
村

で
構
成
す
る
「
広
域
連
合
」
を
設
置
し
、
「
新
型
指
定
都
市
」
に
移

譲
す
る
事
務
を

「
広
域
連
合
」
に
対
し
て
も
原
則
と
し
て
移
譲
す
る

こ
と
で
、
あ
た
か
も
県
内
す
べ
て
の
地
域
が
政
令
指
定
都
市
で
あ
る

か
の
よ
う
に
な
る
仕
組
み
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
「
広
域
連

合
」
へ
の
移
管
可
能
事
務
調
査
や
市
町
村
に
と
っ
て
参
画
し
や
す
い

組
織
の
検
討
な
ど
、
実
現
に
向
け
た
調
査
研
究
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

a . 

‘ 

次
に
、
都
道
府
県
の
改
革
で
す
が
、
国
の
役
割
や
機
能
の
見
直
し

に
伴
う
、
固
か
ら
の
権
限
移
譲
や
、

「新
型
指
定
都
市
」「
広
域
連
合
」

へ
の
県
か
ら
の
権
限
移
譲
が
大
幅
に
進
む
と
、
都
道
府
県
の
役
割
や

機
能
も
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
特
に
、
大
型
社
会
基
盤
の
整
備
、
高

度
医
療
や
先
端
的
試
験
研
究
な
ど
高
度
専
門
的
な
機
能
お
よ
び
環
境

問
題
の
よ
う
な
県
境
を
越
え
た
取
り
組
み
な
ど
、
広
域
の
地
方
公
共

団
体
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
役
割
の
重
要
性
も
高
ま
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
が
進
む
と
、
都
道
府
県
の
内
部
構
造
の
改
革
ば

か
り
で
は
済
ま
ず
、
都
道
府
県
合
併
の
議
論
は
避
け
て
通
れ
な
い
状

況
と
な
る
こ
と
か
ら
、
「
政
令
県
」
と
「
道
」
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

こ
の

「政
令
県
」
は

一
定
以
上
の
人
口
規
模
、
行
政
能
力
を
備
え

た
府
県
に
、
国
の
出
先
機
関
が
行
っ
て
い
る
事
務
を
移
譲
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
固
と
府
県
の
二
重
行
政
や
縦
割
り

行
政
の
解
消
お
よ
び
包
括
的
な
事
業
推
進
な
ど
が
図
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
こ
の
「
政
令
県
」
は
当
該
地
域
の
歴
史
、
文
化
、
社

会
な
ど
の

一
体
性
を
踏
ま
え
た
上
で
、
国
の
産
業
政
策
、
交
通
政
策

な
ど
で
き
得
る
限
り
の
内
政
に
係
る
事
務
を
付
与
さ
れ
る
能
力
を
持

っ
た
広
域
の
地
方
公
共
団
体
と
し
て
の

「道
」
へ
と
再
編
さ
れ
て
い

く
べ
き
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

静
岡
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
国
の
地
域
再
生
構
想
の
募
集
に
対
し
、

政
令
県
構
想
を
提
案
し
て
き
た
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て

提
案
内
容
実
現
の
た
め
の
ア
ピ
ー
ル
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
内
政
構
造
改
革
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
制
度
を
相
当
程
度

改
変
す
る
こ
と
に
な
り
、
実
現
ま
で
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
伴
う

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
引
き
続
き
、
関
係
者
、
国
民
の
皆
様
の
ご

理
解
を
得
な
が
ら
、
実
現
に
向
け
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

、
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健
康
ま
ち
ゃ
つ
く
り

高
齢
者
の
健
康
問
題

老
化
予
防
と
は
?

ま
ず
、
老
化
予
防
の
考
え
方
に
つ
い
て
述
べ
る
。
厳
密

に
一言
尽
っ
と
、
老
化
は
す
べ
て
の
人
に
起
こ
り
進
行
し
て
い

く
も
の
で
あ
る
か
ら
、
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
昔
か
ら
不
老
長
寿
の
薬
の
開
発
に
手
を
染
め
た
人
は

数
多
く
い
た
が
、
こ
と
ご
と
く
失
敗
し
た
。

現
代
的
に
言
う
と
、
老
化
予
防
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
老
化

を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
こ
と
、
悪
い
老
化
を
し
な
い
で
良

い
老
化
を
目
指
す
こ
と
の
二
つ
を
意
味
す
る
。
か
つ
て
は

加
齢
変
化
は
す
べ
て
悪
く
、
能
力
も
人
格
も
劣
化
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
現
在
で
は
サ
ク
セ
ス
フ

ル
・
エ
イ
ジ
ン
グ
と
か
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ど

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
年
を
と
っ
て
起
こ
る
心
身

の
変
化
は
、
劣
え
る
ば
か
り
で
な
く
、
円
熟
し
、
あ
る
種

の
能
力
や
人
格
は
生
涯
発
達
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

老
化
予
防
の
憲
諮

中
年
期
に
は
、
ま
だ
あ
ま
り
老
化
は
進
ん
で
お
ら
ず
、

健
康
の
ハ
ザ
ー
ド
は
数
少
な
い
命
取
り
に
な
る
病
気
が
潜

ん
で
い
る
か
、
命
取
り
に
な
る
病
気
の
危
険
因
子
が
進
行

し
て
い
る
。
従
っ
て
、

一
見
健
康
に
見
え
る
人
の
健
康
状

態
を
検
査
し
、
早
期
発
見
し
て
そ
れ
を
取
り
除
く
こ
と
が

肝
要
と
な
る
。
し
た
が
っ
て
、

「
あ
れ
を
食
う
な
、
こ
れ

を
や
る
な
」
と
い
う
禁
止
型
の
健
康
管
理
が
強
要
さ
れ
る
。

一
方
、
高
齢
者
に
は
、
生
活
習
慣
(
成
人
)
病
で
中
年

桜
美
林
大
学
大
学
院

教授

・

柴
田

期
に
命
を
落
と
し
た
人
は
含
ま
れ
て
い
な
い
。
病
気
に
つ

い
て
見
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
は
中
年
期
よ
り
軽
い
。
四
十
歳

代
で
発
症
し
た
糖
尿
病
は
、
相
当
頑
張
ら
な
い
と
天
寿
を

全
う
で
き
な
い
。
し
か
し
、
七
十
歳
代
で
発
症
し
た
糖
尿

病
は
そ
れ
ほ
ど
頑
張
ら
な
く
と
も
、
病
気
と
平
和
共
存
で

き
る
の
で
あ
る
。

し
か
し
、

高
齢
期
に
は
老
化
が
進
行
し
、
そ
れ
ぞ
れ
は

軽
い
け
れ
ど
も
、
複
数
の
病
気
を
発
症
さ
せ
る
。
ま
た
、

明
確
な
病
気
を
介
さ
な
い
障
害
も
発
症
さ
せ
、
生
活
機
能

を
奪
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。
従
っ
て
、
老
化
予
防
の
視
座

に
立
た
な
い
と
病
気
や
障
害
の
予
防
は
で
き
な
い
の
で
あ

る
。
「
あ
れ
を
食
う
な
、
こ
れ
を
や
る
な
」
で
は
な
く
、

「あ
れ
も
食
お
う
、
こ
れ
も
や
ろ
う
」
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ア

プ
ロ
ー
チ
が
必
要
と
な
る
。
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健康まちづくり特集

し
か
し
、
中
年
期
の
疾
病
予
防
の
ノ
ウ
ハ
ウ
し
か
知
ら

な
い
地
域
の
健
康
問
題
の
専
門
家
は
、
こ
の
よ
う
な
高
齢

者
の
特
徴
を
認
識
せ
ず
、
禁
止
型
の
健
康
管
理
を
高
齢
者

に
強
要
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
あ
る
。

対
象
の
状
態
で
異
な
る
毒
化
予
防

老
化
予
防
は
、
病
気
も
障
害
も
な
い
高
齢
者
が
も
っ
と

高齢者の生活機能(老化度)の偏差値モデル

20% 
日

平均的高齢者

609-色

60号も200/0 

図1

20% 
恵まれた高齢者

15% 
要支援

5% 
障害

健
康
に
な
る
た
め
の
抗
加
齢
(
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
)
と

考
え
る
べ
き
で
は
な
く
、
ど
ん
な
健
康
状
態
の
人
に
も
老

化
予
防
は
当
て
は
ま
る
。

高
齢
者
の
生
活
機
能
を
測
定
し
て
そ
の
分
布
を
偏
差
値

の
モ
デ
ル
に
当
て
は
め
る
と
、
図
ー
の
よ
う
に
な
る
。
も

っ
と
も
左
は
五
段
階
評
価
の

一
に
相
当
す
る
層
で
あ
る

が
、
こ
れ
は
障
害
の
あ
る
高
齢
者
で
介
護
を
必
要
と
し
、

地
域
高
齢
者
で
は
五
%
く
ら
い
存
在
す
る
。
日
常
生
活
動

作

(
A
D
L
、
簡
単
な
移
動
、
食
事
、
入
浴
、

排
せ
っ
、
着
脱
衣
)
で
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
。

左
か
ら
二
番
目
は
、

A
D
L
で
は
自
立
し
て

い
て
も
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
金
銭
管
理
能
力
で

は
助
け
を
借
り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
層
で
、
虚

弱
高
齢
者
と
か
、
要
支
援
の
高
齢
者
と
呼
ば
れ
、

五
段
階
評
価
で
は
二
に
相
当
す
る
。

左
か
ら
三
番
目
は
、
五
段
階
評
価
で
は
三
に

相
当
し
、
平
均
的
な
自
立
高
齢
者
で
あ
る
。
こ

の
モ
デ
ル
を
偏
差
値
の
モ
デ
ル
に
し
た
の
は
、

恵
ま
れ
た
高
齢
者
、
つ
ま
り
五
段
階
評
価
で
四

と
五
が
存
在
す
る
こ
と
を
明
確
に
す
る
た
め
で

あ
る
。
通
信
簿
で
も
そ
う
だ
が
、

一
と
二
の
合

計
と
同
じ
割
合
で
四
と
五
も
存
在
す
る
の
で
あ

る
。
こ
の
モ
デ
ル
で
は
障
害
高
齢
者
と
要
支
援

の
高
齢
者
を
合
わ
せ
た
割
合
、
つ
ま
り
二

O
%

は
恵
ま
れ
た
高
齢
者
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

具
体
的
な
生
活
上
の
能
力
の
点
で
い
う
と
、

右
の
方
に
位
置
す
る
高
齢
者
ほ
ど
、
自
身
の
生

活
の
自
立
度
が
高
い
の
み
で
な
く
、
少
し
助
け

を
必
要
と
す
る
ほ
か
の
層
の
高
齢
者
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
能
力
も
あ
る
。
高
齢
者
同
士
の
相
互
扶

(1981年のSchrockのモデルを日本に合わせてアレンジ)

老化予防の手立て枠組み

4.生活環境(人的・社会的と物的)

1.食生活と栄養

2.生涯体

3.知的活動

表1

助
が
保
障
さ
れ
れ
ば
、
高
齢
者
は
全
体
と
し
て
は
自
立
し

た
集
団
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
分
布
に
示
し
た
生
活
機
能
は
別
な
見
方
か
ら
す
る

と
老
化
度
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ
の
老
化
度
に
よ
り
、

老
化
予
防
の
手
立
て
は
異
な
っ
て
く
る
。
今
、
問
題
と
な

っ
て
い
る
介
護
保
険
の
要
介
護
予
防
は
、
こ
の
図
1
で
い

う
と
要
支
援
高
齢
者
く
ら
い
の
層
を
対
象
と
し
て
い
る
の

で
あ
る
。

暗記減紬

老
化
予
防
の
枠
組
み

老
化
予
防
の
手
立
て
は
「
食
生
活
と
栄
養
」
の
項
目
以

降
で
詳
細
に
述
べ
る
こ
と
に
し
て
、
こ
こ
で
は
表
1
に
そ

の
枠
組
み
を
示
し
て
お
く
。

2005・11月号5 
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最
も
基
本
と
な
る
の
が
食
生
活
と
栄
養
、
何
を
食
べ
ど

の
よ
う
な
体
の
状
態
か
が
問
題
と
な
る
。
生
涯
体
育
に
は

日
常
生
活
で
体
を
動
か
す
こ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の
双
方
が
入

ざ

た

る
。
今
し
き
り
に
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
る
筋
ト
レ
も
こ
の

中
に
入
る
。

知
的
活
動
は
、
最
近
で
は
情
報
を
頭
に
入
れ
る
こ
と
の

み
で
な
く
、
そ
れ
を
再
構
築
し
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ

と
、
そ
の

一
つ
で
文
字
を
声
に
出
し
て
読
む
こ
と
な
ど
も

勧
め
ら
れ
て
い
る
。

生
活
環
境
の
中
の
物
的
環
境
で
は
街
づ
く
り
、
乗
り
物
、

住
居
、

生
活
の
道
具
な
ど
が
問
題
と
さ
れ
、
バ
リ
ア
フ
リ

ー
と
か
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド

が
あ
る
。

3食のバランスをよく取り、欠食は絶対避

低栄養予防の食生活指針14力条

魚と肉の摂取は 1対 1の割合に

動物性たんぱく質を十分に取る

さまざまな種類の肉を食べる

油脂類を+分に摂取する

牛乳を毎日飲む

ける

表2

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

緑黄色野菜や根野菜など多種類の野菜を食7. 

そ
れ
で
は
、
こ
れ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
手
立
て
に
つ
い
て

詳
細
に
述
べ
る
こ
と
に
す
る
。

食
生
活
で
は
低
栄
養
を
避
け
る

高
齢
者
の
疾
病
と
障
害
に
と
っ
て
も
っ
と
も
大
き
な
リ

ス
ク
は
低
栄
養
で
あ
る
。
当
然
、
余
命
を
縮
め
る
最
大
の

リ
ス
ク
も
低
栄
養
で
あ
る
。
低
栄
養
を
予
防
・
改
善
す
る

手
立
て
も
、
対
象
の
生
活
機
能

(老
化
度
)
に
よ
っ
て
違

っ
て
く
る
。
障
害
が
あ
り
、
施
設
や
在
宅
で
生
活
し
て
い

る
高
齢
者
は
、
か
な
り
理
想
に
近
い
食
事
が
介
護
者
(
専

門
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
)
に
よ
り
用
意
さ
れ
て
い
る
。
し
か

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
摂
食
障
害
の
た
め
食
べ
残
し
た
り
、
食

べる。火を通して量を確保

食欲カずないときはおかずを先に食べ、ごは

んを残す

8. 

調理法や保存法に習熟する9. 

酢、香辛料、香り野菜を十分に取り入れる

和風、中華、洋風とさまざまな料理を取り

入れる

10. 

11 . 

会食の機会を豊富につくる

かむ力を維持するため、義歯は定期的に検

12. 

13 

査を受ける

健康情報を積極的に取り入れる14 

6 

べ
て
も
十
分
な
消
化
・
吸
収
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
こ

と
が
問
題
と
な
る
。

従
っ
て
、
え
ん
下
障
害
の
除
去
、
義
歯
の
整
備
、
ま
た
、

筆
者
た
ち
の
研
究
で
は
市
販
さ
れ
て
い
る
消
化
剤
も
栄
養

改
善
に
有
用
で
あ
っ
た
。
重
い
摂
食
障
害
の
あ
る
高
齢
者

は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
が
、
義
歯
の
手
立
て
を
す
べ
き
高

齢
者
は
多
い
。

生
活
機
能
が
自
立
し
て
い
る
高
齢
者
は
自
分
で
食
事
の

用
意
を
し
て
お
り
、
ど
の
よ
う
な
食
と
栄
養
に
対
す
る
コ

ン
セ
プ
ト
と
知
識
を
持
っ
て
い
る
か
で
、
栄
養
状
態
は
決

ま
っ
て
し
ま
う
。
し
た
が
っ
て
、
食
生
活
に
関
す
る
啓
発

や
学
習
が
必
要
と
な
る
。
筆
者
た
ち
は
地
域
の
高
齢
者
全

体
の
栄
養
改
善
を
試
み
、
そ
れ
に
成
功
し
て
い
る
が
、
そ

の
と
き
用
い
る
食
生
活
指
針
は
表

2
の
よ
う
な
も
の
で
あ

2005・11月号地民事也

る
図
2
に

一
日
に
必
要
な
動
物
性
食
品
の
モ
デ
ル
を
示
し

た
。
日
本
の
高
齢
者
は
肉
が
不
足
し
が
ち
と
な
る
。
魚
介

類
の
み
で
は
肉
の
代
わ
り
を
完
全
に
果
す
こ
と
は
で
き

ず
、
表
3
の
よ
う
な
マ
イ
ナ
ス
が
生
ず
る
。

図
2
に
示
し
た
動
物
性
食
品
の
ほ
か
に
こ
れ
の
五
倍
の

植
物
性
食
品
が
必
要
と
な
る
。
そ
の
中
に
は
大
豆
製
品

(た
と
え
ば
豆
腐
三
分
の

一
丁
)
、
米
、
野
菜
三
百
グ
ラ
ム

(こ
の
う
ち
三
分
の

一
は
緑
黄
色
野
菜
)
、
海
藻
、
キ
ノ
コ

類
が
含
ま
れ
る
必
要
が
あ
る
。

肉
や
油
は
体
に
悪
い
と
か
、
粗
食
が
長
寿
の
秘
け
つ
と

い
う
食
と
栄
養
に
関
す
る
誤
り
が
満
ち
あ
ふ
れ
で
い
る
。

ま
た
、
良
い
食
品
と
悪
い
食
品
な
ど
と
い
う
差
別
化
を
企

は
ん
ら
ん

て
る
テ
レ
ビ
番
組
が
氾
濫
し
て
い
る
。
食
品
の
多
様
性
、

バ
ラ
ン
ス
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
い
か
に
教
育
す
る
か
が
鍵
と

な
る
。
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長
寿
の
秘
け
つ
は
小
ま
め
に
体
動
か
す
こ
と

虚
弱
高
齢
者
の
要
介
護
予
防
の
手
立
て
と
し
て
、

一
部

に
マ
シ
ン
を
用
い
た
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
第

一
選
択
に

す
る
よ
う
な
風
潮
が
あ
り
、
由
々
し
き
問
題
で
あ
る
。
マ

シ
ン
を
用
い
て
週
二
回
各

一
時
間
実
施
し
、

三
カ
月
を

一

ク

I
ル
と
し
て
実
施
し
た
場
合
、

一
組
み
の
マ
シ
ン
で
六

十
人
く
ら
い
の
対
象
に
し
か
行
え
ず
、
予
防
の
手
立
て
と

は
な
り
え
な
い
。

日
本
の
高
齢
者
の
場
合
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー

活
動
よ
り
も
日
常
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
に
体
を
動
か
す

図2 65歳以上の高齢者に必要な動物性タンパク源の

1日必要量

肉・・・薄切り3枚(約60~70グラム)

魚一.1切れ(約80グラム)。〈
ο ~~・・・ 1 個(約50グラム)

牛乳・・1本(約200ミリリットル)以上

食肉を取らないマイナス

3.一価の不飽和脂肪酸が不足する

1.アミノ酸構成が劣化する

2.鉄が不足する

表3

4.神経伝達物質セロトニンの不足

5 アナンダマイド、力ルニチンなどの

生理活性物質の不足

か
が
大
切
で
あ
る
。
日
常
生
活
の
中
で
小
ま
め
に
体
を
動

か
す
こ
と
こ
そ
が
長
寿
の
秘
け
つ
で
あ
り
、
障
害
の
予
防

と
な
る
。
こ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
学
習
す
る
こ
と
が
肝
要

で
あ
る
。

日
常
生
活
以
外
の
活
動
に
お
い
て
も
、
ウ
オ

l
キ
ン
グ

を
中
心
と
す
る
有
酸
素
運
動
を
中
心
と
し
、
そ
れ
に
筋
ト

レ
的
な
も
の
を
加
味
す
る
の
が
よ
い
。
し
か
し
、
マ
シ
ン

を
用
い
て
三
カ
月
く
ら
い
筋
ト
レ
を
行
う
の
み
で
は
ナ
ン

セ
ン
ス
で
あ
る
。
そ
の
後
、
自
宅
に
帰
っ
て
も
マ
シ
ン
は

な
い
の
で
、

三
カ
月
行
っ
た
こ
と
を
そ
の
後
続
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
通
所
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
場
合
で
も

自
宅
や
仲
間
と
共
に
行
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
覚
え
て
も
ら

う
の
が
よ
い
。
ス
ト
イ
ッ
ク
な
運
動
の
押
し
付
け
は
駄
目

で、

主
観
的
幸
福
感
が
向
上
す
る
よ
う
な
運
動
を
選
択
す

べ
き
で
あ
る
。

社
会
貢
献
が
軍
高
の
ポ
ケ
予
防

読
書
や
テ
レ
ビ
視
聴
な
ど
受
け
身
の
情
報
入
力
の
み
で

は
ほ
け
予
防
に
は
役
立
た
な
い
。
入
力
し
た
情
報
を
再
構

築
し
、
ア
ウ
ト
プ

ッ
ト
す
る
よ
う
な
頭
の
使
い
方
が
必
要

で
あ
る
。
黙
読
よ
り
声
に
出
し
た
方
が
よ
い
。
計
算
を
す

る
と
か
し
ゃ
べ
る
こ
と
は
大
切
で
あ
る
。
ま
た
、
俳
句
や

和
歌
を
作
る
も
こ
の
目
的
に
か
な
う
。

本
を
た
く
さ
ん
読
ん
で
ほ
け
が
予
防
さ
れ
た
と
い
う
研

究
報
告
は
な
い
が
、
体
育
が
ほ
け
予
防
に
有
効
で
あ
る
こ

と
は
実
証
さ
れ
て
い
る
。

と
も
あ
れ
、

最
も
ほ
け
予
防
に
役
立
つ
の
は
仕
事
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
社
会
貢
献
で
あ
る
。
筆
者
た
ち

の
研
究
も
そ
れ
を
示
し
て
い
る
。
ぼ
け
予
防
の
ベ
ス
ト
の

手
立
て
は
社
会
貢
献
で
あ
る
。

広
場
な
ど
物
的
環
境
の
整
備
を

人
的
・
社
会
的
環
境
の
重
要
性
を
示
す
デ

l
タ
は
多

い
。
ソ
シ
ア
ル
サ
ポ
ー
ト
も
こ
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
。

最
近
、
街
づ
く
り
、
乗
り
物
、
住
居
、
生
活
の
道
具
な
ど

の
物
的
環
境
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
が
、

主
と
し

て
障
害
者
対
応
の
形
と
な
っ
て
い
る
。
自
立
高
齢
者
が
い

つ
ま
で
も
元
気
に
活
動
し
て
い
く
た
め
の
物
的
環
境
の
整

備
に
も
っ
と
配
慮
す
べ
き
で
あ
る
。
皆
で
集
ま
っ
て
ラ
ジ

オ
体
操
を
す
る
広
場
も
な
い
。

i説誕民主'2005・11月号

〈参
考
文
献
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「
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健
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常
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を
疑
う
」

(
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エ
初
版
、

二
O
O三
)
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健
康
ま
ち
の
つ
く
り

集

北
海
道
上
士
幌
町

し
と
健
康
の
ま
ち
づ
く
り

産
学
官
協
働
の
「
イ
ム
ノ
リ
ゾ
ー
ト
上
士
幌
構
想
」

上
士
幌
町
役
場
企
画
課

• 深
瀬
一
輝

あ
る
旧
国
鉄
士
幌
線
ア
l
チ
橋
り
ょ
う
群
に
は

近
年
、
道
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
、

豊
富
な
地
域
資
源
の

一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

最
近
、
「
本
物
志
向
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
。

「衣

・
食
・

住
」
だ
け
な
く
、
「
遊
び
・
楽
し
み
」
に
お
い

て
も
そ
の
傾
向
が
あ
り
、
消
費
者
は
、
多
少
金
額
が
高
く

て
も
、
満
足
感
を
得
ら
れ
る
も
の
を
選
択
す
る
よ
う
に
な

っ
て
き
た
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
現
代
病
が
広
が
り
を
見
せ
て
お
り
、
「
健

康
志
向
」
が
国
民
的
な
テ

1
マ
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

上
士
幌
町
は
北
海
道
の
ほ
ぼ
中
央
、
日
本
最
大
の
国
立

公
園
で
あ
る
「
大
雪
山
国
立
公
園
」
の
東
山
ろ
く
に
位
置

し
、
畑
作
と
酪
農
が
中
心
の
五
千
五
百
人
の
町
で
あ
る
。

町
の
七
六
%
が
山
林
地
帯
で
あ
り
、
大
雪
山
系
の
山
並
み
、

ぬ
か
ぴ
ら

糠
平
温
泉
な
ど
の
温
泉
、

日
本
最
大
の
公
共
牧
場
で

あ
る

「
ナ
イ
タ
イ
高
原
牧

場
」
の
ほ
か
、
ス
キ

l
場

や
ゴ
ル
フ
場
も
整
備
さ
れ

て
い
る
。
バ
ル
ー
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
行
う
熱
気

球
の
町
で
も
あ
る
。

ま
た
、
北
海
道
遺
産
で

、
地
域
再
生
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

f
第

1
号
に

平
成
十
六
年
に
総
務
省
に
よ
り
創
設
さ
れ

た
「
地
域
再
生
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
事
業
」
は、

市
町
村
の
地
域
再
生
を
目
的
と
す
る
取
り
組

み
に
対
し
具
体
的
・
実
務
的
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
持
つ
企

業
、
人
材
な
ど
を
派
遣
し
て
、
地
域
特
性
を
生
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
の
手
助
け
を
行
う
も
の
で
あ
る
。

こ
の
事
業
に
は
全
国
で
十

一
自
治

体
が
採
択
さ
れ
、
平
成
十
六
年
七
月

一
日
、
本
町
は
全
国
第

一
号
と
し
て
、

加
森
観
光
州
と
調
印
を
し
た
。
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
は
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕

事
を
行
う
の
で
は
な
く
、
民
間
の
視

点
で
役
所
経
営
に
か
か
わ
っ
て
も
ら

い
、
こ
れ
ま
で
の
行
政
で
は
で
き
な

い
こ
と
、
気
が
付
か
な
い
こ
と
な
ど

再生マネージャー

地域再生マネージャーの調印式

8 
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※
免
疫
学
は

-
B
B
E
o
z
m可
、
免
疫
は

-BE
E
-
q
と
い
い
、

そ
の
形
容
詞

-
B
B
E巾
や

-
5
5
5
0
を
イ
ム
ノ
と
読
む
。

「イ
ム
ノ
リ
ゾ
ー
ト
」
と
は

「免
疫
避
暑
地
」
と
い
う
考
え

方
で
あ
る
。
免
疫
バ
ラ
ン
ス
を
是
正
す
る
よ
う
な

「癒
し

と
健
康
の
観
光
」
を
目
指
し
て
い
る
。

(
好
評
の
ス
ギ
花
粉
リ
ト
リ
l
ト
ツ
ア
ー

「イ
ム
ノ
リ
ゾ
ー
ト
上
士
幌
構
想
」
の
第

一
弾
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
と
し
て
、
「
ス
ギ
花
粉
リ
ト
リ

l
ト
ツ
ア

l
」
を

行
っ
た
。
「
リ
ト
リ

l
ト
」
と
は
、
「
避
難
す
る
」
を
意
味
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す
る
。
こ
の
発
案
も
「
イ
ム
ノ
リ
ゾ
ー
ト
」
の
名
付
け
親

で
あ
る
西
村
北
大
教
授
に
よ
る
も
の
で
、
首
都
圏
な
ど
に

お
い
て
ス
ギ
花
粉
症
で
悩
む
人
々
を
ス
ギ
の
な
い
上
士
幌

町
に
招
き
、
免
疫
バ
ラ
ン
ス
を
是
正
し
て
健
全
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
。

こ
の
企
画
が
ホ
l
ム
ベ

l
ジ
の
検
索
サ
イ
ト
で
掲
載
さ

れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
や
上
士

幌
町
の
ホ

l
ム
ベ

l
ジ
な
ど
に

一
日
で
三
千
五
百
件
の
ア

ク
セ
ス
が
あ
っ
た
た
め
、
町
は
直
ち
に
ツ
ア
ー
を
予
定
し

て
い
る
旨
の
ベ

l
ジ
を
ア
ッ
プ
し
た
。
ツ
ア

l
募
集
開
始

ま
で
の
十
四
日
間
に
八
千
五
百
件
、
ツ
ア
l
募
集
期
間
の

十
七
日
間
に
八
千
二
百
件
、
募
集
締
め
切
り
か
ら
ツ
ア

l

終
了
ま
で
に
さ
ら
に
八
千
件
と
、
例
年
に
比
べ
て
三
倍
以

上
の
ア
ク
セ
ス
が
あ
っ
た
。

ナイタイ高原牧場

ツ
ア

l
は
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
と
し
、
参
加
者
は

J
R帯

広
駅
ま
で
の
交
通
費
の
実
費
を
負
担
し
て
も
ら
う
ほ
か
は

ほ
ぼ
無
料
と
し
た
。
最
終
的
に
は
二
百
七
十
六
人
の
応
募

を
い
た
だ
き
、
定
員
十
人
、
同
行
者
三

寸

l

!
i

人
を
厳
正
な
審
査
で
決
定
し
た
。

一

l
fa

ツ
ア
l
は
今
年
三
月
二
十
三
日
か
ら

一

'
/

二
十
七
日
ま
で
の
四
泊
五
日
で
行
い
、

開

ー
ι

期
間
中
は
採
血
や
問
診
を
は
じ
め
、
北

酬

s
b

大
の
西
村
教
授
や
大
塚
吉
則
、
槍
津
伸

一
W

配
劃
一

之
介
両
助
教
授
ら
に
よ
る
講
和
や
西
村

=
圃

F
・
幽
瞳
園

教
授
ら
と
ツ
ア
l
参
加
者
と
の
意
見
交

幅

一

4

・

換
を
実
施
し
た
。
ま
た
、
料
理
研
究

E
圃
刊
l
M薗

園圃・・
圃.，
a

圃・・

家

・
東
海
林
明
子
氏
と
野
菜
ソ
ム
リ

置
圃

ka-

エ
・
吉
川
雅
子
氏
の
協
力
に
よ
り
、
特

冨
岡
11111i
盟当

別
に
用
意
さ
れ
た
北
海
道
の
食
材
で
免

一明

a
F

疫
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
料
理
を
ツ
ア
ー

・
聞
い
j
d
圃

参
加
者
に
提
供
し
た
。

.

.

.

.

.

.

 
.
 

ま
た
、
地
元
の

N
P
O法
人
ひ
が
し
大
雪
自
然
ガ
イ
ド

セ
ン
タ
ー
の
協
力
で
行
わ
れ
た
ス
ノ

l
シ
ュ

l
(か
ん
じ

き
)
を
履
い
て
の
森
林
浴
、
地
元
農
場
や
牧
場
で
の
昼
食
、

地
元
熱
気
球
チ
l
ム
の
熱
気
球
係
留
体
験
な
ど
、
地
元
住

民
と
の
交
流
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
用
意
し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー
を
終
え
て
、
参
加
者
か
ら
は
「
参
加
以
前

の
不
安
感
が
到
着
と
同
時
に
吹
き
飛
ん
だ
。
盛
り
だ
く
さ

ん
の
楽
し
い
行
事
と
有
意
義
な
講
義
に
頭
と
体
が
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
た
」
「
花
粉
の
時
期
に
な
れ
ば
時
期
が
過
ぎ

る
ま
で

「仕
方
な
い
」
と
あ
き
ら
め
て
き
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
前
向
き
に
花
粉
症
と
向
き
合
っ
て
い
け
る
」
な
ど
と

好
評
を
い
た
だ
い
た
。

(
町
へ
の
移
住
定
住
に
も
取
り
組
む

今
年
七
月
、
町
内
で
は
「
ス
ギ
花
粉
リ
ト
リ

1
ト
ツ
ア

ー
研
究
会
」
が
発
足
し
た
。
間
日
本
観
光
協
会
を
中
心
に
、

国
土
交
通
省
や
大
手
旅
行
会
社
な
ど

に
よ
る
「
ヘ
ル
ス
ツ

l
リ
ズ
ム
&
ロ

イ
の
検
討
、
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
も

好
評
だ
っ
た
森
林
浴
や
温
泉
浴
の
実
証
に
つ
い
て
検
討

し
、
ス
ギ
花
粉
飛
散
時
期
以
外
で
の
健
康
づ
く
り
ツ
ア
ー

も
検
討
し
て
い
る
。

さ
ら
に
は
、
地
元
農
家
の
協
力
に
よ
る
免
疫
力
を
高
め

る
野
菜
栽
培
の
研
究
、
健
康
料
理
の
開
発
な
ど
を
展
開
し
、

産
消
協
働
に
も
取
り
組
み
、
「
癒
し
と
健
康
」
の
リ
ゾ
ー

ト
を
目
指
し
て
い
る
。

今
後
も
産
学
官
で
協
働
し
、
本
物
の
健
康
リ
ゾ
ー
ト
は

上
士
幌
町
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
観
光
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立

し
、
新
た
な
産
業
の
構
築
を
目
指
し
て
い
き
た
い
。

ヘルスツーリズム&ロンクステイ研究会

ン
グ
ス
テ
イ
研
究
会
」
で
は
健
康
と

長
期
滞
在
を
軸
に
し
た
商
品
の
在
り

方
を
検
討
し
て
い
る
。
ま
た
、
国
の

「
都
市
再
生
モ
デ
ル
事
業
」
や
北
海

道
の
「
北
の
大
地
へ
の
移
住
促
進
事

業
」
に
も
本
町
は
採
択
さ
れ
、

二
地

域
居
住
や
移
住
定
住
へ
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
る
。

イ
ム
ノ
リ
ゾ
ー
ト
上
士
幌
事
業
で

は
、
ス
ギ
花
粉
リ
ト
リ
l
ト
ツ
ア
ー

の
シ
ョ
ー
ト
ツ
ア

l
、
ロ
ン
グ
ス
テ

誌面誕ぬ2005・11月号9 
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宮
嶋
県

健
康
ま
ち
づ
く
り

集舛
禽

申
食
利
用
者
の

康
づ
く
り
支
援
で
禽
環
境
整

「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
・
お
も
て
な
し
の
庖
」

• 
宮
城
県
は
、
「
県
民

一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
ち
、

充
実
し
た
人
生
を
健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
健
康
み

や
ぎ
の
実
現
」
を
目
指
し
、
「
み
や
ぎ
幻
健
康
プ
ラ
ン
」

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
本
プ
ラ
ン
は
県
民
の
健
康

謀
題
を
踏
ま
え
、
九
分
野
の
重
点
項
目
を
位
置
付
け
、

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
「
生
活
の
質
の
向
上
」
を
実
現
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
県
民

一
人
ひ

と
り
の
主
体
的
な
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
社
会
全
体

で
支
援
す
る
た
め
の
環
境
整
備
を
進
め
よ
う
と
い
う
も
の

で
あ
る
。
こ
こ
で
は
、
本
プ
ラ
ン
の
栄
養
・
食
生
活
分
野

の
施
策
と
し
て
実
施
し
て
い
る
食
環
境
整
備
創
造
事
業
を

紹
介
し
た
い
。

(
保
健
福
祉
部
産
業
経
済
部
の
共
管
事
業

平
成
十
二
年
に
実
施
し
た
県
民
健
康
栄
養
調
査
に
よ
る

と
、
本
県
の
男
性
の
二
二
%
が

一
日

一
回
以
上
外
食
、
ま

た
は
中
食
を
利
用
し
て
い
る
と
い
う
状
況
が
明
ら
か
に
な

っ
た
。
外
食
、
中
食
利
用
が
日
常
化
し
て
い
る
中
、
飲
食
庖

な
ど
に
メ
ニ
ュ
ー
の
栄
養
成
分
表
示
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

宮
城
県
保
健
福
祉
部
健
康
対
策
課

• 松
本
紀
子

が
取
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
を
勧
め
る
こ
と
で
、
外
食
な

ど
の
利
用
者
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
、
平
成
十

四
年
度
か
ら
食
環
境
整
備
創
造
事
業
を
始
め
た
。
こ
の
よ

う
な
取
り
組
み
は
全
国
的
に
も
広
が
っ
て
き
て
い
る
が
、

本
県
の
事
業
の
特
徴
と
し
て
は
、
保
健
福
祉
部
と
産
業
経

済
部
と
の
共
管
事
業
と
し
て
実
施
し
た
こ
と
で
あ
る
。

産
業
経
済
部
は
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
海
、
山
、

大
地
が
育
む
多
彩
で
豊
富
な
食
材
に
恵
ま
れ
た
本
県
の
利

点
を
生
か
し
た
「
食
材
王
国
み
や
ぎ
」
の
確
立
を
目
指
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
食
関
連
産
業
の
振
興
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
ち
ょ
う
ど
同
時

期
に
、
食
産
業
・
商
業
振

興
謀
は
、
少
子
高
齢
化
、

住
民
ニ

l
ズ
の
多
様
化
に

対
応
し
た
満
足
度
の
高
い

食
事
の
普
及
、
推
進
を
通

じ
て
、
外
食
、
中
食
な
ど

食
関
連
産
業
の
振
興
を
図

る
と
い
う
「
食
の
ホ
ス
ピ

80 

飲食庖に望むサービス (上位5つ)
0204060  

図1

栄養成分表示

栄養バランスに配慮

したメニュー漫供

10 

タ
リ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
事
業
」
を
計
画
し
て
お
り
、
事
業

対
象
お
よ
び
内
容
に
重
複
す
る
部
分
が
あ
る
こ
と
か
ら
共

管
事
業
と
し
て
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

、
健
康
に
配
慮
し
、
満
足
度
高
い

f
食
事
提
供
目
指
し
て

2005・11月号i注減§ω

平
成
十
四
年
度
に
学
識
経
験
者
や
食
事
提
供
事
業
者
、

食
関
連
団
体
、
福
祉
関
係
者
、
利
用
者
に
よ
る
「
豊
か
な

食
環
境
創
造
推
進
委
員
会
」
を
設
置
し
、
事
業
の
目
的
や

内
容
に
つ
い
て
検
討
し
た
。
一

般
県
民
や
食
事
提
供
事
業

者
を
対
象
に
「
食
環
境
実
態
調
査
」
を
実
施
し
た
の
で
、

そ
の
調
査
結
果
(
図
1
、
2
)
を
参
考
に
検
討
し
、
次
の

よ
う
に
事
業
目
的
と
内
容
を
決
定
し
た
。

川
事
業
の
目
的

食
の
外
部
化
の
傾
向
が
進
む
中
、
健
康
へ
の
配
慮
や
食

材
な
ど
に
対
す
る
安
全
性
、
快
適
な
食
事
環
境
に
対
す
る

県
民
ニ

1
ズ
も
高
ま
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
外
食
、
中

食
事
業
者
へ
の
育
成
と
支
援
を
通
じ
、
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
食
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
理
解
と
協
力
を
得
て
、

一
般
県
民
を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
人
、
家

庭
で
の
食
事
づ
く
り
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
を
持
つ
人

ら
が
健
康
的
で
か
つ
満
足
度
の
高
い
食
生
活
を
送
れ
る
よ

是非利用

したい

26覧

料理の量や味付けを

鍵供してもらえる

希望したサービスが提供された場合、
そのj苫を利用したいと思うか

無回答

10% 

地場産品を活用した

メニューがある

図2

たばこを吸わない人

に配慮している
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う
、
食
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
。

聞
事
業
内
容

参
加
要
件
を
次
の
五
つ
と
し
、
そ
の
う
ち
い
ず
れ
か

一

つ
以
上
に
取
り
組
ん
で
い
る
飲
食
庖
、
食
料
品
販
売
底

(
持
ち
帰
り
弁
当
、
総
菜
庖
)
、
事
業
所
な
ど
の
給
食
施
設

を
募
集
の
上
、
「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
・
お
も
て
な
し

の
庖
」
と
し
て
広
く
P
Rす
る
と
と
も
に
、
定
期
的
に
食

や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
を
届
け
る
。

【
参
加
要
件
】

①

栄
養
成
分
表
示
:
:
:
主
な
メ
ニ
ュ
ー
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

塩
分
な
ど
の
栄
養
成
分
の
表
示
を
し
て
い
る
。

②

食
材
表
示
:
:
:
メ
ニ
ュ
ー
に
使
用
し
て
い
る
主
要
な

食
材
の
産
地
や
栽
培
情
報
を
表
示
し
て
い
る
。

③

ヘ
ル
シ

l
メ
ニ
ュ
ー
-
オ
ー
ダ
ー
:
:
:
バ
ラ
ン
ス
メ

ニ
ュ

l
、
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
(
野
菜
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
鉄
)
、
ひ
か
え
め
メ
ニ
ュ
ー
(
塩
分
、
脂
肪
)
な

ど
の
ヘ
ル
シ

l
メ
ニ
ュ
ー
を
表
示
し
て
い
る
。
ま
た

は
、
「
主
食
の
量
が
調
節
で
き
る
」
な
ど
健
康
に
配
慮

し
た
オ
ー
ダ
ー
(
ヘ
ル
シ

l
オ
ー
ダ
ー
)
や
「
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
」
な
ど
食
べ
や
す
さ

に
配
慮
し
た
オ
ー
ダ
ー
(
も
て
な
し
オ
ー
ダ
ー
)
に

対
応
し
て
い
る
。

④

禁
煙
・
分
煙
:
:
:
庖
内
の
禁
煙
や
禁
煙
席
設
置
な
ど

の
分
煙
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

⑤

バ
リ
ア
フ
リ
l
:
:
:
庖
の
出
入
り
口
の
床
段
差
解
消

な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

(
庖
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た

平
成
十
五
年
四
月
か
ら
参
加
募
集
を
開
始
し
、
平
成
十

七
年
九
月
十
七
日
現
在
で
の
参
加
庖
数
は
三
百
七
底
。
参

加
庖
に
は
メ

l
ン
ス
テ
ッ
カ
ー
と
取
り
組
み
内
容
に
応
じ

た
サ
プ
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交
付
し
、
庖
頭
に
掲
示
し
て
も
ら

っ
て
い
る
。
参
加
に
当
た
っ
て
、
県
は
栄
養
計
算
や
食
材

情
報
な
ど
の
情
報
提
供
、
表
示
物
作
成
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
ほ
か
、
県
広
報

や
新
聞
、
ホ
ー
ム
ベ

l
ジ
な
ど
で
参
加
庖
の

P
Rを
行
っ

て
い
る
(
宮
吾
一
¥
¥当
者
声
。
目
。

R
E早
田
町
凶
且
・
甘
¥)
。

参
加
庖
の
反
応
だ
が
、
平
成
十
七
年
十
二
月
に
全
参
加

庖
を
対
象
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、
「
と

て
も
よ
か
っ
た
」
「
よ
か
っ
た
」
を
合
わ
せ
て
約
七
割
が

よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
た
。
よ
か
っ
た
理
由
と
し
て
は
、

「
自
分
自
身
が
勉
強
に
な
っ
た
」
「
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
た
」
「
庖
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
」
と

い
う
回
答
が
多
か
っ
た
。
年
に

一
回
実
施
し
て
い
る
「
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
・
お
も
て
な
し
の
庖
」
利
用
拡
大
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
庖
の
利
用
者
を
対
象
に
簡
単
な
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い
る
が
、
利
用
者
か
ら
も
こ
の
取

り
組
み
に
関
し
て
は
、
よ
い
取
り
組
み
で
あ
り
、
今
後
さ

ら
に
広
め
て
ほ
し
い
と
い
う
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ヲ

Q

。
(
P
R
と
未
参
加
庖
と
の
差
別
化
を

参
加
庖
お
よ
び
利
用
者
に
つ
い
て
は
、
事
業
の
趣
旨
を

理
解
し
、
評
価
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
の
、
県
民
全
体
へ

の
認
知
度
は
平
成
十
七
年
六
月
に
実
施
し
た
県
民
健
康
調

査
に
よ
る
と
、
わ
ず
か
四
・

一
%
と
と
て
も
浸
透
し
て
い

る
と
は
言
い
難
い
状
況
に
あ
る
。
参
加
庖
や
利
用
者
か
ら

も
「
P
R
が
不
足
し
て
い
る
」
と
の
声
も
あ
り
、
今
後
さ
ら

に
参
加
庖
を
増
や
す
と
と
も
に
、

P
R
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
考
え
る
。
し
か
し
、

一
方
で
参
加
庖
か
ら
も
っ
と

参
加
要
件
を
厳
し
く
し
、
「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
・
お

も
て
な
し
の
庖
」
の
質
を
高
め
、
ほ
か
の
お
庖
と
差
別
化

し
な
い
と
参
加
の
メ
リ
ッ
ト
が
な
い
と
い
う
よ

う
な
声
も
上
が
っ
て
き
て
い
る
。
「
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
・
お
も
て
な
し
の
庖
」
を
利
用
し
て

よ
か
っ
た
と
県
民
の
方
に
実
感
し
て
い
た
だ
く

よ
う
な
質
を
担
保
す
る
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。

今
後
は
や
み
く
も
に
数
を
増
や
す
の
で
は
な
く
、

す
で
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
の

サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
も
力
を
入
れ

て
い
く
べ
き
と
考
え
て
い
る
。

さ
ら
に
、
参
加
庖
同
士
で
情
報
交
換
し
た
い

な
ど
の
要
望
が
あ
り
、
参
加
庖
懇
談
会
や
保
健

所
単
位
で
の
研
修
会
な
ど
も
行
っ
て
き
て
い
る
。

今
後
は
で
き
る
だ
け
参
加
底
の
意
見
を
反
映
し

た
形
で
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
。

参加庖を表示するステッカ (左上)と参加要件を示すサブステッカー

(右上)、 下はステッカーの掲示例

ag記減鋤2005・11月号11 
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茨
峨
県
利
根
町

大
学
と
連
携
し
て

認
知
症
予
防
に
取
り
組
む

プ
リ
プ
リ
グ
ッ
パ

l
体
操
が
大
人
気

(
は
じ
め
に

現
在
、
市
町
村
の
保
健
師
活
動
で
課
せ
ら
れ
て
い
る
も

の
の

一
つ
に
、
元
気
老
人
や
健
康
長
寿
達
成
の
た
め
の
対

策
が
あ
る
。
今
回
の
介
護
保
険
法
改
正
で
来
年
四
月
よ
り

新
た
な
介
護
予
防
の
導
入
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
る
。
利

根
町
で
も
介
護
保
険
に
頼
ら
な
い
「
元
気
老
人
対
策
」
を

打
ち
出
し
、
ま
た
、
健
康
長
寿
達
成
を
目
標
と
し
た
「
健

康
日
本
別
」
を
平
成
十
五
年
度
、
十
六
年
度
の
二
年
間
で

作
成
、
十
七
年
度
か
ら
実
行
に
移
し
て
い
る
。

今
後
、
増
加
が
予
想
さ
れ
る
認
知
症
の
問
題
に
つ
い
て

筑
波
大
学
な
ど
と
連
携
し
、
平
成
十
三
年
度
か
ら
取
り
組

ん
だ
認
知
症
予
防
対
策
事
業
を
こ
こ
で
紹
介
し
た
い
。

利
根
町
は
茨
城
県
の
南
部
に
位
置
し
、
千
葉
県
我
孫
子

市
に
隣
接
す
る
。
昭
和
四
十
年
代
か
ら
都
心
ま
で
四
十
キ

ロ
と
い
う
首
都
圏
の
ベ
ッ
ド
ダ
ウ
ン
と
し
て
発
達
し
て
き

た
。
利
根
町
の
人
口
は

一
万
八
千
人
で
、
高
齢
化
率
は

一

九
・

一
%
と
そ
う
高
く
は
な
い
が
、
利
根
町
に
移
住
し
た

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
多
く
が
定
年
退
職
期
を
迎
え
、
急
ピ
ッ

利
根
町
保
健
セ
ン
タ
ー

所長

・

村
田
啓
子

チ
で
高
齢
化
が
加
速
す
る
た
め
、
今
後
の
高
齢
者
対
策
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

(
利
根
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

利
根
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
称
し
て
い
る
利
根
町
の
認
知
症

予
防
対
策
事
業
は
平
成
十
三
年
度
か
ら
六
十
五
歳
以
上
の

町
民
を
対
象
に
、
筑
波
大
学
の
朝
田
隆
教
授
、
征
矢
英
昭

助
教
授
、
国
立
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー
の
白
川
修

一
郎
室
長

の
指
導
の
下
、
も
の
忘
れ
講
座
を
は
じ
め
、
栄
養
・
運

動
・
睡
眠
の
予
防
講
座
を
開
催
し
て
い
る
。
現
時
点
で
は

認
知
症
の
予
防
法
が
確
立
し
て
い
な
い
た
め
、
国
の
認
知

症
予
防
対
策
研
究
事
業
の

一
環
と
し
て
、
ど
の
程
度
の
予

防
効
果
が
あ
る
か
を
明
ら
か
に
す
る
の
が
目
的
だ
。

も
の
忘
れ
予
防
講
座
を
開
催
す
る
に
当
た
り
、

①
一

般

住
民
へ
広
報
、
チ
ラ
シ
、
回
覧
な
ど
で
啓
発
活
動
②
六
十

五
歳
以
上
の
対
象
者
全
員
に
意
識
調
査
③
民
生
委
員
ら
の

協
力
を
得
て
講
座
の
参
加
者
を
募
る
|
こ
と
な
ど
に
力
を

入
れ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
同
講
座
へ
の
参
加
率
は
七
O
%

に
達
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

12 

も
の
忘
れ
予
防
講
座
は
週
に

一
回
の
ベ

l
ス
で
、
内
容

は
も
の
忘
れ
度
テ
ス
ト
、
心
の
健
康
調
査
、
生
活
習
慣
ア

ン
ケ
ー
ト
、
脳
の
活
性
の
た
め
の
健
康
講
座
な
ど
、

一
回

当
た
り
所
要
時
間
は
約
三
時
間
。
も
の
忘
れ
度
テ
ス
ト
は

記
憶
、
注
意
、

言
語
、
視
空
間
認
知
、
類
推
の
五
つ
の
分

野
を
調
べ
る
も
の
だ

2005・11月号描減毒物

(
脳
活
性
化
に
効
果

も
の
忘
れ
予
防
講
座
を
開
始
し
て
ち
ょ
う
ど

一
年
後

に
、
栄
養
・
睡
眠
・
運
動
の
各
予
防
講
座
開
催
の
運
び
に

な
っ
た
。

マ
栄
養
講
座

栄
養
講
座
で
は
高
齢
者
の
食
生
活
を
改
善
す
る
た
め
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
表
で
個
人
の
栄
養
調
査
を
実
施もの忘れ予防講座の様子
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し
、
も
の
忘
れ
予
防
の
た
め
の
食
生
活
の
講
座
も
開
催
。

マ
睡
眠
講
座

睡
眠
健
康
の
悪
化
が
高
齢
者
の
認
知
機
能
を
低
下
さ

せ
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
因
子
と
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

そ
こ
で
自
分
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
を
知
る
た
め
の
睡
眠
の
調

査
を
実
施
し
た
。
睡
眠
の
健
康
度
で
、
自
分
の
睡
眠
パ
タ

ー
ン
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
。
睡
眠
講
座
で
は
三
十
分
程
度

の
昼
寝
を
習
慣
付
け
る
な
ど
快
適
な
睡
眠
が
取
れ
る
よ
う

な
講
座
を
実
施
し
て
い
る
。
睡
眠
調
査
で
は
「
む
ず
む
ず

脚
症
候
群
」
や
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
が
見
つ
か
っ

て
い
る
。

マ
運
動
講
座

「
地
区
運
動
集
会
」
は
平
成
十
五
年
六
月
か
ら
実
施
しポールを使った体操

て
い
る
。
現
在
月
に
六
回
、
町
内
三
会
場
で

一
回
当
た
り

五
十

1
七
十
人
の
参
加
者
が
あ
る
。
月
平
均
で
は
三
百
七

十
人
く
ら
い
だ
が
、
増
加
傾
向
に
あ
る
。

地
区
運
動
集
会
は
、
体
調
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ボ
l
ル
を
使
っ
た
体
操
、
相
互
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
フ
リ
フ
リ

グ
ツ
パ

l
体
操
が
メ
ニ
ュ
ー
で
、
所
要
時
間
は

一
時
間
だ
。

こ
の
集
会
の
も
う

一
つ
の
目
的
は
高
齢
者
た
ち
の
交
流
の

場
と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら

う
こ
と
だ

こ
の
中
で
、
プ
リ
プ
リ
グ
ツ
パ

l
は
①
腰
を
左
右
に
振

り
な
が
ら
、
手
を
広
げ
グ

l
、
手
を
胸
の
前
で
パ

l
を
繰

り
返
す
②
ひ
ざ
は
内
側
に
、
足
は
か
か
と
だ
け
を
上
げ
て

交
互
に
軽
く
ス
テ
ッ
プ
す
る
l
と
い
う
軽
運
動
だ
。
誰
で

も
ど
こ
ど
も
簡
単
に
で
き
、
好
き
な
音
楽
に
乗
っ
て
楽
し

め
る
こ
と
か
ら
、
参
加
者
に
人
気
が
あ
る
。

相互マッサージ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
指
導
す
る
筑
波
大
学
の
征
矢
助
教
授

は
、
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
筋
肉
や
骨
を
鍛
え
る
以

外
に
、
や
る
気
を
起
こ
し
、
認
知
症
を
予
防
す
る
脳
の
活

性
化
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
効
く
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
」
と

こ
の
体
操
の
効
果
を
説
明
し
て
い
る
。
参
加
者
か
ら
は
、

①
体
が
軽
く
、
若
返
っ
た
感
じ
が
す
る
②
体
調
が
良
く
な

っ
た
③
意
欲
が
出
て
き
た
④
も
の
忘
れ
や
ボ
ケ
防
止
に
な

っ
て
い
る
⑤
た
く
さ
ん
の
人
と
会
え
、
お
し
ゃ
べ
り
が
で

き
て
楽
し
い
ー
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

そ
し
て
、
こ
の
地
区
運
動
集
会
が
全
国
的
に
注
目
を
集

め
て
い
る
こ
と
だ
。
プ
リ
プ
リ
グ
ッ
パ

l
体
操
な
ど
が
平

成
十
六
年
九
月
に

N
H
K
の
全
国
番
組
で
放
映
さ
れ
た

後
、
全
国
の
自
治
体
や
社
会
福
祉
団
体
・
施
設
、
個
人
な

ど
の
視
察
、
ま
た
問
い
合
わ
せ
な
ど
が
相
次
ぎ
、
こ
の
と

こ
ろ
町
役
場
や
保
健
セ
ン
タ
ー
の
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
そ
の
対
応
に
追
わ
れ
て
い
る
。

地
区
運
動
集
会
へ
の
高
齢
者
の
意
欲
的
参
加
と
集
会
の

円
滑
な
運
営
を
支
援
し
て
も
ら
う
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を

一
般
公
募
し
、
発
足
し
た
の
が
プ
リ
プ
リ
ク
ラ
ブ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
だ
。
会
場
の
準
備
や
受
け
付
け
、
運
動
の
補
助
、

交
流
の
環
境
づ
く
り
な
ど
非
常
に
助
か
っ
て
い
る
。

(
お
わ
り
に

平
成
十
七
年
度
で
こ
の
研
究
事
業
は
終
了
す
る
が
、
こ

れ
か
ら
も

一
人
で
も
多
く
の
住
民
の
方
が
積
極
的
に
参
加

で
き
る
よ
う
、
行
政
と
地
域
の
力
(
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
)
と

が

一
体
に
な
っ
て
介
護
予
防
を
推
進
し
て
い
き
た
い
。
そ

し
て
、
利
根
町
が
生
き
が
い
、
健
康
づ
く
り
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
に
な
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

地総司訪2005・11月号13 
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健
康
ま
ち
、
つ
く
り

4 

千
葉
県
柏
市

柏
市
は
、
首
都
圏
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
飛
躍
的
に

人
口
が
増
え
て
き
た
地
域
で
あ
る
。
最
近
は
出
生
率
の
低

下
や
人
口
移
動
停
滞
か
ら
増
加
率
は
低
い
が
、
平
成
十
七

年
三
月
の
合
併
、
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
の
開
通
に
よ
っ

て
今
後
も
緩
や
か
な
増
加
が
見
込
ま
れ
る
。
人
口
構
成
の

特
徴
は
「
団
塊
の
世
代
」
が
多
い
こ
と
で
あ
る
。
高
齢
化

率
は
約

一
五
%
と
高
い
と
は
言
え
な
い
が
、
「
団
塊
の
世

代
」
に
よ
る
急
激
な
高
齢
化
が
予
測
さ
れ
、
急
速
に
超
高

齢
化
社
会
へ
突
入
す
る
。

、
身
近
な
同
士
で

f
で
き
る
こ
と
を
し
ま
し
ょ
う

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
こ
れ
か
ら
は
「
誰
も
が
人
と

の
触
れ
合
い
の
中
で
生
き
生
き
と
生
活
が
送
れ
る
」
た
め

の
取
り
組
み
が
重
要
視
さ
れ
て
い
る
。
柏
市
に
も
、
引
き

こ
も
り
が
ち
の
高
齢
者
、

一
人
暮
ら
し
ゃ
転
入
で
地
域
の

こ
と
を
知
ら
な
い
人
々
、
子
育
て
に
悩
む
母
親
ら
さ
ま
ざ

ま
な
不
安
を
抱
え
た
人
が
い
る
。
気
掛
か
り
な
の
は
、
そ

の
方
々
が
家
族
や
地
域
の
中
で
解
決
す
る
す
べ
を
持
て
な

い
こ
と
で
あ
る
。

高
齢
者
二
人

S
し
を

節
度
あ
る
関
係
で
衰
え
含
ラ

「
お
せ
っ
会
・
サ
ロ
ン
活
動
」

柏
市
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課

14 

め
て
き
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た
。
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
の
理
念
の
下
に
展
開
し
た
「
お
せ
っ
会
・
サ
ロ
ン
活
動
」

は
、
個
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
加
え
、
地
域
活
動
の
強
化

へ
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。
活
動
主
体
が
地
域
住
民
、

地
域
に
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
予
算
や
担
当
職
員
の
異
動

に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
地
域
の
仕
組
み
と
し
て
効
果

を
根
付
か
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

(
活
動
の
輪
広
が
り
見
せ
る

活
動
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
、
町

会
役
員
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
児
童
委
員
、
制

度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
子
供
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
が
中
心

と
な
っ
て
運
営
を
し
て
い
る
。
行
政
計
画
「
柏
市
健
康
文

化
都
市
プ
ラ
ン
」
(
平
成
九
年
策
定
)
に
も
位
置
付
け
、

推
進
し
て
き
た
。
プ
ラ
ン
推

進
の
た
め
に
組
織
さ
れ
た
市

民
組
織
「
3
あ
い
サ
ポ
ー
ト

柏
」
が
活
動
の
輪
の
広
が
り

を
狙
い
、
「
活
動
の
手
引
き
」

の
作
成
や
「
支
え
あ
い
活
動

交
流
会
」
を
行
っ
て
い
る

(
3
あ
い
と
は
"
で
あ
い
・
ふ

れ
あ
い
・
さ
さ
え
あ
い
“
の

三
つ
の
"
あ
い
“
を
取
っ
て

名
付
け
ら
れ
た
)
。

活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

前
に
、
地
域
で
丁
寧
に
話
し

合
い
を
重
ね
る
こ
と
が
活
動

の
円
滑
さ
や
効
果
の
広
が
り

へ
大
き
く
影
響
す
る
よ
う

• 鳥
居
敦
子

こ
の
よ
う
な
社
会
問
題
を
と
ら
え
、
生
ま
れ
た
の
が

「お
せ
っ
会
・
サ
ロ
ン
活
動
」
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
歩
い

て
い
け
る
範
囲
(
生
活
圏
)
で
あ
る
町
会
な
ど
で
「
身
近

な
人
同
士
が
で
き
る
と
き
に
、
で
き
る
こ

と
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
活
動
で
あ
る
。

こ
こ
で
言
う
「
お
せ
っ
会
」
は
「
節
度
あ

る
関
係
を
保
ち
つ
つ
お
互
い
さ
ま
の
気
持

ち
で
支
え
合
い
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
意
味

で
名
付
け
ら
れ
た
柏
市
の
身
近
な
地
域
に

お
け
る
支
え
合
い
活
動
の
名
称
で
あ
る
。

活
動
の
背
景
に
は
、
健
康
推
進
課
地
域

担
当
職
員
が
柏
市
民
健
康
づ
く
り
推
進
員

を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ

イ
ア
と
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
積
み

重
ね
て
き
た
こ
と
が
大
き
く
基
盤
と
し
て

あ
る
。
そ
の
人
ら
し
い
生
き
生
き
と
し
た

暮
ら
し
の
実
現
に
は
、
地
域
全
体
へ
働
き

掛
け
る
こ
と
で
効
果
が
深
ま
る
と
い
う
こ

と
を
、
活
動
を
通
し
て
地
域
の
方
と
確
か

2005・11月号接記誕地
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だ
。
最
近
は
、
ほ
か
の
地
域
の
サ
ロ
ン
見
学
を
通
じ
て
準

備
を
進
め
て
い
く
様
子
も
多
く
み
ら
れ
、
活
動
の
輸
が
広

が
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
。

準
備
は
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
つ
く
り
ゃ
地
域
福
祉
の
推

進
へ
つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
、
行
政
職
員
や
市
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
が
共
に
準
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
か
か
わ
る
こ
と
で
各
地
域

に
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
町
会
な
ど
の
各
活
動
を
支
援

す
る
仕
組
み
が
生
ま
れ
た
。

(
昼
食
会
、
茶
会
な
ど
方
法
は
さ
ま
ざ
ま

活
動
は
、
気
軽
に
出
掛
け
ら
れ
る
場
づ
く
り
、
顔
見
知

り
に
な
る
き
っ
か
け
づ
く
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
。
地
域

が
取
り
組
み
ゃ
す
い
方
法
か
ら
始
め
る
。
内
容
は
実
に
さ

ま
ざ
ま
で
、
集
い
や
昼
食
会
、
お
茶
会
、
ウ
オ
l
キ
ン
グ

を
通
し
た
触
れ
合
い
の
活
動
も
あ
る
。
最
近
は
、
喫
茶
庖

方
式
の
サ
ロ
ン
も
あ
り
、
地
域
に
な
じ
み
に
く
い
人
々

(都
内
勤
務
で
隣
近
所
に
知
り
合
い
が
少
な
い
初
老
期
の

方
、
退
職
後
の
男
性
ら
)
の
参
加
促
進
へ
効
果
を
上
げ
て

い
る
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
自
然
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
地
域
の
方
と
お
し
ゃ
べ
り
が
弾
む
よ
う
に
な
っ
て
い

，、、
。

手作りの案内看板が出迎えます

柏
市
の
地
域
性
や
人
口
構
成
の
特
徴
を
と
ら
え
た
地
域

の
柔
軟
な
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ
た
工
夫
で
あ
り
、
商
庖

街
活
性
化
な
ど
の
効
果
も
併
せ
て
生
ん
で
い
る
こ
と
が
興

味
深
い
。
活
動
の
中
で
は
、
保
健
師
や
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
が
参
加
し
、
血
圧
測
定
や
健
康
相
談
、
健
康
の
ミ
ニ

講
話
を
行
い
、
暮
ら
し
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
健
康
づ
く
り

の
き
っ
か
け
を
つ
か
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
。

参
加
者
の
表
情
は
明
る
く
柔
ら
か
で
、
参
加
に
よ
っ
て

心
が
弾
み
、
緊
張
感
が
生
ま
れ
、

生
活
の
張
り
へ
つ
な
が 集会場は、笑顔があふれるサロンへ

る
。
普
段
お
し
ゃ
れ
を
気
に
掛
け
な
か
っ
た
方
も
身
繕
い

へ
関
心
が
向
く
よ
う
に
な
る
。
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
は
、

地
域
の
方
が
子
育
て
の
悩
み
や
喜
び
を
共
有
し
て
く
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
子
育
て
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
。
子
育

て
が

一
段
落
す
る
と
、
自
主
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
子
育
て

支
援
活
動
を
始
め
る
な
ど
活
動
の
効
果
が
循
環
し
て
い
く

こ
と
も
多
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
側
も
参
加
者
に
笑
顔
が
広

が
っ
て
く
る
こ
と
で
、
活
動
へ
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
く
。

各
町
会
役
員
は
、
人
の
つ
な
が
り
の
中
で
生
ま
れ
る
効
果

の
大
き
さ
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
活

動
の
意
義
を
改
め
て
認
識
し
、
自
信
を
持
っ
て
ほ
か
の
活

動
へ
も
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
る
よ
う
で
あ
る
。

(
介
護
予
防
活
動
へ
の
期
待
も

平
成
十
年
四
月
の
時
点
で
は

一
町
会
の
活
動
で
あ
っ
た

が
、
平
成
十
七
年
二
月
現
在
で
は
、
柏
市
内
で
九
十
四
町

会
、
五
十
カ
所
で
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
後
は
、

こ
の
活
動
へ
特
に
「
介
護
予
防
」
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
平
成
十
八
年
四
月
の
介
護
保
険
法

改
正
に
伴
い
、
地
域
支
援
事
業
が
創
設
さ
れ
、
そ
の
中
に

介
護
予
防
事
業
が
位
置
付
け
ら
れ
た
。
高
齢
者
自
ら
が
家

族
や
地
域
社
会
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
介
護
予
防
に
取
り

組
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
く
。
こ
の
よ
う
な
暮
ら
し

は
行
政
や
専
門
家
か
ら

一
方
的
に
働
き
掛
け
る
だ
け
で
は

実
現
で
き
ず
、
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
地
域
で
支
え
合
う
こ

と
、
ま
た
高
齢
者
自
ら
が
つ
く
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
。
柏
市
で
進
め
て
き
た
「
お
せ
っ
会
・
サ
ロ
ン
活
動
」

の
狙
い
を
よ
り

一
層
大
切
に
し
な
が
ら
、
そ
の
活
動
が
約

二
百
七
十
あ
る
町
会
に

一
つ
で
も
多
く
広
が
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
展
開
し
て
い
き
た
い
。

泊凪~i!)2005・11月号15 
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ま
ち
づ
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り
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金
沢
市

自
分
の
健
は
自
分
で
守
る

市
民
主
体
に
地
域
に
密
着
し
た
活
動
展
開、

必

金
沢

事健
務康
局を
長守
る.市
民

青 宏
山宮

]1j 

治

当
会
の
組
織
に
は
地
区
(
小
学
校
区
)
の
代
表
者
で
構

成
す
る
協
議
会
、
そ
の
役
員
や
関
係
団
体
の
代
表
か
ら
成

る
理
事
会
が
あ
る
。
そ
の
指
導
の
下
、
事
務
方
三
人
と
保

健
師
、
看
護
師
の
合
計
五
人
の
事
務
局
が
運
営
に
当
た
っ

て
い
る
。
そ
し
て
、
す
べ
て
の
地
区
に
二
千
二
百
人
余
り

の
健
康
推
進
委
員
と
そ
の
組
織
で
あ
る
健
康
推
進
連
絡

会、

三
百
人
余
り
の
運
動
普
及
推
進
員
を
置
い
て
い
る
。

ま
た
、
十
六
人
の
栄
養
士
で
構
成
す
る
「
金
沢
市
健
康
づ

く
り
栄
養
士
の
会
」
を
置
き
、
事
業
に

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

(
地
区
の
考
え
優
先

(
地
区
に
健
康
推
進
委
員
ら
配
置

当
会
は
昭
和
四
十
八
年
九
月
に
発
足
し、

「
自
分
の
健

康
は
自
分
で
守
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
区
衛
生
活
動
や
市

民
の
健
康
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

当
時
の
金
沢
市
長
の
意
向
で
、
市
医
師
会
や
公
民
館
連

合
会
、
婦
人
会
連
絡
協
議
会
、
町
会
連
合
会
の
代
表
が
討

議
を
重
ね
、
「
自
分
の
健
康
は
自
分
の
手
で
守
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
は
地

域
の
人
た
ち
が
互
い
に
手
を
取
り

合
い
、
知
恵
を
出
し
合
っ
て
健

康
・
体
力
増
進
運
動
を
進
め
る
こ

と
が
必
要
で
あ
る
」
と
い
う
理
念

の
下
、
「
金
沢
・
健
康
を
守
る
市
民

の
会
」
が
発
足
し
た
。
以
来
、

三

十
年
余
り
に
わ
た
り
、
市
医
師
会

や
町
会
連
合
会
な
ど
関
係
団
体
が

互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
地

域
に
密
着
し
た
市
民
主
体
の
活
動

を
続
け
て
い
る
。

いきいき健康教室の前に健康チェッ ク

当
会
で
行
っ
て
い
る
健
康
づ
く
り
の

主
だ
っ
た
事
業
は
次
の
通
り
で
あ
る
。

①

い
き
い
き
健
康
ま
ち
づ
く
り
事
業

②

高
齢
者
健
康
づ
く
り
体
力
増
進
教
室

ま
ず
い
き
い
き
健
康
ま
ち
。
つ
く
り
事

業
は
、
小
学
校
区
を
単
位
に

一
般
市
民

を
対
象
に
公
民
館
を
会
場
と
し
て
「
い

き
い
き
健
康
教
室
」
を
年
に
七

1
十
回
、

16 

シ
リ
ー
ズ
化
し
て
行
っ
て
い
る
。
内
容
と
し
て
は
、
ウ
オ

l
キ
ン
グ
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
の
運
動
実
技
、
健
康
講
話
、

調
理
実
習
な
ど
で
あ
る
が
、
回
数
的
に
は
運
動
実
技
が
中

心
と
な
っ
て
い
る
。

介
護
保
険
制
度
の
開
始
に
合
わ
せ
、
平
成
十
二
年
か
ら

始
め
た
。
健
康
な
体
を
維
持
し
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

た
め
地
域
の
人
た
ち
が
手
を
取
り
合
い
、
知
恵
を
出
し
合

う
市
民
参
加
型
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
推
進
し
て
い
る
。

こ
の
教
室
は、

最
初
の
二
年
間
は
当
会
の
モ
デ
ル
地
区

事
業
と
し
て
、
健
康
推
進
連
絡
会
、
公
民
館
、
市
の
福
祉

健
康
セ
ン
タ
ー
、
当
会
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
る
。
三
年

目
か
ら
は
健
康
推
進
連
絡
会
が
主
体
と
な
り
、
地
区
の
健

康
推
進
委
員
や
運
動
普
及
推
進
員
が
中
心
と
な
っ
て
運
営

2005・11月号接記路10
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く
、
仲
間
づ
く
り
の
点
で
も
成
果
を
上
げ
て
い
る
よ
う
で

あ
る
。
初
年
度
の
教
室
終
了
後
す
ぐ
に
、

O
B
会
が
結
成

さ
れ
、
教
室
と
同
じ

く
週
に

一
回
の
ベ
ー

ス
で
活
動
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
食
事
会
、

温
泉
旅
行
な
ど
に
よ

り
会
員
聞
の
交
流
を

深
め
て
い
る
よ
う
で

あ
る
。

あ
る
が
、
教
室
参
加
を
機
会
に
ウ
オ

l
キ
ン
グ
を
始
め
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
家
庭
で
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

参
加
者
の
声
を
聞
く
と
と
て
も
う
れ
し
い
。

し
て
い
る
。

ま
た
、
地
区
主
体
の
教
室
と
す
る
た
め
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
作
成
に
つ
い
て
も
地
区
の
健
康
推
進
委
員
や
運
動
普
及

推
進
員
の
考
え
を
優
先
し
、
参
加
者
の
意
見
も
取
り
入
れ

る
こ
と
と
し
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
あ
る
地
区
で
は
ウ
オ

l
キ
ン
グ
が
中
心
と
な
っ
た
り
し
て
、
地
区
ご
と
に
個
性

の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
。

平
成
十
二
年
の
開
始
時
は
二
地
区
で
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ

た
が
、
今
年
度
は
、
モ
デ
ル
地
区
十
七
地
区
に
加
え
、

三

年
目
以
降
の
健
康
推
進
連
絡
会
が
主
体
に
な
っ
て
か
ら
の

十
八
地
区
、
合
計
三
十
五
地
区
で
実
施
し
て
い
る
。
全
小

学
校
区
が
六
十
二
地
区
の
う
ち
、
そ
の
半
数
を
超
え
る
地

区
が
取
り
組
ん
で
い
る
。

こ
の
事
業
の
成
果
と
し
て
は
、
開
催
地
区
(
参
加
者
)

が
増
加
す
る
と
と
も
に
、
途
中
で
の
運
営
主
体
の
変
更
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
い
き
い
き
健
康
教
室
が
継
続
し
て
開
催

さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
参
加
者
に
は
こ
の
教
室
で
継

続
し
て
健
康
づ
く
り
を

行
っ
て
も
ら
い
た
い
と

考
え
て
い
る
。

た
だ
、
教
室
の
開
催

が
月
に

一
回
程
度
で
あ

り
、
頻
度
が
少
な
い
。

そ
の
こ
と
を
カ
バ
ー
す

る
た
め
、
教
室
で
行
っ

た
軽
運
動
を
家
庭
で
も

行
う
こ
と
を
参
加
者
に

勧
め
て
い
る
。
時
折
、

教
室
の
会
場
を
訪
れ
、

参
加
者
と
話
す
こ
と
が

、
体
力
づ
く
り
か
ら

f
仲
間
づ
く
り
に
発
展

高
齢
者
健
康
づ
く
り
体
力
増
進
教
室
は
平
成
十
四

年
に
開
始
し
た
。
六
十
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し、

転
倒
予
防
を
目
的
に
筋
力
ア
ッ
プ
を
中
心
と
し
た

運
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。
当
会
が
事
務
局

を
置
い
て
い
る
金
沢
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
が
会
場

だ
。

力る料観
を 。理点、運
知ま実か動

とた室者そ 3 開月 つ期をの手宍習らを

v=建22空白皇居三号室副 2参品2産
声教動はめ号数理期そ期の体z型り師と
が事がマかとがド問 竺前ぎ部個入のし

思でミ句会全 Tzギ 白羽ヌ李会宅建ご
hぇ主教加・。回眠ヵ 行中土省体い栄会

空A Fhbム山富司 晴嵐 雪年
752T14孟寸l ~rl 書き
吹主体ム用油ル崎邑品」云く
た五力圃置量一過~4土岨週より
けうとも 園周・111司 官.'i'!IYI一一一ー曙a・・聞恥糊 ぴの
で」こっ 1 E te= 
などい ぜ

、、--

こ
の
よ
う
な
事
業
を
し
て
い
る
当
会
だ

が
、
長
年
に
わ
た
る
活
動
や
、
近
年
の
健

康
・
体
力
づ
く
り
事
業
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
、

側
健
康

・
体
力
づ
く
り
事
業
財
団
の
「
体
力

づ
く
り
優
秀
組
織
表
彰
」
に
お
い
て
内
閣
総

理
大
臣
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

こ
の
こ
と
を
糧
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
・
体
力
づ

く
り
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

高齢者健康づくり体力増進教室では体力測定もします

高齢者健康づくり体力増進教室の様子

会
員
の
方
た
ち
は
、

運
動
を
す
る
こ
と
が

す
っ
か
り
習
慣
化
し

た
よ
う
で
、
週

一
回

高齢者健康づくり体力増進教室の様子

運
動
を
す
る
と
と
て

も
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
異
口
同
音
に
話
す
。
ま

た
、
こ
の
教
室
に
入
れ
て
よ
か
っ
た
と
い
う

声
も
よ
く
聞
か
れ
る
が
、
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
ら
れ
、
健
康
を
維
持
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
願
っ
て
い
る
。

(
最
後
に

接記減ω2005・11月号17 



健
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ま
ち
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つ
く
り

特

集

愛
知
県
師
勝
町

介
護
予
防
か

S

一
齢
者
が
活
躍
す
る
岡
づ
く
り
へ

回
想
法
で
認
知
機
能
・
う
つ
傾
向
に
改
善
効
果

6 

師
勝
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
島
恵
美

• 

が
あ
り
、
十
万
点
に
も
及
ぶ
昭
和
に
か
か
わ
る
収
蔵
品
を

保
有
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
を
生
か
し
た
回
想
法
で
介
護
予

防
(
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
)
を
図
ろ
う
と
い
う
も
の
で

あ
っ
た
。

(
昭
和
の
生
活
用
具
回
想
法
に
生
か
す

師
勝
町
は
名
古
屋
市
北
部
に
隣
接
す
る
人
口
四
万
四
千

人
、
高
齢
化
率

一
五

・
九
%
(
平
成
十
七
年
四
月
現
在
)

の
町
で
あ
る
。
介
護
保
険
開
始
以
前
か
ら
積
極
的
に
在
宅

福
祉
に
取
り
組
み
、
サ
ー
ビ
ス
体
制
の
整
備
や
介
護
予
防

を
推
進
し
て
き
た
が
、
高
齢
化
の
進
行
の
中
で
「
閉
じ
こ

も
り
」
や
「
う
つ
」
「
認
知
症
」

!

と
い
っ
た
謀
題
が
大
き
く
な

り
、
新
た
な
対
策
を
摸
索
し

て
い
た
。

そ
ん
な
折
、
平
成
十
三
年

末
に
国
立
療
養
所
中
部
病
院

内
科
医
長
(
現
国
立
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
包
括
診
療
部
長
)

遠
藤
英
俊
医
師
に
、
回
想
法

を
勧
め
ら
れ
た
。
本
町
に
は

別
名
、
昭
和
日
常
博
物
館
と

呼
ば
れ
る
歴
史
民
俗
資
料
館

回
想
法
と
は
、
昔
懐
か
し
い
生
活
用
具
な
ど
を
前
に
思

い
出
を
語
る
こ
と
で
脳
を
活
性
化
し
、
心
を
元
気
に
す
る

心
理
・
社
会
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
。
平
成
十
四
年
度
に

介
護
予
防
と
し
て
開
始
し
た
事
業
が
、

高
齢
者
の
元
気
パ
ワ
ー
を
原
動
力
に
、

今
、
町
づ
く
り
へ
と
発
展
し
始
め
て
い

る
。

昭和の町並みを再現した師勝町歴史民俗資料館内部

(
楽
し
い
思
い
出
に
瞳
輝
か
す

マ
回
想
法
ス
ク
ー
ル
の
開
催
と
効
果
測
定

お
お
む
ね
六
十
五
歳
以
上
の
住
民
を

対
象
に
、
グ
ル
ー
プ
で
回
想
を
楽
し
む

教
室
を
開
催
し
て
い
る
。
教
室
は
八
回

コ
l
ス
で
、
定
員
は
十
人
程
度
。
週

一

回

一
時
間
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
、
「
遊
ぴ

18 

の
思
い
出
」
「
小
学
校
の
思
い
出
」
「
お
手
伝
い
の
思
い
出
」

な
ど
の
テ
l
マ
に
沿
っ
て
進
行
す
る
。
懐
か
し
い
話
や
楽

し
い
思
い
出
に
、
参
加
者
の
瞳
が
輝
き
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
。

ス
ク
ー
ル
参
加
前
後
に
認
知
機
能
、
閉
じ
こ
も
り
度
な

ど
各
種
の
評
価
指
標
を
使
っ
て
効
果
測
定
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
継
続
的
な
評
価
も
行
っ
て
い
る
。
参
加
前
後
の

効
果
測
定
で
は
、
認
知
機
能
や
う
つ
傾
向
の
改
善
な
ど
の

効
果
が
あ
り
、
回
想
法
の
有
効
性
が
確
認
で
き
た
。

マ

「
い
き
い
き
隊
」
の
結
成

介
護
予
防
は
継
続
し
て
こ
そ
有
効
で
あ
る
と
の
考
え
か

ら
、
ま
た
、
高
齢
者
の
力
を
町
づ
く
り
に
生
か
す
こ
と
を

目
標
に
、
卒
業
生
の
組
織
化
を
図
っ
て
い
る
。
ス
ク
ー
ル

終
了
時
に
全
員
「
い
き
い
き
隊
」
隊
員
に
任
命
し
、
隊
員

証
を
交
付
、
継
続
的
な
介
護
予
防
活
動
を
推
進
し
て
い
る
o

h
(
回
想
法
の
全
国
普
及
図
る

事
業
の
拠
点
施
設
「
師
勝
町
回
想
法
セ
ン
タ
ー
」
は
、

回
想
法
の
実
践
の
場
、
全
国
へ
の
情
報
発
信
の
場
と
し
て

の
役
割
と
、
回
想
法
を
核
に
し
た
高
齢
者
の
交
流
や
活
動

の
場
、
異
世
代
交
流
の
場
と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
の
役
割
も
担
っ
て
い
る
。

回
想
法
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
践
す
る
際
、
回
想
を
促
す
道

具
と
な
る
懐
か
し
い
日
用
品
な
ど
を
箱
に
詰
め
、
「
回
想

法
キ
ッ
ト
」
と
し
て
全
国
に
貸
し
出
し
て
い
る
。
回
想
法

普
及
の
た
め
の
ビ
デ
オ
と
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
も
作
成
し
て
い

る
。
ま
た
、
年
二
回
実
施
す
る
回
想
法
基
礎
研
修
会
は
全

国
か
ら
参
加
者
を
募
っ
て
い
る
。

事
業
運
営
や
普
及
活
動
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を

得
て
お
り
、
今
後
の
事
業
拡
大
の
た
め
の
育
成
を
行
っ
て

い
る
。
平
成
十
六
年
度
か
ら
事
業
の

一
部
を

N
P
O
法
人

2005・11月号泌総~
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に
委
託
し
、
協
働
し
て
事
業
の
定
着
と
回
想
法
の
全
国
へ

の
普
及
を
図
っ
て
い
る
。

て
い
く
の
で
あ
る
。

マ
愛
知
万
博
で
も
P
R

い
き
い
き
隊
は
平
成
十
七
年

九
月
現
在
の
隊
員
数
百
三
人
。

そ
の
活
動
拠
点
は
回
想
法
セ
ン

タ
ー
だ
が
、
児
童

館
行
事
な
ど
へ
も

積
極
的
に
出
向
い

て
協
力
し
て
い

る
。
隊
員
限
定
の

活
動
だ
け
で
な

く
、
誰
も
が
参
加

で
き
る
活
動
も
企

画
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
地
域
の

人
々
に
ア
プ
ロ
ー

チ
し
て
い
る
。

愛
・
地
球
博
で

は
「
師
勝
町
の
日
」

へ
の
参
加
協
力
を

依
頼
さ
れ
、
そ
の
準
備
か
ら
当
日
の
活
動

ま
で
、
回
想
法
の

P
R
に
大
き
な
力
を
発

揮
し
た
。
こ
の
万
博
で
の
活
動
は
、
回
想

法
キ
ッ
ト
「
い
き
い
き
隊

B
O
X
」
と
い

う
形
で
活
用
さ
れ
て
い
る
。
教
育
委
員
会

と
も
協
働
し
、
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
体

験
教
室
を
行
っ
て
お
り
、
隊
員
が
講
師
役

を
果
た
し
、
子
ど
も
た
ち
に
も
好
評
だ
。

そ
の
ほ
か
、
回
想
法
キ
ッ
ト
に
収
め
ら

れ
た
用
具
類
の
使
い
方
を
知
り
た
い
と
の

(
高
齢
者
の
力
を
活
性
化

マ
生
き
生
き
と
若
者
に
経
験
・
技
伝
え
る

回
想
法
の
効
果
は
認
知
機

能
や
う
つ
の
改
善
だ
け
で
は

な
か
っ
た
。
回
想
法
は
老
若

男
女
を
問
わ
ず
、
仲
間
づ
く

り
に
非
常
に
大
き
な
力
を
発

揮
し
て
い
る
。
幼
い
こ
ろ
の

思
い
出
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

幼
な
じ
み
の
よ
う
な
関
係
が

で
き
、
結
束
も
固
い
。
家
庭

内
や
友
達
同
士
な
ど
日
常
生

活
で
活
用
す
れ
ば
、

コ
ミ
、
ユ

ニ
ケ

l
シ
ヨ
ン
の
潤
滑
剤
に

も
な
る
。
高
齢
者
は
回
想
す

る
機
会
を
重
ね
、
仲
間
と
の

交
流
を
楽
し
み
、
そ
の
関
係

を
深
め
る
。
そ
し
て
"
懐
か

し
き
“
を
楽
し
む
た
め
の
企

画
を
し
、
子
ど
も
を
含
め
た

若
い
世
代
と
の
交
流
を
通
し

て
、
経
験
や
技
、
文
化
の
伝

承
の
機
会
を
得
て
い
る
。
回

想
法
を
き
っ
か
け
に
、
こ
の

よ
う
な
社
会
参
加
、
社
会
貢

献
へ
と
発
展
し
、
高
齢
者
は

心
身
と
も
に
生
き
生
き
と
し

国

(上)回想法キット。テーマ別の20キットを貸し出し中
(左)回想法センターはいつでも聴き手がいる場を提供して

いる。センター内部には子どもに人気のミニ駄菓子屋も

竹を使った水鉄砲の作り方と遊ぶ楽しさを伝
える

要
望
を
受
け
、
体
験
を
通
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

一
付
き
解
説
書
作
り
や
、
唱
歌
や
童
謡
を
歌
う

も
ち

…
会
、
茶
摘
み
や
七
夕
、
餅
つ
き
な
ど
の
季
節

行
事
、
紙
芝
居
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
映
写

会
、
お
茶
会
な
ど
、
そ
の
活
動
は
枚
挙
に
い

と
ま
が
な
い
。

隊
全
体
や
グ
ル
ー
プ
の
活
動
の
ほ
か
、
回

想
法
セ
ン
タ
ー
事
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
的
な
活
動
を
す
る
隊
員
も
い
る
。

人
と
の
交
流
が
楽
し
い
こ
と
、
役
割
や
目
的

が
は
っ
き
り
あ
る
こ
と
で
、
意
欲
的
な
参
加

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

(
高
齢
者
の
社
会
参
加
推
進

回
想
法
セ
ン
タ
ー
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
場
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
・
社
会
貢
献
の

場
、
そ
れ
ら
を
通
し
た
介
護
予
防
、
地
域
支

援
の
場
と
い
う
大
き
な
三

つ
の
機
能
が
あ

る
。
回
想
法
セ
ン
タ
ー
職
員
、
い
き
い
き
隊

員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
多
彩
な
活
動
を
展
開

す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
や
若

い
世
代
も
回
想
法
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、
そ
こ
に
新
た
な
人

間
関
係
が
生
ま
れ
、
町
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

今
後
は
い
き
い
き
隊
員
の
社
会
参
加
活
動
を
さ
ら
に
推

進
し
、
隊
員
を
中
心
に
回
想
法
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
充
実

さ
せ
て
い
き
た
い
。
そ
れ
に
よ
り
「
回
想
法
」
が
地
域
住

民
の
生
活
に
浸
透
す
る
こ
と
で
、
活
力
の
あ
る
町
づ
く
り

が
期
待
で
き
、
高
齢
者
の
尊
厳
が
保
た
れ
る
社
会
が
期
待

で
き
る
と
考
え
て
い
る
。
高
齢
化
社
会
に
あ
っ
て
、
高
齢

者
が
元
気
に
活
躍
す
る
町
を
目
指
し
た
い
。
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三
重
県
桑
名
市

健
康
ま
ち
づ
く
り

集

楽
療
法
に
よ
る
健
ま
ち
づ
く
り

障
害
者
の
リ
ハ
ビ
リ
・
高
齢
者
の
介
護
予
防
な
ど
に
活
用

平
成
十
七
年
三
月
末
現
在
、
本
市
の
高
齢
化
率
は

一

七
・
九
五
%
で
、

一
人
の
女
性
が
一
生
に
産
む
子
ど
も
の

人
数
を
表
す
合
計
特
殊
出
生
率
は
、
平
成
十
五
年
に

一

四
O
と
な
っ
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
は
本
市
に
お
い
て
も

例
外
な
く
進
展
し
て
い
る
。

平
成
十
二
年
に
社
会
福
祉
法
が
改
正
さ
れ
。
介
護
保
険

制
度
が
導
入
さ
れ
る
な
ど
、
福
祉
施
策
の
方
針
も
「
施
設

福
祉
」
か
ら
「
在
宅
福
祉
」
「
地
域
福
祉
」
へ
と
流
れ
が

変
化
し
、
こ
れ
に
伴
い
高
齢
者
に
対
す
る
施
策
は
、
介
護

が
必
要
に
な
る
前
の
予
防
・
保
健
対
策
の
必
要
性
が
よ
り

一
層
高
ま
っ
て
き
た
。
市
民
の
健
康
維
持
・
増
進
を
図
る

た
め
、
本
市
で
は
先
駆
的
に
音
楽
療
法
を
導
入
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。

(
病
む
人
を
慰
め
る
力
持
つ

音
楽
は
、
社
会
的
に
目
に
見
え
る
具
体
的
な
有
用
性
が

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
時
代
、
地
域
、
年
齢
を
問
わ
ず

多
く
の
人
々
の
生
活
の
中
に
存
在
し
て
お
り
、
病
む
人
や

疲
れ
た
人
を
慰
め
る
力
を
持
っ
て
い
る
。
ま
た
、

言
葉
に

尽
く
せ
な
い
心
の
思
い
を
表
現
す
る
手
段
と
し
て
、
長
い

問
、
人
々
の
問
で
用
い
ら
れ
て
き
て
い
る
。
そ
の
多
様
性

か
ら
、
若
い
人
、
高
齢
の
人
、
障
害
の
あ
る
人
、
児
童
ら

に
適
用
で
き
る
特
性
を
持
っ
て
い
る
。
そ
の
特
性
を
生
か

し
た
音
楽
療
法
は
医
療
や
福
祉
、
教
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
お
い
て
活
用
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
ニ

l
ズ
も
近
年

急
速
に
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。

音
楽
療
法
は
、

「音
楽
が
持
っ
て
い
る
心
理
的
な
働
き

掛
け
を
利
用
し
て
、
療
法
士
が
対
象
者
の
回
復
を
助
け
、

健
康
体
に
戻
し
、
ま
た
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
直

接
的
に
用
い
る
方
法
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ

は
、
聴
覚
だ
け
で
な
く
、
視
覚
や
触
覚
、
運
動
感
覚
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
を
通
し
て
行
わ
れ
、
音
の
知
覚
や
認
知
、

記
憶
、
創
造
、
判
断
力
な
ど
が
必
要
と
さ
れ
る
複
雑
な
活

動
で
あ
り
な
が
ら
、
情
動
に
直
接
訴
え
、
個
人
お
よ
び
集

団
の
活
動
な
ど
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
が
で

き
る
の
が
特
徴
と
言
わ
れ
て
い
る
。

(
音
楽
療
法
士
を
養
成

本
市
が
音
楽
療
法
を
取
り
組
み
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

平
成
十

一
年
五
月
、
都
市
行
政
研
究
会
が
奈
良
市
で
開
催

20 

さ
れ
た
際
、
奈
良
市
音
声
館
館
長
・
荒
井
敦
子
氏
の
音
楽

療
法
の
講
演
が
あ
り
、
本
市
市
長
が
こ
の
講
演
に
深
く
感

銘
を
受
け
、
改
め
て
音
楽
の
持
つ
力
の
大
き
さ
を
痛
感
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
本
市
に
お
い
て
も
福
祉
施
策
の

一

環
と
し
て
同
療
法
を
導
入
す
る
こ
と
を
決
意
し
た
。
同
年

十

一
月
の
桑
名
市
社
会
福
祉
大
会
に
荒
井
氏
を
講
師
と
し

て
招
き
、
参
加
者

一
同
音
楽
療
法
を
体
験
し
た
。
平
成
十

二
年
三
月
桑
名
市
議
会
本
会
議
で
、
本
市
に
も
音
楽
療
法

を
導
入
す
る
よ
う
、
要
請
す
る
質
問
が
あ
り
、
平
成
十
二

年
度
か
ら
音
楽
療
法
導
入
の
た
め
の
検
討
に
入
っ
た
。

音
楽
療
法
の
対
象
者
を
障
害
の
あ
る
人
や
児
童
、
ま
た
、

寝
た
き
り
や
認
知
症
で
す
で
に
福
祉
の
対
象
者
と
な
っ
て

2005・11月号泌~ω
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い
る
人
々
を
対
象
に
し
て
い
く
こ
と
は
当
然
な
が
ら
、
寝

た
き
り
や
認
知
症
ま
で
に
至
ら
な
く
て
も
常
に
そ
れ
ら
へ

の
不
安
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
何
倍
も
の
高
齢
者
の
方
々
を

対
象
と
し
て
、
「
保
健
の
立
場
」
か
ら
健
康
の
維
持

・
増

進
に
お
け
る
音
楽
療
法
も
進
め
て
い
く
こ
と
と
な
っ
た
。

平
成
十
三
年
度
に
は
市
総
合
計
画
の
実
施
計
画
書
に
音

楽
療
法
事
業
を
掲
げ
、
翌
平
成
十
四
年
度
よ
り
予
算
化
を

図
り
、
市
内
で
活
動
し
て
も
ら
う
療
法
士
を
確
保
す
る
た

め
に
養
成
講
座
を
開
講
、
講
座
生
を
市
広
報
で
募
集
し
、

十
人
の
講
座
生
を
選
考
し
た
。
平
成
十
四
年
度
か
ら
二
年

間
、
百
十

一
講
座
で
ト
ー
タ
ル
二
百
二
十
八
時
間
に
及
ぶ

養
成
講
座
を
開
講
し
、
翌
平
成
十
六
年
六
月
桑
名
市
長
よ

り
、
十
人
に
対
し
桑
名
市
音
楽

療
法
士
認
定
書
を
交
付
し
た
。

同
十
月
に
は
桑
名
市
音
楽
療

法
推
進
の
中
核
施
設
と
し
て
、

音
楽
療
法
推
進
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
た
。
以
降
、
障
害
者

・
障

害
児
童
施
設
や
高
齢
者
施
設
(
十

九
施
設
)
、
音
楽
療
法
推
進
セ
ン

タ
ー
で
の
在
宅
障
害
者

・
障
害

児
童
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
、

三
カ
所

の
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
高
齢
者

対
象
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
そ
の
ほ

か
、
地
域
交
流
活
動
と
し
て
、

各
地
域
に
療
法
士
が
出
向
き
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
行
わ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
で
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、

平
成
十
六
年
度
は
延
べ
百
三
十

一回
の
音
楽
療
法
を
実
践
し
、

参
加
対
象
者
数
は
延
べ

二
千
六
百
九
十

凶
人
に
上
っ
た
。

、

「
療
法
」
「
予
防
・
保
健
」
を

f
2
本
柱
に

音
楽
療
法
が
ス
タ
ー
ト
し
て
約

一
年

を
経
過
し
た
が
、
市
民
へ
の
啓
発
の
効

果
も
あ
り
、
市
民
に
浸
透
し
つ
つ
あ
る

状
況
だ
。

各
地
域
に
お
け
る
イ
ベ
ン
ト
の
際
の

音
楽
療
法
士
の
派
遣
要
請
が
急
激
に
増

大
し
、
当
初
よ
り
予
定
し
て
い
た
健
康

な
高
齢
者
へ
の

「生
き
が
い
づ
く
り
」

「健
康
づ
く
り
」
の

た
め
の
シ
ル
バ
ー

コ
ー
ラ
ス
が
、
実

施
で
き
ず
、
苦
慮
し
て
い
る
。
十
人

の
音
楽
療
法
士
が
活
動
で
き
る
限
界

も
あ
り
、
第
二
期
の
音
楽
療
法
士
の

養
成
を
計
画
中
で
は
あ
る
が
、
養
成

に
は
二
年
を
要
す
る
。
十
人
で
の
活

動
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
の
が
現

状
で
あ
る
。

本
市
に
お
け
る
音
楽
療
法
は
「
療

法
」
と
「
予
防
・
保
健
」
と
い
う
こ

つ
の
柱
で
行
政
施
策
化
す
る
こ
と
と

し
、
広
く
健
康
な
市
民
に
も
利
用
で

き
る
福
祉
の

一
つ
の
社
会
資
源
と
し

て
活
用
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

具
体
的
に
は
、
「
療
法
部
門
」
は
福

祉
施
設
を
利
用
し
て
い
る
高
齢
者
並

音楽療法を勉強している人や興味のある人を対象に実施している講演事業(平成15年度)

び
に
心
身
障
害
者
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
精
神
的
に
活
力

を
与
え
る

一
助
と
し
て
導
入
を

図
っ
て
い
る
。
ま
た
、
心
身
障

害
児
の
療
育
の

一
環
と
し
て
関

係
職
員
と
連
携
を
取
り
な
が
ら

発
達
の
促
進
に
参
画
す
る
。
一

方、

「
予
防
・
保
健
部
門
」
は

孤
立
し
が
ち
な
在
宅
高
齢
者
に

対
し
て
、
音
楽
療
法
を
活
用
し
、

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
・
生

き
が
い
づ
く
り
な
ど
音
楽
に
よ

り
脳
の
活
性
化
を
促
し
、
楽
し

い
雰
囲
気
の
中
で
無
理
な
く
機

能
の
維
持
や
回
復
を
促
進
さ

せ
、
健
康
噌
進
・
生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
る
。

養成講座の様子

(
い
じ
め
に
悩
む
子
ど
も
対
象
に

将
来
的
に
は
ス
ト
レ
ス
社
会
に
生
き
る
現
代
人
や
い
じ

め
・
登
校
拒
否
な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
康

維
持
・
増
進
を
図
っ
て
い
く
こ
と
も
目
指
し
て
い
る
。
も

う

一
つ
の
視
点
と
し
て
、
地
域
の
中
で
弱
体
化
し
た
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
音
楽
療
法
の
活
用
に
よ
り
、
再
構
築

し
た
い
と
考
え
る
。
音
楽
に
よ
る
触
れ
合
い
、
出
会
い
、

助
け
合
い
へ
と
地
域
の
中
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

結
び
付
け
、
す
べ
て
の
市
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
共

に
心
豊
か
に
生
き
生
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
て
推
進
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
。

地 域;o2005・11月号21 



日
本
の
ふ
る
さ
と
目
指
し
て
・
・
:

「
物
語
都
市
び
と
よ
し
」

熊
本
県
の
南
部
、
人
吉
盆
地
の
西
南

端
に
位
置
す
る
当
市
は
、
鹿
児
島
・
宮
崎

両
県
と
境
を
接
し
、
日
本
三
急
流
の
球
磨

川
が
市
内
中
央
を
東
西
に
貫
流
す
る
山
紫

水
明
の
地
で
あ
り
、
相
良
七
百
年
の
歴
史

が
息
づ
く
城
下
町
と
し
て
、
「
九
州
の
小

京
都
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
当
市
が
掲
げ
る
都
市
像
は

「
物
語
都
市
ひ
と
よ
し
」
で
す
。
物
語
都
市

は
、
ほ
か
の
都
市
で
は
描
け
な
い
固
有
の

歴
史
と
文
化
を
背
景
に
し
た
ス
ト
ー
リ
ー

性
と
美
し
い
環
境
、
暮
ら
し
、
そ
し
て
幸
福

な
主
人
公
た
ち
で
成
り
立
っ
て
お
り
ま
す
。

そ

の

物

語
の

一
つ
と
し
て
、
今
年
で

五
十
九
回
を
数
え
る
音
楽
祭
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
地
元
出
身
の
音
楽
家
犬
童

球
渓
先
生
を
顕
彰
す
る
音
楽
祭
で
、
戦
後

の
厳
し
い
国
民
生
活
の
中
で
多
く
の
人
々

の
努
力
に
よ
り
、
昭
和
二
十
二
年
の
第

一

回
開
催
か
ら
途
絶
え
る
こ
と
な
く
続
い
て

き
た
歴
史
あ
る
音
楽
祭
で
す
。
当
初
は
発

表
会
だ
け
で
し
た
が
、
後
継
者
の
育
成
の

た
め
に
個
人
コ
ン
ク
ー
ル
の
部
を
設
け
、

市
内
だ
け
で
な
く
、
市
外
か
ら
も
多
く
の

参
加
者
を
集
め
、
音
楽
を
志
す
若
者
の
登

竜
門
と
し
て
幾
多
の
人
材
を
音
楽
界
に
送

り
出
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
近
年
は
、
市

内
の
合
唱
団
が
台
湾
の
桃
園
県
出
身
の
音

楽
家

・
部
雨
賢
と
い
う
方
を
顕
彰
す
る
音

楽
祭
に
参
加
す
る
な
ど
、
音
楽
に
よ
る
国

際
交
流
も
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

も

う

一
人
、
当
市
出
身
で
忘
れ
て
い

け
な
い
の
が
、

一
九
六

0
年
代
に
巨
人
軍

監
督
で
あ
っ
た
川
上
哲
治
氏
で
す
。
私
た

ち
は
、
氏
が
小
さ
い
時
か
ら
大
変
苦
労
を

さ
れ
、
努
力
を
し
て
今
日
あ
る
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
、
偉
大
な
足
跡
を
後
世

に
残
し
記
念
す
る
た
め
、
氏
の
名
前
を
頂

い
た
川
上
哲
治
記
念
球
場
を
平
成
十
年
に

完
成
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
、
こ
の
球
場
を
活

用
し
た
少
年
野
球
の
メ
ッ
カ
づ
く
り
を
推

進
し
、
県
下
中
学
生
の
硬
式
野
球
大
会
な

-
人
吉
市
長

一
福
永
浩
介
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ど
各
種
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
本
球

場
で
プ
レ
ー
し
た
子
ど
も
た
ち
の
中
か
ら
、

将
来
活
躍
し
て
く
れ
る
野
球
選
手
が
出
現

す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

ま

た

、

物
語
都
市
ひ
と
よ
し
の
新
た

な
題
材
と
し
て
漂
泊
の
俳
人
種
岡
山
頭
火

に
つ
い
て
、
現
在
調
査
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
西
日
本
を
中
心
と
し
て
ほ
ほ
日
本
全

国
を
旅
し
、
自
由
律
俳
句
を
数
多
く
残
し

た
山
頭
火
は
、
当
市
に
も
そ
の
足
跡
を
残

し
て
お
り
ま
す
。
全
国
に
数
多
く
の
フ
ァ

ン
が
お
り
、
継
続
し
て
ブ

1
ム
と
な
っ
て

い
る
山
頭
火
の
足
跡
を
た
ど
り
、
こ
れ
を

き
っ
か
け
と
し
て
各
地
と
の
交
流
を
図
る

こ
と
で
、
新
た
な
物
語
を
ま
た

一
つ
全

国
に
発
信
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
に

は
、
こ
の
地
域
に
縁
の
あ
る
人
々
を
は
じ

め
、
豊
か
な
清
流
球
磨
川
、
相
良
七
百
年
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の
歴
史
を
語
る
人
吉
城
跡
、
古
い
伝
統
が

息
づ
く
職
人
町
の
た
た
ず
ま
い
、
伝
承
に

満
ち
た
寺
社
仏
閥
、
球
磨
焼
酎
と
温
泉
な

ど
、
人
吉
ら
し
さ
を
物
語
る
風
景
が
今
も

多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

一
つ
一
つ

が
市
民
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
も
の

で
あ
り
、
こ
れ
ら
地
域
の
宝
を
生
か
し
な

が
ら
、
時
代
を
超
え
た
心
の
豊
か
さ
を
実

感
で
き
る
日
本
の
ふ
る
さ
と
を
目
指
し
て

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

人

が

語
り
、
物
が
語
る
。
物
語
に
よ

っ
て
、
ま
ち
の
表
情
が
変
わ
る
、
生
活
に

奥
行
き
や
リ
ズ
ム
が
与
え
ら
れ
る
。
物
語

に
よ
っ
て
地
域
の
産
業
に
新
し
い
活
力
が

生
ま
れ
る
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
き
っ
と

当
市
で
は
可
能
で
あ
り
、
「
物
語
都
市
ひ

と
よ
し
」
の
建
設
が

一
歩

一
歩
前
進
し
て

い
く
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
ふ
る
さ
と
人
吉
に
自
信
と
誇
り
と

愛
情
を
持
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
物
語
を
描

き
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
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豆で達者な村づくり ・福島県鮫川村

鮫川村は福島県南部の阿武隈山系の標高350-700メートルに位置する
典型的な中山間地域だ。平成16年度から「豆で達者な村づくりjを始
めた。60歳以上の村民が「低農薬・低化学肥料Jの方法で大豆を栽培
することで、地元産品による農業振興を図ると同時に、高齢者の生きが
い・健康づくりにつなげるのが狙いだ。大豆は県が開発した機能性成分
に優れた新種を格安で提供。2年自の今年度の大豆栽培は148人(10.3ヘ
クタール)と初年度 (5.8ヘクタール)から大幅に増えた。初年度は秋の
台風などで品質が極端に悪かったが、村は生産奨励金を付けて全量買い
上げた。栽培面積が増えたのも「村が全部買ってくれる」という安心感
からだ。今年1月に村内を対象に売り出した最初の大豆加工品「ドリン
ク用きな粉Jは、県内各地から注文が相次ぐほどの評判だ。

アートセラピー .茨織県土浦市

急速な高齢化の進展に伴い、認知症
の高齢者が増加しているが、絵画や
彫刻などの芸術を楽しみながら右脳
を刺激することで左脳を活性化し、認
知症の予防や症状の改善を図るため
の療法が「アートセラピーJだ。土浦
市は認知症による介護を受けること
なく 、健康で生き生きとした生活が
送れるよう、平成13年度からおおむ

ね60歳以上の方を対象にアートセ
ラピ一事業を介護予防策のーっと
して実施している。講座の募集定
員は20人、6-8月の聞に全8回開催
し、時間は1回当たり2時間で、参
加費用 (材料費)4，000円。講座の
運営はアートセラピー'の研究を行
う「芸術造詣研究所J(東京都千代
田区)に委託し、同研究所の芸術
家が講師を務めている。

作
品
「
ポ
ケ
ッ
ト
チ
l
フ」
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「さんりーなjで開催された夏休み卜ランポリン体験会。指導するのは、市民卜ランポリン
クラブの普及指導員たち

トランボリンによる活力あるまちづくり ・静岡県掛川市

掛川市は子どもから年記者まで楽しめる生涯スポーツとして、卜ランポ

リンおよび卜ランポビクスの普及に力を入れている。活力あるまちの第

1の条件は、そこに暮らす住民が明るく 、元気であること。一昨年完成
した総合体育館「さんりーなJでは、1日に1，000人を超える市民が健康
な身体づくりに汗を流している。 トランポリンはリズム感やバランス感

覚など基礎的な運動能力を養える。足首やひざへの負担の軽い卜ランポ

ビクスも体脂肪燃焼にも効果が高いといわれている。見ていても楽しく 、

気軽にできるトランポリン・トランポビクスは市民をしっかりとらえた

ようだ。(財)地域活性センターが支援するスポーツ拠点づくり推進事業

にも指定され、毎年11月第4週末(今年は25-27日)には、全日本卜ラン

ポリントーナメン卜競技選手権大会が「さんりーなjで開催される。

住職から地域の歴史について説明を受ける地区の歴史を学びながらのウオーキング

暑で

‘

.，‘，.
1E
--E-aERE
ra---E

・

子ども向けのコースには、高校生ボランティアがパンダの格
好でお手伝い。子どもたちも大喜び

Iええとこ発見回Jによる市民の健康づくり ・岡山市
岡山市は平成14年度に健康日本21の地方計画版「健康市民おかやま21Jを策定。翌平成15年度には
健康づくり運動の 環として、市内各地域の名所旧跡や見どころを紹介しながら、ウオーキングの
モデルケースを例示した「ええとこ発見図Jを作製した。地元を歩くことを通じて健康増進や地域
ネットワークの再構築を図る狙いで、ヘルスボランティアの愛育委員が中心となって作製作業への
参加を呼び掛け、各地域の住民がボランティアで参加した。現在では「ええとこ発見図jを活用し
てのウオーキング大会やイベン卜が各地で開かれるようになり、地域での運動習慣の定着やネ ット
ワークの広がりに大きな役割を果たしている。
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温泉活用した介複予防

・大分照由布市健康温泉館

クアージユゆふいん
由布市は湯布院町と庄内町が合併
し、10月に誕生したばかり。温泉館
は湯布院町の時からドイツの温泉治
療妓術を取り入れ、名物の温泉を生
かした健康づくりに取り組んでい
る。水中運動療法により介護予防を
狙いとしたもので、健常者も障害を
持った人も一緒に楽しく運動をして
いる。湯布院町では一般家庭でも温
泉を引くようになったのに{半い、イ主
民が外出せず、高齢者は閉じこもり
がちで、町民とのコミュニケーションが少なくなった。
このままでは寝たきりが増えてしまう。そんな心配か
ら始まったのが温泉を活用した健康づくりだ。今では
観光客もこの健康づくりに参加。地域住民のボランテ
ィア (水中運動リーダー)が高齢者や障害を持つ人た
ちの安全に自を配り、声掛けや励ましをする協力体制
も出来上がっている。住民が元気になり、医療費も減
少するという効果も表れてきている。

水中運動

L 

地車場一丸で取り組む高齢者の健康づくり

支援事業 ・福岡県小郡市

小郡市の高齢化率は18.7%と、比較的若い市では
あるが、高齢者人口は着実に増加している。高齢
者の寝たきりにつながる下肢筋力低下や転倒によ
る骨折防止を目的に、平成16年度より総合保健福
祉センター「あすてらすJを拠点に、医師会や大
学などで構成する rNPO法人あすてらすヘルスプ
ロモーションjや健康を守る母の会、行政などと
の連携により 、高齢者の健康づくり支援事業を展
開している。高齢化率の高い校区 (全部で8校区)
から順次指定し、60歳代の方を対象に水中運動や
室内運動のプログラムを実施。プラグラムへの参
加者には健康を守る母の会から地元の食材を使用
し、栄養バランスの取れた昼食用のお弁当が提供
される。プログラム終了後も腰に着けるだけで日
常生活の総消費カロリー量、歩数など3種類の測定
データを見ることができるライフコーダーや体力
測定で追跡を行い、効果を検証中だ。今後、全校
区にこの事業を展開し、市全体で高齢者の健康づ
くりに取り組んでいく予定である。



全国高等学校選抜ラグビーフットボール大会 (4月1日-7日)

麻生総務相(左から3人目)と西国善夫スポーツ拠点づくり推進委員会委員
(同4人目)と熊谷市・全国高等学校選抜ラグビーフットボール大会関係者

3大会が総務大臣・国民スポーツ杯受賞!
全国小学生・中学生マウンテンバイク
大会(8月20-21日、長野県白馬村)

ースポーツ拠点、づくり推進事業

高校野球の「甲子園」のように、スポーツに励む

小・中・高校生たちが目指す大会がある。(財)地域活性

化センターは総務省および文部科学省と連携の下、ス

ポーツの振興と地域再生を目的に、スポーツの全国大

会を行う市町村とスポーツ団体を支援するスポーツご

との拠点づくりを推進している。

初年度の平成17年度は全国で34のスポーツ大会カf選
定された。)11買次、大会カず開催されているが、8月末まで
に大会を実施した中から3大会が、地域への貢献度、大
会開催の実績などの観点、から総務大臣・国民スポーツ

杯を綬与するにふさわしい大会として選ばれた。

総務大臣・国民スポーツ杯を受賞した3大会は、埼玉
県熊谷市の全国高等学校選抜ラグビーフ ットポール大会、静岡県磐田市の全日本高等

学校女子サッカ一選手権大会、機浜市の全日本少年軟式

野球大会。表彰式は9月13日、総務大臣室で執り行われた。
(財)地域活性化センターは今後も、全国にスポーツの拠

点が広がるよう支援をしていく方針。スポーツ拠点づく

り推進事業を一つの契機として、それぞれの地域が自然

環境や文化、歴史など地域の特色を生かしながら、スポ

ーツの振興と地域の再生に向けた積極的な取り組みが期

待される。

(上)全日本少年軟式野球大会(8月15-18日)
(左)麻生総務相から総務大臣・国民スポー
ツ杯を授与される検浜・全日本少年軟式野
球大会関係者

全日本ジュニア障害馬術大会 (8月4日-7目、山梨
県小淵沢町)

(上)麻生総務相と西田委員を真ん中に磐田市・全日本高等

組晶画幽単誼幽
l圃圃圃薗圃司W笠笠笠島 担盟間

学校女子サッカー選手権大会関係者 とぴうお杯全国少年少女水泳競技大会 (8月
(下)全日本高等学校女子サッカー選手権大会(7月31日-8月7日 6-7日、静岡県浜松市)

全日本高校・大学ダンスフェスティ
バル (7月29-31目、神戸市)

全国高等学校アームレスリング選手権大会 (9月24
目、茨械県友部町)



私
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
し

て
い
る

N
P
O
法
人
「
持
続
可
能
な
元
気

ネ
ッ
ト
」
が
、
「
元
気
大
賞
」
と
い
う
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
た
の
は
二

O
O
一

年
。
今
年
は
第
五
回
の
「
元
気
大
賞
授
賞

式
と
全
国
サ
ミ
ッ
ト
」
が
長
野
県
大
町
市

で
十
月

一
日、

二
日
の

一
泊
二
日
で
開
催

し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
た
こ
ろ

は
、
市
民
活
動
団
体
で
あ
る
私
た
ち
の
民

間
非
営
利
団
体

(
N
P
O
)
が
、
私
た
ち

と
同
じ
よ
う
に
活
動
を
続
け
て
い
る
市
民

活
動
団
体
を
表
彰
す
る
の
は
お
か
し
い
の

で
は
な
い
か
、
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
。

し
か
し
、
第
三
者
の
公
平
な
審
査
委
員
会

を
つ
く
っ
て
、
私
た
ち
が
事
務
方
を
務
め

て
い
く
こ
と
で
、
東
京
か
ら
地
方
へ
最
も

新
し
い
政
策
の
動
き
を
発
信
し
て
い
き
た

い
と
、
春
に
応
募
団
体
を
募
集
し
、
秋
に

授
賞
式
と
事
例
発
表
会
を
毎
年
開
催
し
て

い
る
。
独
立
行
政
法
人
環
境
再
生
機
構
の

地
球
環
境
基
金
の
助
成
を
受
け
て
の
活
動

で
あ
る
が
、
受
賞
団
体
は
全
国
サ
ミ
ッ
ト

の
開
催
地
(
毎
年
前
年
度
の
受
賞
団
体
の

所
在
地
で
開
催
さ
れ
る
)
へ
招
待
さ
れ
る

と
い
う
企
画
に
な
っ
て
い
る
。
東
京
か
ら

は
全
国
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
す
る
人
た
ち
の

た
め
に
エ
コ
ツ
ア
ー
を
組
ん
で
い
る
。

前
年
の
大
賞
受
賞
地
で
、
「
元
気
大

賞
」
の
授
賞
式
と
受
賞
者
の
事
例
発
表
会
、

そ
し
て
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
実

施
す
る
よ
う
に
し
た
こ
と
は
大
成
功
と
な

っ
た
。
受
賞
グ
ル
ー
プ
は
東
京
の
「
元
気

大
賞
」
を
受
賞
し
た
と
い
う
こ
と
で
、
地

元
で
活
動
が
認
め
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な

り
、
地
元
で
の
活
動
が
ま
す
ま
す
活
発
に

な
り
、
環
境
と
経
済
の
好
循
環
が
ス
タ
ー

ト
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
た
。

例
え
ば
、
今
年
の
元
気
大
賞
が
開
催

さ
れ
た
長
野
県
大
町
市
で
は
、
昨
年
の
大

賞
受
賞
団
体
「
N
P
O
地
域
づ
く
り
工
房
」

が
中
心
と
な
り
、
地
元
の
他
の
活
動
団
体

に
も
呼
び
掛
け
、

一
年
の
聞
に
エ
コ
ツ
ア

ー
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
込
ん
だ
次
の

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
仕
上

げ
た
の
で
あ
る
。

①

地
域
通
貨
ア
ル
ペ
ン
で
買
い
物
・

食
事

②

三
カ
所
の
ミ
ニ
水
力
発
電
見
学

③

廃
食
用
油
で
走
る
パ
ス
に
乗
車

④

水
辺
の
体
験
型
環
境
教
育

ゃ

⑤

歴
史
の
あ
る
学
び
舎
の
地
で
語
ら

い
交
流

⑥

竹
炭
焼
き

⑦

薪
パ
ス
「
も
く
ち
ゃ
ん
」

⑧

山
の
里
、
豊
か
な
地
元
料
理

受
賞
地
を
訪
れ
る
た
び
に
、
私
た
ち

は
日
本
の
古
里
と
も
言
え
る
緑
豊
か
な
自

然
の
ま
ち
が
人
口
の
減
少
と
闘
い
な
が

ら
、
経
済
収
入
を
得
る
た
め
に
、
智
恵
を

絞
り
合
い
、
環
境
保
全
活
動
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
こ
と
を
学
び
、
励
ま
さ
れ
、
感

銘
を
受
け
る
。

都
会
に
住
む
人
た
ち
も
、
地
方
の
ま

ち
に
住
む
人
々
も
共
に
次
の
世
代
の
た
め

に
、
ご
み
の
少
な
い
社
会
を
築
こ
う
と
、

心
を

一
つ
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ

る
。
一

年
間
の
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充

電
で
き
る
の
が
、
受
賞
地
で
開
催
さ
れ
る

「
元
気
大
賞
・
全
国
サ
ミ
ッ
ト
」
で
あ
る
。

元
気
大
賞
の
応
募
団
体
は
、
毎
年
三
十

五
1
四
十
団
体
で
あ
る
が
、
応
募
し
て
い

た
だ
く
と
、
「
元
気
大
賞
と
全
国
サ
ミ
ッ

ト
記
録
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の
本
に
な
り
、

全
国
に
紹
介
さ
れ
る
。
た
く
さ
ん
の
ま
ち

か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
る
。

「
N
P
O
法
人
持
続
可
能
な
社
会
を
つ
く
る

元
気
ネ
ッ
ト
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

芸
℃
見守
言
語
-
。
。
コ
苧
コ
O
H
・買

全
国
の
す
て
き
な
ご
み
仲
間
と
交
流
を
続
け
て

5
年

ー
「
元
気
大
賞
」
に
見
る
ま
ち
づ
く
り

宮
詰
服
部
制
耕

一
松
田
-
畏
夜
子

地主宰i02005・11月号27 
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大
阪
府
相
原
市

河
内
音
頭
踊

D
で
市
民
の
健

応
援
団
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
躍

づ
く
り

• 清
水
=
=
ニ

柏
原
市
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
課

り
推
進
員
を
養
成
し
、
健
康
づ
く
り
応
援
団
と
し
て
そ
の

活
動
を
支
援
し
て
い
る
。

こ
こ
で
は
健
康
づ
く
り
応
援
団
が
中
心
と
な
っ
て
実
施

し
た
市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
紹
介
す
る
。

(
健
康
づ
く
り
運
動
の
盛
り
上
げ
役

柏
原
市
で
は
、
健
康
日
本
別
地
方
計
画
の

「健
康
か
し

わ
ら
幻
」
を
平
成
十
五
年
二
月
に
作
成
し
た
。
こ
の
計
画

は
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
に
当
た
り
、
健
康
づ

く
り
応
援
団
を
養
成
し
、
応
援
団
の
自
主
的
活
動
を
支
援

す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

こ
の
健
康
づ
く
り
応
援
団
は
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
増
進

運
動
を
支
援
す
る
目
的
で
活
動
す
る
個
人
お
よ

び
団
体
の
こ
と
を
指
す
。
運
動
や
心
の
健
康
、

食
生
活
、
歯
の
健
康
、
病
気
予
防
な
ど
の
分
野

に
関
す
る
知
識
を
持
ち
、
若
年
層
を
含
め
て
幅

広
い
層
が
運
動
に
参
加
し
、
自
分
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
健
康
ま
で
気
遣
う
人
の
輪
を
広
げ
る
こ

と
で
、
市
民
全
体
の
運
動
を
盛
り
上
げ
る
の
が

健
康
づ
く
り
応
援
団
の
役
割
で
あ
る
。

健
康
福
祉
課
を
は
じ
め
、
市
役
所
関
係
組
織

か
ら
成
る

「健
康
か
し
わ
ら
幻
推
進
委
員
会
」

は
運
動
普
及
推
進
員
や
食
生
活
改
善
推
進
員
、

ウ
オ
l
キ
ン
グ
普
及
推
進
員
ら
各
種
健
康
づ
く

(
市
民
に
根
付
く
河
内
音
頭
に
靖
国

柏
原
市
は
大
阪
の
南
東
部
、
東
は
信
貴
生
駒
山
系
を
隔

て
て
奈
良
県
と
接
す
る
河
内
地
方
と
呼
ば
れ
る
地
域
に
位

28 

置
す
る
。
河
内
地
方
の
伝
統
芸
能
と
し
て
、
昔
か
ら
盛
ん

に
踊
ら
れ
、
歌
わ
れ
て
き
た
の
が
河
内
音
顕
で
あ
る
。
河

内
音
頭
は
六
百
年
の
歴
史
を
持
つ
と
い
わ
れ
、
今
で
は
全

国
に
知
ら
れ
る
存
在
だ
。

柏
原
市
は
こ
の
よ
う
に
市
民
に
根
付
き
、
比
較
的
テ
ン

ポ
も
速
い
河
内
音
頭
に
着
目
し
、
気
軽
に
市
民
自
ら
が
取

り
組
め
る
健
康
づ
く
り
に
生
か
せ
な
い
か
検
討
し
た
。
そ

し
て
、
市
は
「
健
康
に
与
え
る
効
果
」
を
科
学
的
に
論
証

し
な
が
ら
、
河
内
音
頭
踊
り
を
市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動

と
し
て
展
開
し
た
。
こ
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
通
じ
て
、

ま
ち
お
こ
し
ゃ
地
区
組
織
の
活
性
化
、
医
療
の
適
正
化
も

目
指
し
て
い
る
。

実
施
期
間
は
平
成
十
五
年

1
十
七
年
ま
で
で
、
健
康
へ

の
効
果
に
関
す
る
科
学
的
論
証
で
は
大
阪
教
育
大
学
三
村

教
室
の
協
力
を
得
た
。

2005・11月号越 路匂

(
河
内
音
頭
ふ
れ
あ
い
の
会
が
始
動

ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
は

「河
内
音
頭
で
健
康
づ
く
り
推

進
委
員」

の
養
成
だ
。
養
成
講
座
を
終
了

し
た
仲
間
が
装
い
も
新
た
に
結
成
し
た
の

が
「
河
内
音
頭
ふ
れ
あ
い
の
会
」
だ
。
社

会
福
祉
協
議
会
に
登
録
さ
れ
た
健
康
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
。

河
内
音
頭
ふ
れ
あ
い
の
会
は
健
康
か
し

わ
ら
幻
推
進
委
員
会
の
指
導
で
、

①
高
齢

者
の
特
徴
②
転
倒
・
寝
た
き
り
予
防
③
運

動
生
理
学
④
地
域
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
|
の
健
康
づ
く
り
関
連
の
テ
l
マ
な

ど
に
つ
い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、
学
習
会
を

通
じ
て
「
座
っ
て
踊
れ
る
河
内
音
頭
」
「
親

(上)河内音頭ふれあいの会が学習集会で「座って踊れる河内音頭J
を考案中 (下)河内音頭ふれあいの会のメンバーが高齢者に「座

って踊れる河内音頭」を教える
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子
河
内
音
頭
体
操
」「
水
中
河
内

音
頭
」
な
ど
を
考
案
し
た
。

河
内
音
頭
ふ
れ
あ
い
の
会
は

こ
れ
ら
の
健
康
体
操
を
取
り
入

れ
た
河
内
音
頭
大
学
講
座
を
実

施
し
、
健
康
づ
く
り
の
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
こ
の

講
座
は
こ
れ
ま
で
に
百
十
八
回

開
催
さ
れ
、
約
五
千
八
百
人
が

受
講
し
て
お
り
、

受
講
し
た
市

民
に
は
修
了
証
を
発
行
。
こ
う

し
た
啓
発
活
動
で
は
健
康
体
操

だ
け
で
な
く
、
健
康
情
報
、
地
域
情
報
な
ど
も
提
供
し
て

い
る
。
高
齢
者
を
対
象
に
し
た

「転
倒

・
寝
た
き
り
予
防
」
を

水中河内音頭 (温水プール 「ク リーンピア21J) 

テ
ー
マ
に
し
た
啓
発
活
動
で
は
座

っ

て
踊
る
河
内
音
頭
の
前
に
、
脈
拍
測

定
な
ど
健
康
を
チ
ェ

ッ
ク
し
た
り
、

転
倒
予
防
な
ど
の
知
識
を
紙
芝
居
で

広
め
た
り
し
て
い
る
。

「座
っ
て
踊
れ
る
河
内
音
頭
」

は

気
軽
に
踊
れ
る
こ
と
か
ら
、

高
齢
者

に
好
評
を
博
し
て
い
る
。
河
内
音
頭

ふ
れ
あ
い
の
会
は
老
人
保
健
施
設
や

地
域
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
へ
の

出
前
で
こ
の
体
操
を
広
め
て
お
り
、

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
る
。
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

「ふ
れ
あ
い
広
場
」
で

も
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
簡
単
に
参
加
で
き
る
健

康
体
操
と
し
て
も
披
露
。

ま
た
、
保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
で
は

「河
内
音
頭
で
元

気
な
子」

を
テ
l
マ
に
親
子
を
対
象
に
、
紙
芝
居
を
利
用

し
て
歯
の
健
康
や
栄
養
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
に
つ
い
て
啓

発
す
る
と
と
も
に
、
河
内
音
頭
親
子
体
操
が
行
わ
れ
る
。

市
民
の
健
康
づ
く
り
た
め
の
河
内
音
頭
踊
り
は
踊
り
に

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
集
会

・
催
し
な
ど

を
通
じ
て
市
民
の
聞
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

ふれあいサロンでは脈を取ります

(
健
康
へ
の
効
果
証
閉
さ
れ
る

平
成
十
六
年
、
十
七
年
と
二
回
に
わ
た
っ
て
大
阪
教
育

大
、
隣
接
の
八
尾
市
と
共
に
「
河
内
音
頭
と
健
康
」
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
、
河
内
音
頭
踊
り
の
健
康
面
で

の
効
果
に
関
す
る
研
究
な
ど
活
動
の
成
果
が
発
表
さ
れ

た
大
阪
教
育
大
学
三
村
研
究
室
は
踊
り
前
安
静
時
、
踊
り

踊っている最中に脳波、心電図などのデー
タを収集

後
の
安
静
時
、
河
内
音
頭
踊
り
の
最
中
で
の
呼
吸
数
、
心

電
図
、
心
拍
数
、
脳
波
の
変
化
な
ど
の
デ

1
タ
を
幅
広
く

収
集

・
分
析
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
高
齢
者
や
肥
満
者
、

音
頭
歴
の
短
い
者
に
と
っ
て
は
容
易
に
取
り
組
み
ゃ
す
い

強
度
の
運
動
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
ま
た
、

若
年
者

や
音
頭
歴
の
長
い
者
、
体
脂
肪
適
正
者
に
と
っ
て
は
健
康

づ
く
り
効
果
の
高
い
一
定
の
強
さ
を
保
つ
運
動
で
あ
る
こ

と
が
示
さ
れ
、
河
内
音
頭
踊
り
が
健
康
づ
く
り
に
用
い
る

運
動
に
適
し
て
い
る
と
い
う
結
論
だ
っ
た
。

ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
で
あ
る
と
言
わ
れ
る
。
養
成

講
座
を
終
了
し
た
河
内
音
頭
で
健
康
づ
く
り
推
進
員
た
ち

が
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
座
っ
て
踊
る
河

内
音
頭
の
考
案
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
市

民
の
健
康
づ
く
り
に
寄
与
し
て
い
る
。
河
内
音
頭
踊
り
の

健
康
へ
の
効
果
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
こ
と
が
、
健
康

か
し
わ
ら
剖
計
画
の
目
標
で
あ
る
「運
動
習
慣
を
増
や
す
」

市
民
の
活
動
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
も
な
っ
て
い
る
。

「健
康
」
と
「
河
内
音
頭
」
と
い
う
視
点
で
、
市
民
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
今
後
も

市
域
全
体
に
広
が
り
、
住
民
の
活
力
が
ま
ち
の
活
性
化
、

ま
ち
づ
く
り
に
発
展
す
る
こ
と
を
、
健
康
づ
く
り
応
援
団

と
共
に
期
待
し
て
い
る
。

域 主宰;i!)2005・11月号29 
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愛
媛
県
上
島
町

集

健
康
ま
ち
。
つ
く
り

タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ
l
取
り
入
れ

岡
民
の
健
康
づ
く
り

中
核
施
設
「
潮
湯
」
に
は
6
種
類
の
海
水
・
淡
水
施
設

(
水
申
運
動
講
座
や
健
康
相
談
開
催

タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ
!
と
は
、
ギ
リ
シ
ャ
語
の

T
h
a
l
a

s
s
a
(海
)
と

T
h
e
r
a
p
y
(治
療
)
と
が
結
び

付
い
た
言
葉
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
海
洋
資
源
を
利
用
し

て
、
病
気
の
治
療
や
予
防
な
ど
に
活
用
し
よ
う
と
す
る
自

然
療
法
の

一
つ
で
あ
る
。
具
体
的
に
は
、
海
洋
(
海
岸
)

性
気
候
、
海
水
、
海
底
泥
、
海
の
動
植
物
な
ど
を
利
用
す

し
お
の
ゆ

る
。
本
町
の
海
水
温
浴
施
設
で
あ
る
潮
湯
は
こ
の
タ
ラ
ソ

テ
ラ
ピ

l
の
考
え
を
取
り
入
れ
、
海
水
の
持
つ
効
果
を
活

用
し
て
健
康
維
持
・
増
進
や
回
復
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
自
ら
の
健
康
に
対
す

る
意
識
の
高
揚
と
自
覚
を
深
め
、
自
主
的
な
健
康
づ
く
り

に
役
立
て
る
施
設
と
し
て
、
平
成
十
二
年
に
整
備
さ
れ
た
。

潮
湯
の
施
設
は
、
メ

l
ン
浴
槽
で
あ
り
、
水
中
歩
行
、

水
中
体
操
な
ど
を
行
え
る
運
動
浴
タ
ブ
、
泡
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
効
果
が
得
ら
れ
る
ジ
ャ
グ
ジ

l
風
呂
、
塩
分
濃
度
を
少

し
高
め
、
洞
穴
の
雰
囲
気
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
洞
穴
風

呂
、
施
設
唯

一
の
淡
水
風
日
で
ハ

l
ブ
や
か
ん
き
つ
類
な

上
島
町
健
康
推
進
課

• 

ど
、
季
節
の
香
り
が
楽
し
め
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
風
呂
、
海

水
を
霧
状
に
噴
霧
し
、
低
温
サ
ウ
ナ
と
し
て
利
用
で
き
る

ミ
ス
ト
風
呂
、
海
水
状
態
の
ま
ま
で
ク

l
ル
ダ
ウ
ン
に
利

用
で
き
る
冷
海
水
タ
ブ
、
瀬
戸
内
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら

入
れ
る
露
天
風
呂
の
六
種
類
が
あ
る
。
ま
た
、
運
動
浴
タ

プ
で
は
施
設
職
員
に
よ
る
水
中
運
動
講
座
を
実
施
し
、
ギ

ャ
ラ
リ
ー
(
休
憩
所
)
で
は
町
の
作
業
療
法
士
、
管
理
栄

養
士
に
よ
る
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
る
。

(
医
療
費
削
減
効
果
を
期
待

旧
国
土
庁
が
提
唱
し
た
離
島
振
興
施
策
「
ア
イ

ラ
ン
ド
テ
ラ
ピ

l
構
想
」
が
、
タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ

l

活
用
の
背
景
と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
施
策
は
離
島

の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
や
地
域
資
源
を
生
か
し

て、

一
人
ひ
と
り
が
自
発
的
に
自
己
の
持
つ
生
命

力
や
活
力
を
よ
み
が
え
ら
せ
、
多
く
の
人
々
が
心

身
共
に
生
き
生
き
と
し
て
健
康
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
「
運
動
と
保
養
を
中
心
と
し
た
、
島
に
お
け

る
健
康
づ
く
り
活
動
」
を
目
指
し
た
も
の
だ
。
こ

相
原
利
昭

30 

の
施
策
で
は
、
タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ

l
を
実
践
す
る
健
康
増
進
、

保
養
施
設
な
ど
を
ア
イ
ラ
ン
ド
テ
ラ
ピ

I
の
中
核
施
設
と

し
て
位
置
付
け
て
い
る
。
健
康
福
祉
施
策
の
充
実
や
自
然

環
境
の
利
用
を
目
指
し
て
い
る
わ
が
町
の
構
想
と

一
致
す

る
こ
と
か
ら
、
弓
削
の
海
水
お
よ
び
海
浜
の
自
然
環
境
を

活
用
し
、
多
く
の
人
々
が
自
然
に
か
な
っ
た
方
法
で
健
康

づ
く
り
を
実
践
す
る
場
と
し
て
海
水
温
浴
施
設
を
設
置
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。

海
や
海
洋
性
の
気
候
を
利
用
し
た
自
然
療
法
は
、
諸
外

国
は
も
と
よ
り
、
日
本
に
お
い
て
も
太
古
の
昔
か
ら
行
わ

れ
て
い
た
と
い
わ
れ
、
み
そ
ぎ
や
海
水
の
蒸
し
風
目
、
焼

け
石
な
ど
で
温
め
た
海
水
温
浴
、
塩
や
海
藻
を
用
い
た
民

間
療
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。
こ
れ
ら
海
水
を
利
用
し

た
入
浴
は
、
海
水
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
や
微
量
元

素
が
人
間
の
細
胞
の
働
き
に
作
用
し
、
循
環
器
系
疾
患
や

リ
ウ
マ
チ
、
骨
折
、
神
経
疾
患
の
治
療
の
ほ
か
、
そ
の
温

熱
効
果
、
血
行
促
進
作
用
、
鎮
痛
作
用
、
殺
菌
作
用
な
ど

の
効
果
が
あ
る
。
本
施
設
は
、
こ
の
よ
う
な
効
能
を
誰
も

が
安
全
、
快
適
に
事
受
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
老
化

予
防
や
機
能
回
復
効
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
に
よ

り
、
将
来
的
な
医
療
費
削
減
を
期
待
し
た
。

2005・11月号誌記減也

洞穴風呂



健康まちづくり特集

(
利
用
者
同
士
の
交
流
も
生
ま
れ
る

施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
て
五
年
が
経
過
し
た
が
、
当
初
二

万
五
千
人
程
度
を
推
移
し
て
い
た
利
用
者
数
も
、
平
成
十

六
年
度
に
は
約
二
万
二
千
人
と
や
や
減
少
し
て
い
る
状
況

で
あ
る
。
利
用
者
の
ほ
と
ん
ど
は
リ
ピ
ー
タ
ー
で
あ
り
、

町
内
住
民
が
四
割
、
残
り
の
六
割
の
ほ
と
ん
ど
が
県
境
を

挟
ん
だ
向
か
い
の
広
島
県
因
島
の
住
民
で
あ
る
。
男
女
割

合
で
は
女
性
が
約
七
割
と
圧
倒
的
に
多
く
、
年
令
別
で
は

高
齢
者
と
そ
れ
以
外
の
者
の
利
用
は
半
々
で
あ
る
。
施
設

整
備
に
よ
り
、
リ
ピ
ー
タ
l
の
多
く
は
通
院
を
や
め
た
者

や
通
院
回
数
の
減
少
し
た
者
も
み
ら
れ
、
少
し
ず
つ
で
は

あ
る
が
成
果
が
上
が
っ
て
い
る
。
「
肩
凝
り
が
治
っ
た
」

「
腰
痛
が
治
っ
た
」
「
つ
え
が
な
く
て
も
歩
け
る
よ
う
に
な

っ
た
」
「
血
圧
が
安
定
し
た
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

も
表
れ
て
い
る
。
ま
た
、
施
設
利
用
者
の
中
で
新
た
な
交

流
も
生
ま
れ
、
活
力
や
生
き
が
い
を
得
る
こ
と
に

よ
る
精
神
的
な
効
果
も
表
れ
て
い
る
。

(
医
療
機
関
と
の
連
携
な
ど
が
課
題

前
述
し
た
よ
う
に
利
用
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ

り
、
そ
の
中
で
町
民
利
用
者
数
も
減
少
の

一
途
を

た
ど
っ
て
い
る
。
町
民
利
用
の
増
加
が
課
題
と
し

て
真
っ
先
に
挙
げ
ら
れ
る
。
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

地
域
の
活
力
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
わ
が
町
で

は、

一
人
で
も
多
く
の
町
民
に
施
設
を
利
用
し
て

も
ら
い
、
健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
そ
の
た
め
の
対
策
と
し
て
、
「
保

健
福
祉
事
業
で
の
施
設
利
用
」

「送
迎
の
実
施
」
「
利
用
形

態
、
料
金
の
見
直
し
」
「
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
」
な
ど
を
検

討
し
て
い
る
が
、
思
う
よ
う
に
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状

で
あ
る
。

露天風呂

(上より)運動浴タブ、キャラクタ一風呂、ジャクジ一風呂

第
二
の
諜
題
は
医
療
機
関
と
の
連
携
で
あ
る
。
現
在
、

潮
湯
に
お
い
て
は
施
設
職
員
に
よ
る
水
中
運
動
講
座
や
町

の
管
理
栄
養
士
ら
に
よ
る
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
る
が
、

医
師
ら
に
よ
る
専
門
的
な
運
動
指
導
お
よ
び
健
康
相
談
を

行
う
こ
と
で
、
よ
り
大
き
な
健
康
増
進
効
果
が
得
ら
れ
る
。

ま
た
、
医
療
機
関
と
の
連
携
を
取
る
こ
と
に
よ
り
、
利
用

者
へ
の
安
心
感
や
信
頼
感
を
与
え
る
効
果
も
期
待
で
き
、

医
師
の
紹
介
に
よ
る
利
用
者
増
員
の
効
果
も
期
待
で
き

る
。
し
か
し
、
こ
の
医
療
機
関
と
の
連
携
も
進
ん
で
お
ら

ず
、
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

第
三
に
は
、
施
設
利
用
に
お
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

で
あ
る
。
目
的
、
体
力
に
合
わ
せ
た
幾
つ
か
の
コ

l
ス
を

作
成
し
、
新
規
利
用
者
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
体
制
を

整
備
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
に
つ

い
て
は
、
施
設
職
員
が
研
修
な
ど
に
参
加
し
、
必
要
な
知

識
を
得
、
当
施
設
に
合
っ
た
も
の
を
作
成
し
て
い
く
予
定

だ
。
ほ
か
に
も
多
く
の
課
題
は
あ
る
が
、
少
し
ず
つ
解
決

し
、
健
康
福
祉
の
中
核
と
し
て
地
域
に
貢
献
で
き
る
施
設

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
た
い
。

2005・11月号 a組減也31 
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10 

熊
本
県
産
山
村

集

健
康
ま
ち
。
つ
く
り

温
泉
活
用
し
た
健

住
民
が
計
画
段
階
か
ら
参
加
し
、

う
品
や
ま

農
村
の
原
風
景
が
息
づ
く
産
山
村
は
、
阿
蘇
、
祖
母
、

久
住
の
九
州
を
代
表
す
る
三
名
山
に
囲
ま
れ
た
人
口
千
八

百
人
の
小
さ
な
高
原
の
村
で
あ
る
。
観
光
を
柱
に
、
交
流

人
口
の
拡
大
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
図
っ
て
き
た
村
で

は
、
観
光
入
り
込
み
が
平
成
八
年
に
百
万
人
を
突
破
し
た
。

村
は
原
風
景
で
あ
る
大
自
然
を
モ
チ
ー
フ
に
、
水
源
や
草

原
を
観
光
的
に
活
用
し
、
さ
ら
に
第

一
次
産
業
の
振
興
を

図
り
、
過
疎
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
そ
の

核
と
な
っ
た
の
が
「
温
泉
」
で
あ
り
、
今
で
は
村
民
の
健

康
づ
く
り
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
す
ほ
ど
に
な
っ
て
い

る
。

(
村
民
の
悲
願

温
泉
は
古
く
か
ら
あ
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
平
成
元
年

に
始
ま
っ
た
「
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
」
の
こ
ろ
掘
削
し
た

ま
さ
に
「
後
発
組
」
で
あ
っ
た
。
周
辺
に
黒
川
温
泉
を
は

じ
め
、
内
牧
、
湯
布
院
や
別
府
と
名
だ
た
る
祖
泉
地
を
控

え
、
活
動
を
続
け
る
火
山
も
す
ぐ
近
く
に
あ
り
な
が
ら
、

温
泉
が
な
い
は
ず
が
な
い
と
い
う

一
心
か
ら
掘
り
当
て
た

村
民
悲
願
の
、
ま
だ
ま
だ
新
し
い
温
泉
で
あ
る
。

「
温
泉
」

掘
り
当
て
る

取
柑
づ
く
り

取
り
組
む

産
山
村
役
場

住
民
課
長

-
吉
野
文
夫

一
方
、
産
山
村
で
は
深
刻
な
少
子
高
齢
化
問
題
や
肥

満
・
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
念
頭
に
、
早
く
か
ら

健
康
づ
く
り
を
村
づ
く
り
の
基
本
と
と
ら
え
て
取
り
組
ん

で
き
た
。
平
成
五
年
度
に
は
住
民
参
加
に
よ
る
健
康
づ
く

り
推
進
体
制

コ
ヒ
ゴ
タ
イ
推
進
員
制
度
」
を
組
織
し
、

同
九
年
度
に
「
ヒ
ゴ
タ
イ
の
里
保
健
計
画
」
を
策
定
し
、

村
民
み
ん
な
が
ほ
っ
と
す
る
村
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し

て
き
た
。

一
人
ひ
と
り
の
健
康
は
、
住
民
が
自
ら
つ
く
り
、
守
る

と
い
う
基
本
理
念
が
や
が
て
国
の
「
健
康
日
本
別
」
の
公

表
に
よ
り
、
さ
ら
に
拍
車
が
掛
か
っ
た
。
既
存
の
杭
泉
施

設
の
活
用
も
含
め
て
、
「
運
動
」
「
休
養
」
「
栄
養
」
の
切

り
口
か
ら
体
系
化
を
図
ろ
う
と
、
平
成
十
五
年
度
か
ら
二

年
間
「
温
泉
を
活
用
し
た
健
康
な
村
づ
く
り
(
祖
泉
ほ
っ

と
ほ
っ
と
プ
ラ
ン
)
事
業
」
に
取
り
組
ん
だ
。
こ
れ
は
、

熊
本
県
が
財
政
的
に
支
援
す
る
健
康
づ
く
り
モ
デ
ル
市
町

村
事
業
で
も
あ
っ
た
。

※
ヒ
ゴ
タ
イ
推
進
凸
は
三
十
九
集
律
的
に

一
人
ず
つ
位
く
健
康

づ
く
り
持
及
品
。「
ヒ
ゴ
タ
イ
」
は
山
野
草
で
希
少
植
物
の

種
。
ヒ
ゴ
タ
イ
H

日
設
株
(
円
々
身
体
を
諮
る
)
と
も

32 

す書
るく
ヒ 。
ゴ産
タ山
イ村
のは
里昭
?和l

A字
型j年
主か
叫 J、
間二
中不

可謡
物
の
保
存

2005・11月号

(
ウ
オ

l
キ
ン
グ
コ
l
ス
を
温
泉
周
辺
に

村
が
こ
の
二
年
間
で
求
め
た
も
の
は
、
住
民
が
計
画
づ

く
り
か
ら
参
加
す
る
こ
と
だ
っ
た
。
行
政
が
手
伝
っ
た
の

は
骨
格
と
な
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
組
織
し
た
だ
け
で
あ

る
。

誌記誕地

運
動
・
栄
養
・
休
養
を
視
点
に
、
ま
ず
「
運
動
」
で
は

モ
デ
ル
と
す
る
地
域
を
決
め
、
さ
ら
に

「
栄
養
」
面
で
は

女
性
パ
ワ
ー
を
利
用
し
た
郷
土
料
理
創
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
、
そ
し
て
「
休
養
」
而
で
は
介
護
の
援
護
者
や
第
三
セ

ク
!
の
施
設
職
員
を
中
心
に
、
温
泉
活
用
達
人
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
三
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
。

そ
の
後
、
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
何
を
す
れ
ば
い
い
の

か
検
討
し
て
も
ら
っ
た
。
何
度
か
会
議
を
重
ね
る
う
ち
に
、

「
ウ
オ

1
キ
ン
グ
コ

l
ス
を
温
泉
周
辺
に
作
ろ
う
」
「
郷
土

料
理
の
レ
シ
ピ
を
集
め
る
た
め
に
食
の
文
化
祭
を
始
め
よ

う
」
「
上
手
な
入
浴
方
法
や
腰
痛
、
肩
凝
り
な
ど
の
改
善

の
た
め
の
温
泉
健
康
体
操
を
教
え
る
温
泉
活
用
達
人
を
養

成
し
、
独
自
の
認
証
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
ろ
う
」
と
い
っ
た

案
に
ま
と
ま
り
、
住
民
が
自
分
た
ち
の
考
え
を
自
ら
具
体

化
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

(
介
護
予
防
に
も
温
泉
活
用

意
見
が
ま
と
ま
る
と
、
計
画
は
と
ん
と
ん
拍
子
に
進
む

も
の
だ
。
し
か
し
、
村
が
決
め
た
年
間
百
万
円
の
予
算
で

は
と
て
も
足
り
な
い
。
足
り
な
い
部
分
は
、
メ
ン
バ
ー
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
区
の
所
有
財
産
拠
出
の
協
力
も
求
め

た
。



ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
出
す
と
と

も
に
、
作
成
し
た
ウ
オ

l
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
に
は
参
観
者
の
興
味
が
わ
く
よ
う
、
村
内
各

地
区
に
伝
わ
る
神
話
の
い
わ
れ
を
表
示
し
た
。
ま
た
、

二

畳
ほ
ど
の
大
看
板
に
マ
ッ
プ
を
描
く
に
当
た
り
、
地
区
か

ら
三
十
年
生
の
ヒ
ノ
キ
二
本
を
提
供
し
て
も
ら
っ
た
。
こ

う
し
て

一
年
後
に
は
温
泉
施
設
を
中
心
に
、
住
民
手
作
り

の
ウ
オ

l
キ
ン
グ
コ

l
ス
が
出
来
上
が
っ
た
。
計
画
二
年

ウ
オ

l
キ
ン
グ
コ

l
ス
は

三
キ
ロ
、
六
キ
ロ
、
八
キ
ロ
、

二
十
キ
ロ
の
凹
コ

l
ス
を
、

温
泉
場
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
に
整
備
す
る
こ
と
に
し
、

草
刈
り
や
周
辺
整
備
を
自
分

た
ち
で
行
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
コ

l
ス
の
距
離
・
時
間
・

消
費
カ
ロ
リ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク

健康まちづくり特集

目
の
平
成
十
六
年
十
月
に
開
催
し
た
「
健
康
づ
く
り
ウ
オ

ー
ク

-m
産
山
村
」
に
は
、
村
内
外
か
ら
六
百
人
近
い
参
加

を
得
て
、
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き

た
。

運動指導士を招いての温泉活用達人養成講座

郷
土
料
理
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
地
元
産
の

食
材
を
使
っ
た
懐
か
し

い
調
理
方
法
や
行
事
料

理
を
今
風
に
ヘ
ル
シ
ー

な
も
の
に
残
す
こ
と
に

取
り
組
ん
だ
。
食
の
文

化
祭
を
毎
年
開
催
す
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
方

に
自
慢
料
理
の
出
展
を
呼
び
掛
け
た
。
最
初

の
秋
・
冬
部
門
で
は
約
八
十
点
、

二
年
目
の

一
春

・
夏
部
門
で
も
同
じ
く
ら
い
の
出
展
が
あ

…
り
、
わ
が
家
の
味
と
し
て
の
作
り
方
を
メ
モ

9
/
百

一
で
出
し
て
も
ら
い
、
カ
ロ
リ
ー
計
算
を
し
て

¥
4

…
写
真
百
五
十
四
点
、
五
十
ペ

ー
ジ
に
わ
た
る

ν
/
・鰍

一
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
集
が
完
成
し
た
。

国
副
到
温
泉
活
用
達
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
健
康

舗

の山崎

山
運
動
指
導
士
や
温
泉
療
法
医
の
指
導
を
受

v

b

引

…
け
、
五
回
の
養
成
講
座
で
二
十

一
人
の
達
人

が
誕
生
。
ま
ず
上
手
な
入
浴
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ビ
デ
オ
版

(二
十
分
間
)
を
製
作
し
た
。

二
年
目
か
ら
は
介
護
予
防

事
業
に
も
温
泉
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
す
る
と
と
も
に
、

達

人
に
よ
る
温
泉
の
上
手
な
利
用
の
仕
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
も
ら
う
な
ど
、
温
泉
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
の
普
及

に
努
め
て
も
ら
っ
て
い
る
状
況
だ
。
活
発
な
ボ
ラ
ン
テ
イ

m

こ
と
と
し
、

ア
活
引f、J

キ と
l 発
ワ 展
l し
ド ?
は 話
忌 そ
と
り

こ
れ
ら

一
連
の
取
り
組
み
は
「
ヒ
ゴ
タ
イ
の
里
第
二
次

保
健
計
画
」
の
重
点
事
業
と
し
て
取
り
ま
と
め
る
こ
と
が

で
き
た
。

こ
の
計
画
づ
く
り
に
当
た
っ
て
、
健
康
づ
く
り
の
あ
り

方
を
示
す
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
現
代
社
会
の
中
で
置
き
去
り

に
さ
れ
が
ち
な
「
ゆ
と
り
」
だ
っ
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
で
計
画
づ
く
り
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
い
る
中
で
、
「
計
画
は
ゆ
と
り
を
追
求
す
る
も

の
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
メ
ン
バ
ー
の
発
言
が

あ
り
、
こ
れ
を
も
と
に
計
画
ワ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
意

見
が

一
致
し
た
。
そ
し
て
、
ヒ
ゴ
タ
イ
の
盟
第
二
次
保
健

計
画
は
次
の
四
点
を
目
標
と
す
る
こ
と
に
し
た
。

①

活
力
が
あ
っ
て
病
気
を
し
な
い
体

②

家
庭
の
団
ら
ん
や
近
所
と
の
交
流
の
推
進

③

積
極
的
に
活
動
に
参
加
す
る
生
き
方

④

自
然
や
文
化
を
生
か
し
た
村
内
外
の
人
々
と
の
交
流

こ
れ
ら
の
目
標
を
具
体
化
す
る
重
点
事
業
は
、
住
民
が

取
り
組
む
上
で
分
か
り
ゃ
す
い
よ
う
、
事
業
内
容
を
明
確

に
す
る
と
と
も
に
、
支
援
者
、
協
力
団
体
な
ど
を
事
業
ご

と
に
整
理
し
、
実
現
し
た
の
が
前
述
の
三
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
あ
る
。

3説話誕!)

十
月
に
は
「
健
康
づ
く
り
第
二
回
ウ
オ

l
ク
大
会
」
を

開
催
で
き
た
。
温
泉
を
活
用
し
た
住
民
主
体
の
取
り
組
み

で
あ
る
「
温
泉
ほ
っ
と
ほ
っ
と
プ
ラ
ン
」
づ
く
り
を
き
っ

か
け
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
か
ら
作
成
し
た
第
二
次
計

画
を
住
民
が
目
指
す
健
康
づ
く
り
へ
の
指
導
書
と
し
て
、

今
後
と
も
活
用
し
て
い
き
た
い
。
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み
ん
恕
の
元
気
が
未
来
の
元
気

『
か
ご
し
ま
市
民
健
康
弱
フ
ラ
ン
』

壮
年
期
死
亡
の
減
少
・
健
康
寿
命
の
延
伸
な
ど
目
的
に

(
日
プ
ラ
ン
の
内
容
と
特
徴

平
成
十
四
年
三
月
に
本
市
が
策
定
し
た
「
か
ご
し
ま
市

ゴ
1
ゴ
l

民
健
康
日
プ
ラ
ン
」
は
、

二
十

一
世
紀
の
鹿
児
島
市
が
健

や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
活
力
あ
る
社
会
と
す
る
た

め
に
、
「
壮
年
期
死
亡
の
減
少
」
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
お

よ
び
「
生
活
の
質
の
向
上
」
を
目
的
と
し
て
い
る
。
計
画

期
間
は
平
成
十
四
年
度
か
ら
二
十
二
年
度
ま
で
の
九
年
間

と
し
、
十
八
年
度
に
中
間
評
価
を
行
い
、
こ
の
結
果
に
基

づ
き
、
そ
の
後
の
改
善
策
を
検
討
・
推
進
し
、

二
十
二
年

度
に
最
終
評
価
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
る
。

同
プ
ラ
ン
の
内
容
お
よ
び
特
徴
は
、
第

一
に
こ
の
計
画

は
市
民
の
具
体
的
な
健
康
づ
く
り
の
行
動
計
画
で
あ
り
、

「
健
康
日
本
幻
」
の
地
方
計
画
と
し
て
の
側
面
を
持
っ
て

い
る
こ
と
。
第
二
に
住
民
・
関
係
機
関
・
団
体
な
ど
が

一

体
と
な
っ
た
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、

①

あ
ら
ゆ
る
実
施
主
体
が
そ
の
役
割
分
担
と
責
務
、
施

策
な
ど
の
優
先
順
位
を
明
確
化
し
て
、
連
携
し
て
取

り
組
む
こ
と

鹿
児
島
市
健
康
福
祉
部

健
康
づ
く
り
推
進
課
長

-

黒
丸
喜
功

②

健
康
情
報
の
収
集
・
提
供
・
評
価
な
ど
の
た
め
の
シ

ス
テ
ム
の
構
築

③

個
人
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
自
主
的
な
地
域
活

動
の
充
実
強
化

④

健
康
づ
く
り
の
場
や
機
会
の
提
供
な
ど
個
人
の
健
康

づ
く
り
を
支
援
す
る
環
境
の
整
備

⑤

温
泉
都
市
鹿
児
島
の
特
徴
を
生
か
す
な
ど
地
域
の
健

康
資
源
の
活
用

ー
な
ど
を
計
画
に
位
置
付
け
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

(
7
領
域
に
日
目
標
設
定

平
成
十
二
年
度
の
国
勢
調
査
に
よ
る
と
、
本
市
の
人
口

は
五
十
五
万
二
千
九
十
八
人
で
、
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢

者
人
口
は
八
万
八
千
四
百
七
十
五
人
(
高
齢
化
率

一
六
・

O
%
)
で
、

0
1十
四
歳
の
年
少
者
人
口
八
万
六
千
二
百

六
十
九
人
を
二
千
二
百
六
人
上
回
っ
て
い
る
(
平
成
十
六

年
十

一
月
に
周
辺
五
町
と
合
併
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

平
成
十
七
年
三
月
末
現
在
、
本
市
人
口
は
五
十
九
万
八
千

五
十
五
人
、
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
は
十
一
万

一
千
四

34 

百
三
人
(
高
齢
化
率

一
人
・
六
%
)
と
な
っ
て
い
る
)
。

今
後
も
高
齢
化
が
進
み
、
平
成
二
十
二
年
に
は
五
人
に

一
人
が
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社
会
に
な
る
と
予
測
さ
れ

る
。
ま
た
、
高
血
圧
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
が

ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
増
加
に
伴
い
、
認
知
症
や
寝
た

き
り
な
ど
の
要
援
護
高
齢
者
も
平
成
十
三
年
七
月
現
在

で
、
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
の

一
四
・
八
%
と
増
え
て

き
て
い
る
。

2005・11月号説記滅~

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
健
康
づ
く
り
を
効
果
的
に
推

進
す
る
に
は
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
市
民
の
ニ

l
ズ
や

健
康
水
準
、
各
種
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、
現
状
お
よ
び

課
題
に
つ
い
て
共
通
の
認
識
を
持
つ
必
要
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
指
標
と
な
る
マ
安
心
・
満
足

な
健
康
生
活
マ
栄
養
・
食
生
活
マ
身
体
活
動
・
運
動
マ
休

養
と
こ
こ
ろ
の
健
康
マ
た
ば
こ

・
ア
ル
コ
ー
ル

マ
歯
の
健

康
マ
生
活
習
慣
病
な
ど
七
領
域
に
五
十
五
目
標
を
設
置

し
、
鹿
児
島
市
民

一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
生
き
生
き
と
生

活
で
き
る
「
安
心
健
康
都
市
」
を
目
指
し
て
健
康
づ
く
り

を
展
開
す
る
こ
と
と
し
た
。
な
お
、
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
事
業
は
市
の
多
く
の
部
署
に
お
い
て
な
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
全
庁
的
に
連
携
し
て
推
進
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

(
市
民
へ
の
浸
透
と
成
果

①
鹿
児
島
市
健
蔵
前
つ
く
り
推
進
市
民
会
議
の
取
り
組
み

日
プ
ラ
ン
の
普
及
・
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
健
康
づ

く
り
運
動
を

一
体
的
か
つ
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
、
保

健
医
療
関
係
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
メ
デ
ィ
ア
・
保
健
機

関
・
地
域
団
体
・
企
業
・
職
場
・
学
校
・
教
育
な
ど
関
係

団
体
お
よ
び
鹿
児
島
市
が
連
携
を
強
化
す
る
た
め
「
鹿
児

島
市
健
康
づ
く
り
推
進
市
民
会
議
」
が
組
織
さ
れ
、
現
在
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マ
に
グ
で
わ
計
り
、
心
身
機
能
が
低
下
し
て
い

与
る
高
齢
者
ら
を
対
象
に
必
要
な

い
」
刈
訓
練
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
閉

山
内
じ
こ
も
り
な
ど
を
防
止
す
る
目

↓

枇

的

で

月

二
回
開
催
さ
れ
て
い

ユ々
C

昨
日
一
る
。
平
成
十
六
年
度
の
延
べ
参

沼
山

一
加
人
員
は
六
万
二
千
百
十
人
と

川
区

一
な
っ
て
い
る
。

載
劇

-

満
学

i

③
体
に
や
さ
し
い

を
小
成

禍
」
涜
か
ご
し
ま
メ
ニ
ュ
ー

回

w
r
d
AH

hfハ
一
肌
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
量
と

会

ツ

ωー
バ
ラ
ン
ス
を
配
慮
し
た
学
べ
る

健
康
食
と
し
て
、
市
内
の
飲
食
庖
に
協
力
を
得
て
提
供
し

て
も
ら
う
も
の
で
、
提
供
庖
に
は
「
体
に
や
さ
し
い
か
ご

し
ま
メ
ニ
ュ
ー
登
録
証
」
を
発
行
し
て
い
る
。
「
バ
ラ
ン

ス
ば
っ
ち
り
メ
ニ
ュ
ー
(
一
食
五
百

1
七
百
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
の
献
立
)
、
日
メ
ニ
ュ
ー
(
一
食
五
百
五
十
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
の
献
立
)
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー

(
野
菜
を
百

二
十
グ
ラ
ム
以
上
使
っ
た

献
立
)
の
三
種
類
の
基
準

が
あ
り
、
現
在
七
十

一
庖
舗
が
登
録
し
、
約
三
百
六
十
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
て
い
る
。

④
温
泉
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り

本
市
内
に
は
二
百
を
超
え
る
泉
源
が
あ
り
、
か
ご
し
ま

温
泉
健
康
プ
ラ
ザ
・
健
康
の
森
温
泉
プ
l
ル
、
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
温
泉
プ
l
ル
・
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
な

ど
は
温
泉
を
活
用
し
た
市
営
の
健
康
増
進
施
設
と
し
て
広

く
市
民
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
合
併
に
よ
り
ス
パ

ラ
ン
ド
裸
・
楽
・
良
や
マ
リ
ン
ピ
ア
喜
入
(
浴
場
・
室
内
温

水
プ
l
ル
)
な
ど
が
新
た
な
健
康
資
源
施
設
と
し
て
加
わ

り
、
水
中
運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
講
座
が
開
催
さ
れ
る

な
ど
広
く
市
民
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

(
令
後
の
計
画

出
プ
ラ
ン
は
栄
養
・
食
生
活
、
身
体
活
動
・
運
動
な
ど

の
七
領
域
に
五
十
五
項
目
の
数
値
目
標
を
設
定
し
た
行
動

計
画
で
あ
る
が
、
現
在
、
中
間
評
価
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
中
で
あ
り
、
設
定
し
た
数
値
目
標
の
達
成
状
況
、

生
活
習
慣
、
運
動
習
慣
に
つ
い
て
の
実
態
把
握
を
行
っ
て

い
る
。
こ
れ
ら
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
平
成
十
八
年
度
に

g

〈

一
今
後
の
同
計
画
の
推
進
や
見
直
し

却
肌
な
ど
に
つ
い
て
「
か
ご
し
ま
市
民

'
d

司事

一

パ

制
。

健
康
出
プ
ラ
ン
推
進
検
討
委
員
会

£
C

F
。
十
九

回

J

M

(

健
康
づ
く
り
に
関
係
す
る
団
体

同
「
和
代
表
・
公
募
委
員
・
行
政
代
表
で

自

二
順

山

U

U
内
構
成
)
」
や
「
鹿
児
島
市
健
康
づ

肝

μ
U

く
り
推
進
会
議
(
庁
内
関
係
部
長

ーー

か
売

副

ハケ
、

で
構
成
)
」
に
諮
り
、
後
年
度
の

C

し
て

山

内
長
同
プ
ラ
ン
の
推
進
を
図
っ
て
い
く

4

ご

γ

7

伽
一
ベ
こ
と
と
し
て
い
る
。

お達者クラブ開催風景。脳も生き生き健康体操

.野菜た"JjJ¥lJメニュー.

七
十
団
体
が
加
入
し
て
お
り
、
事
務
局
は
鹿
児
島
市
健
康

づ
く
り
推
進
課
で
あ
る
。

会
員
は
市
民
普
及
部
、
学
校
普
及
部
、
健
康
づ
く
り
支

援
部
に
所
属
し
、
領
域
ご
と
に
重
点
取
り
組
み
目
標
を
設

定
し
て
具
体
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
市

民
会
議
ホ
l
ム
ベ

1
ジ
の
運
営
や
機
関
紙
「
健
康
ニ
ュ
ー

ス
」
を
年
三
回
発
行
し
、
会
員
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
・
活
動
状
況
な
ど
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
情
報
の
共
有
化
を
図
っ
て
い
る
。

ま
た
、
平
成
十
六
年
度
か
ら
市
内
全
小
学

校
区
で
の
ウ
オ
l
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作
成
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
身
近
な
地
域
で
歩
く
こ
と

(
運
動
)
の
動
機
付
け
を
図
っ
て
い
る
。

②
健
康
づ
く
り
「
お
達
者
ク
ラ
ブ
」

地
域
参
加
型
機
能
訓
練
と
し
て
市
内
に
現

在
二
百
三
カ
所
の
「
お
達
者
ク
ラ
ブ
」
が
立

ち
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
あ
る
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
中
心
と
な

接伝誕調。2005・11月号35 
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一

人
生
が
多
様
化
し
た
今
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
に
あ
こ
が
れ
る
。
私
は
大
学
病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
医
師
と
し
て
多
く
の
患
者
さ
ん
と
出

会
っ
た
が
、
そ
の
中
で
つ
く
づ
く
感
じ
た
の
は
「
血
管
の

健
康
こ
そ
、
人
生
の
宝
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
:
:
:
。

「
寝
た
き
り
」
に
な
る
原
因
の
大
半
は
脳
卒
中
(
脳
出

こ
う
そ
く

血
お
よ
び
脳
梗
塞
)
で
あ
る
。
血
管
が
老
化
し
て
傷
む
こ

と
で
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、
さ
ら
に
心
筋
梗
塞
に
な
る
率

は
高
ま
る
こ
と
を
知
る
と
不
安
に
な
る
。
さ
ら
に
、
血
管

の
老
化
を
進
め
る
病
気
の
代
表
と
し
て
は
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
が
挙
げ
ら
れ
る
。

高
帽
血
症
は
な
ぜ
恐
い
病
気
?

人
間
の
血
液
中
に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

な
ど
、
脂
分
が
適
度
に
あ
る
。
し
か
し
、
こ
れ
が
増
え
過

ぎ
る
と
、
や
が
て
は
血
管
の
壁
に
入
り
込
み
、
血
管
壁
は

厚
く
な
る
。
こ
れ
が
動
脈
硬
化
で
あ
る
。

動
脈
硬
化
に
な
る
と
、
血
管
の
内
腔
は
狭
く
な
り
、
血

液
の
流
れ
は
滞
り
が
ち
に
な
る
。
さ
ら
に
、
血
液
が
塊
を

作
り
、
血
管
を
塞
い
で
し
ま
い
、
血
液
の
流
れ
が
遮
断
さ

れ
る
場
合
が
あ
る
。
こ
れ
が
心
臓
で
起
こ
る
と
心
筋
梗
塞
。

命
取
り
に
も
な
り
う
る
。
ま
た
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て

起
こ
る
の
は
脳
梗
塞
。
命
に
か
か
わ
る
の
み
な
ら
ず
、
手

足
が
不
自
由
に
な
っ
た
り
、

言
葉
の
障
害
が
現
れ
た
り
、

知
的
な
障
害
が
加
わ
っ
た
り
、
重
度
の
後
遺
症
の
原
因
に

な
る
の
で
恐
れ
ら
れ
て
い

ヲ

Q

。

高脂血症とは?

総コレステロール220mg/dl以上、中性

幅肪値 (卜リグリセリド)150mg/dl以

上。このいずれかまたは両方である場

合、高脂血症と呼ぶ。

図1

ま
た
、
こ
の
動
脈
硬
化

に
な
っ
た
血
管
の
壁
は
、

ブ
ヨ
ブ
ヨ
と
肥
厚
し
て
弱

い
部
分
も
あ
る
。
そ
の
た

め
、
緊
張
し
た
り
、
急
に

寒
い
所
に
出
た
り
し
て
血

圧
が
上
が
る
と
、
血
管
が

破
裂
し
て
体
内
で
出
血
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
。
こ

れ
が
目
の
奥
の
血
管
で
起

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

医
学
博
士

・

福
田
干
晶

こ
れ
ば
眼
底
出
血
で
失
明
の
危
険
も
あ
る
。
脳
の
血
管
が

破
れ
て
出
血
す
れ
ば
脳
出
血
。
脳
梗
塞
と
同
様
に
、
手
足

ま

ひ

の
麻
樺
や
言
語
障
害
、
知
的
な
障
害
な
ど
が
起
こ
り
う
る
。

高
脂
血
症
が
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、

心
筋
梗
塞
も
起
こ
る
危
険
が
高
ま
る
。
つ
ま
り
は
、
高
脂

血
症
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
と
分
か
る
。

糖
原
病
に
運
動
が
効
果
的
な
理
由
は
?

糖
原
病
の
対
策
に
食
事
療
法
と
併
せ
て
、
運
動
が
効
果

的
な
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
、

「
よ
く
理

解
で
き
な
い
か
ら
運
動
は
や
り
た
く
な
い
」
と
い
う
人
も

多
い
の
で
簡
単
に
説
明
す
る
。

食
事
を
す
る
と
食
後

一
1
二
時
間
を
ピ

l
ク
に
血
液
中

の
ブ
ド
ウ
糖
は
増
え
、
こ
れ
を
「
血
糖
値
が
上
が
る
」
と

言
う
。
そ
の

一
時
的
に
上
が
っ
た
血
臓
値
に
よ
り
血
液
は

す
い
ぞ
う

ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
た
め
、
勝
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
放
出

さ
れ
る
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
に
よ
っ
て
、
増
え
て
し
ま

っ
た
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
は
筋
肉
細
胞
や
脂
肪
細
胞
に
移
動
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糖原病と血糖値

血糖の正常値は65~109mg/dl。 糖尿病が疑われるの

は空腹時血糖値126mg/dl以上、食後血糖値

200mg/dlを超える、このいずれかが2回以上出たと

き糖原病と診断される。ほかにヘモグロビンA1C、

糖負荷試験の結果なども参考に、糖尿病と診断され

る場合もある。

す
る
。
し
か
し
、
い
つ
も
イ
ン
ス

リ
ン
を
多
く
使
っ
て
い
る
と
、
中

年
以
降
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
能

力
が
衰
え
る
場
合
が
あ
る
。
ま
た

は
、
筋
肉
や
脂
肪
が
今
ま
で
通
り

の
イ
ン
ス
リ
ン
で
は
感
知
し
て
く

れ
ず
、
ブ
ド
ウ
糖
を
受
け
入
れ
な

く
な
る
。
こ
れ
が
「
イ
ン
ス
リ
ン

の
感
受
性
低
下
」
で
あ
る
。

日
ご
ろ
か
ら

一
週
間
に
三
回
以

上
の
運
動
を
し
て
い
る
人
は
、
筋

肉
が
常
に
「
ま
た
間
も
な
く
運
動

さ
せ
ら
れ
る
か
ら
、
今
の
う
ち
に

ブ
ド
ウ
糖
を
確
保
し
て
お
こ
う
」

と
考
え
る
。
そ
し
て
、
筋
肉
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
助
け
を
得

ず
、
自
主
的
に
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
い
っ
ぱ
い
受
け
入
れ

る
。
よ
っ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
無
駄
遣
い
せ
ず
血
精
を
安

定
さ
せ
ら
れ
て
、
糖
尿
病
に
な
り
に
く
い
。
し
か
し
、
筋

肉
は
四
十
八
時
間
以
内
の
こ
と
し
か
記
憶
し
な
い
。
そ
の

た
め
、
四
十
八
時
間
つ
ま
り
二
日
に

一
度
は
運
動
し
て
お

く
こ
と
で
、
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
や
す
く
な
る
。
「週
三

回
以
上
は
運
動
を
:
:
:
」
と
言
わ
れ
る
理
由
で
あ
る
。
メ

カ
ニ
ズ
ム
が
納
得
で
き
る
と
、
運
動
を
継
続
で
き
る
人
も

多
い
と
期
待
し
た
い
。

図2

血
圧
が
高
い
家
系
だ
が
?

高
血
圧
も
造
伝
性
の
高
い
病
気
と
言
わ
れ
る
。
で
は
、

そ
の
よ
う
な
家
系
に
生
ま
れ
た
ら
、
高
血
圧
は
宿
命
な
の

だ
ろ
う
か
?

親
か
ら
受
け
継
ぐ
も
の
は

遺
伝
的
な
体
質
だ
け
で
は
な

い
。
食
生
活
を
は
じ
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
、
運
動

嫌
い
、

真
面
目
で
き
ち
ょ
う

め
ん
な
性
格
、
負
け
ず
嫌
い

で
勝
気
、
心
配
性
:
:
:
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
も
受
け
継

ぐ
。
そ
れ
ら
が
総
合
的
に
組

み
合
わ
さ
り
、
高
血
圧
に
な

る
。

.血圧を計る医療機関で測定した場合、

最高血圧140mmHg以上

最低血圧 90mmHg以上

どちらかまたは両方カf当てはまる場

合は高血圧と判断。

・自宅用血圧計では、

最高血圧130mmHg以上

最低血圧 84mmHg以上

どちらかまたは両方カf当てはまれば‘

高血圧の可能性が大。医療機関の受

診カf望ましい。

高血圧の診断図3

そ
こ
で
、
高
血
圧
の
家
系

で
あ
る
場
合
に
も
、
決
し
て
あ
き
ら
め
な
い
。

ま
ず
食
生
活
の
見
直
し
と
、
適
度
な
運
動
習

慣
、
そ
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
を
知
る
、
な
ど
心

掛
け
た
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。

肥
満
も
病
気
と
し
て
扱
わ
れ
る
の
は
な
ぜ
?

肥
満
は
外
見
的
な
問
題
と
思
わ
れ
て
き
た
。
し
か
し
、

最
近
の
医
学
で
は

一
つ
の
病
気
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る
。

そ
の
証
拠
に
、
大
学
病
院
な
ど
で
は
「
肥
満
外
来
」
と
い

う
専
門
の
受
診
日
が
設
け
て
あ
り
、
肥
満
を
専
門
に
研
究

す
る
医
者
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。

肥
満
は
、
そ
の
重
さ
ゆ
え
に
腰
痛
や
ひ
ざ
の
痛
み
の
原

因
に
な
る
。
さ
ら
に
、
肥
満
に
よ
り
内
臓
の
周
囲
に
た
ま

っ
た
内
臓
脂
肪
の
存
在
が
、
ほ
か
の
生
活
習
慣
病
を
悪
化

さ
せ
て
い
る
。
内
臓
脂
肪
の
細
胞
の
中
に
、
脂
肪
が
た
っ

ぷ
り
と
た
ま
っ
て
大
型
に
な
る
と
、
そ
の
大
型
の
脂
肪
細

胞
か
ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
が
放
出
さ
れ
る
。
そ
の
物
質

に
よ
り
、
高
脂
凧
症
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
に

か
か
り
ゃ
す
く
な

る
。
つ
ま
り
、
体
内

に
脂
肪
が
た
ま
る
こ

と
で
、
ほ
か
の
生
活

習
慣
病
を
増
や
し
た

り
悪
化
さ
せ
た
り
し

て
、
ゆ
く
ゆ
く
は
脳

卒
中
や
心
臓
疾
患
で

死
亡
す
る
時
期
を
大

幅
に
早
ま
ら
せ
る
。

そ
の
た
め
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
に
肥
満
を
加

え
た
四
つ
の
病
気
を
併
せ
持
つ
こ
と
を
、

「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
そ
の
四

つ
の
病
気
が
備
わ
る
と
、
互
い
に
重
症
化
を
進
め
、
命
取

り
の
病
気
に
な
る
時
期
を
か
な
り
早
め
る
た
め

「死
の
四

重
奏
」
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
る
。
つ
ま
り
、
肥
満
も
立
派
な

病
気
と
言
え
る
。

肥
満
を
考
え
る
場
合
に
、
基
準
と
な
る
の
が
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
で
あ
る
。
男
性
は
八
十
五
セ
ン
チ
を
過
ぎ
る
と
、

内
臓
脂
肪
が
増
え
て
い
る
た
め
死
の
四
重
奏
に
向
か
っ
て

走
っ
て
い
る
と
一言
尽
え
る
。
女
性
は
内
臓
脂
肪
よ
り
、
皮
下

脂
肪
が
増
え
や
す
い
た
め
、
ち
ょ
っ
と
肥
満
し
た
程
度
で
、

一
気
に
死
の
四
重
奏
の
危
険
が
増
え
る
の
で
は
な
い
。
女

性
は
ウ
エ
ス
ト
九
十
セ
ン
チ
を
超
え
る
と
内
臓
脂
肪
が
増

え
て
い
る
証
拠
な
の
で
、
健
康
へ
の
害
は
大
き
く
な
る
。

し
か
し
、
男
性
で
ウ
エ
ス
ト
八
十
五
セ
ン
チ
に
届
く
人
は

多
い
が
、
女
性
で
ウ
エ
ス
ト
九
十
セ
ン
チ
以
上
の
人
は
め

っ
た
に
お
目
に
か
か
れ
な
い
。
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ま
た
、
自
分
の
理
想
体
重
も
計
算
す
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。
そ
し
て
、
徐
々
に
そ
の
理
想
体
重
に
近
づ
け
る
よ

う
、
心
掛
け
て
い
き
た
い
(
図
4
参
照
)
。

食
生
活
は
こ
ん
な
ポ
イ
ン
ト
で
:
:
:

食
事
は

一
日
三
匝
な
ら

一
年
間
に
千
回
以
上
と
な
る
。

そ
の

一
回
ご
と
の
差
は
わ
ず
か
で
あ
っ
て
も
、
長
年
に
は

か
な
り
の
差
に
な
る
こ
と
は
理
解
し
や
す
い
。
そ
の
た
め
、

若
々
し
い
人
生
の
た
め
に
も
食
生
活
の
注
意
は
不
可
欠
で

あ
る
。
ま
ず
、
わ
が
国
の
食
生
活
の
現
状
を
考
え
る
と
、
栄
養

不
良
よ
り
食
べ
過
ぎ
の
害
が
心
配
な
の
は
、
ま
こ
と
に
ぜ

い
た
く
な
話
で
あ
る
。
中
で
も
、
取
り
過
ぎ
な
い
方
が
よ

い
モ
ノ
は
「
三
つ
の

『あ
」
」
と
し
て
覚
え
た
い
。
三

つ

の
「
あ
」
と
は
、
「
ア
ル
コ
ー
ル
・
甘
い
も
の
・
脂
も
の
」

で
あ
る
。
脂
も
の
は
、
常
温
で
固
形
に
な
っ
て
い
る
、
バ

タ
ー
や
肉
の
脂
身
の
取
り
過
ぎ
を
慎
む
こ
と
が
大
事
で
あ

る
。
ア
ル
コ
ー
ル
・
甘
い
も
の
・
脂
も
の
の
取
り
過
ぎ
は
、

高
脂
血
症
・
糖
尿
病
の
引
き
金
と
な
る
。

高
血
圧
は
塩
分
の
取
り
過
ぎ
が
か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と

は
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
塩
分
を
多
く
取
る
と
体
内
の

塩
分
が
増
え
る
が
、
そ
の
濃
度
を
い
つ
も
の

一
定
値
に
す

る
た
め
、
水
分
も
た
め
こ
ん
で
し
ま
う
。
そ
の
結
果
、
血

液
量
が
増
え
て
、
多
量
の
血
液
が
血
管
内
に
押
し
出
さ
れ

る
た
め
、
血
管
に
か
か
る
圧
力
は
高
く
な
っ
て
高
血
圧
に

な
り
や
す
い
。

高
血
圧
な
ら
、
も
ち
ろ
ん
塩
分
は
控
え
る
べ
き
だ
が
、

そ
の
ほ
か
に
カ
リ
ウ
ム
を
含
む
野
菜
や
果
物
を
き
ち
ん
と

取
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
。
カ
リ
ウ
ム
は
、
体
内
で
余
分
な

理想体重の求め方

身長(m)X身長(m)X22=理想体重(kg)

ナ
ト
リ
ウ
ム
を

一
緒
に
排

せ
っ
し
て
く
れ
る
。
た
だ

し、

図4

例えば¥身長170センチの人なら

1.7 X 1.7 X 22 = 63.6(kg) 

果
物
は
健
康
的
な
イ

メ
ー
ジ
に
反
し
て
、
多
く

の
糖
分
を
含
む
。
そ
の
た

め
、
取
り
過
ぎ
る
と
高
脂

血
症
や
糖
尿
病
の
原
因
に

も
な
る
の
で
、
や
は
り
野

菜
を
中
心
に
種
類
も
量
も

き
ち
ん
と
取
っ
て
ほ
し
い
。

タ
バ
コ
は
肺
が
ん
の
原

因
に
な
る
と
恐
れ
ら
れ
て
い
る
が
、
血
管
を
老
化
さ
せ
る

こ
と
は
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
。
喫
煙
に
よ
り
タ
バ
コ

の
有
害
な
成
分
が
血
管
に
傷
を
つ
け
、
ま
た
は
血
中
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
血
管
壁
の
中
に
入
れ
る
こ
と
に
影
響
し

て
い
る
。
脳
や
心
臓
の
血
管
も
早
く
か
ら
傷
み
、
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
に
な
る
率
を
高
め
る
大
き
な
リ
ス
ク
で
あ

る
。
近
年
で
は
禁
煙
成
功
者
も
増
え
て
い
る
。
や
は
り
吸

わ
な
い
方
が
人
生
の
得
に
思
え
る
。

運
動
を
生
活
の
申
で
続
け
る
秘
け
つ

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥
満
の
い
ず
れ
も
運

動
が
対
策
に
な
る
。
実
際
は
三
十
分
間
ウ
オ
l
キ
ン
グ
を

し
て
も
、
消
費
さ
れ
る
の
は
百
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
程
度
。
つ

ま
り
ご
飯
を
二
分
の

一
ぜ
ん
分
の
カ
ロ
リ
ー
で
し
か
な

い
。
し
か
し
、
筋
力
を
強
化
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し

や
す
い
体
に
し
て
高
脂
血
症
の
改
善
に
つ
な
が
っ
た
り
、

血
楠
値
を
安
定
さ
せ
た
り
、
さ
ら
に

二
週
間
以
上
の
軽

い
全
身
運
動
で
血
圧
が
下
が
る
人
も
多
い
。

38 

健
康
目
的
の
運
動
な
ら
、
苦
し
い
と
こ
ろ
ま
で
頑
張
ら

ず
、
体
を
動
か
し
て
気
持
ち
い
い
ほ
ど
が
ち
ょ
う
ど
い
い
。

週
三
回
以
上
を
目
標
に
、

一
回
は
三
十
分
程
度
、
動
き
続

け
る
と
効
果
的
で
あ
る
。
し
か
し
、

三
十
分
が
無
理
な
ら
、

十
分
間
で
も
、
十
五
分
間
で
も
い
い
か
ら
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
死
の
四
重
奏
が
遠
ざ
か
る
可
能
性
が
高
く
な
る
。

2005・11月号註記語事也

メ
ン
タ
ル
で
若
さ
を
雄
持
す
る

心
と
体
は
表
裏

一
体
な
の
で
、
メ
ン
タ
ル
な
要
素
も
い

つ
ま
で
も
若
々
し
く
生
き
る
た
め
に
必
要
で
あ
る
。
私
が

出
会
っ
た
膨
大
な
人
数
の
方
々
の
傾
向
と
し
て
「
:
:
:
ま

だ
:
:
:
」
と
い
う
語
を
好
ん
で
使
う
人
は
若
々
し
い
。
つ

ま
り
、
前
を
見
て
生
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

W

そ
の

一
方
、
老
け
て
見
え
る
人
は
「
:
:
:
も
う
:
:
:
」
と
い
う

語
を
し
ば
し
ば
使
う
。
過
ぎ
去
っ
た
過
去
に
焦
点
を
当
て

て
生
き
て
い
る
と
、
つ
い
「
今
か
ら
で
は
も
う
遅
過
ぎ
る
」

と
い
う
発
想
に
な
る
の
で
あ
ろ
う
。
だ
か
ら
、
「
ま
だ
・

・
:
」
と
い
う
語
を
心
で
愛
し
て
、

言
葉
で
も
よ
く
使
う
よ

う
に
し
た
い
。

そ
れ
で
も
、
老
け
て
き
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
実
感
し
た

ら
、
ぜ
ひ
も
う

一
度
み
ず
み
ず
し
い
心
を
取
り
戻
し
た
い
。

そ
の
た
め
に

「感
動
日
記
」
を
記
し
て
み
る
と
よ
い
。
感

動
し
た
こ
と
を
日
記
に
書
い
て
い
く
と
、
感
動
す
る
こ
と

が
上
手
な
自
分
に
戻
れ
る
。
感
動
し
や
す
い
若
々
し
い
心

が
戻
つ
で
き
た
ら
、
そ
の
心
が
源
と
な
っ
て
、
頭
も
体
も

再
び
若
々
し
く
元
気
に
な
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

多
様
化
し
た
人
生
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
き
る
た
め

に
、
人
生
の
途
中
で
健
康
に
興
味
を
持
つ
の
も
い
い
こ
と

で
は
な
い
か
?



トピッフス• 

中
学
生
向
け
地
域
情
報
誌

「
も
の
を
つ
く
る
し
ご
と
」

• 
東
北
電
力
側
は
、
将
来
の
職
業
な
ど
に

興
味
を
持
ち
始
め
た
中
学
生
を
対
象
に
、

地
域
の
「
も
の
づ
く
り
」
を
テ
l
マ
に
し

た
「
地
域
を
支
え
る
も
の
づ
く
り
M
A
G

A
Z
I
N
E
2
0
0
5
「も
の
を
つ
く
る

し
ご
と
」
」
を
平
成
十
七
年
三
月
に
発
行
、

東
北
六
県
お
よ
び
新
潟
県
の
中
学
校
と

県
・
市
町
村
の
教
育
委
員
会
に
配
布
し

た
。本
冊
子
は
、
東
北
六
県
お
よ
び
新
潟
県

の
各
地
域
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
形
で
「
も

の
づ
く
り
」
に
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
方
々
を
生
の
芦
や
写
真
を
交
え
て
紹
介

し
た
も
の
だ
。
具
体
的
に
は
、
も
の
づ
く

り
の
喜
び
ゃ
努
力
を
ま
と
め
た
「
も
の
づ

く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
現
場
」
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
も
の
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
共
有
し
た
「
矢
野
T
E
A
の
ス
ト

ー
ン
ア

l
ト
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
、
職

人
が
語
る
も
の
づ
く
り
の
達
成
感
な
ど
を

紹
介
す
る
「
も
の
づ
く
り
の
コ
コ
が
お
も

し
ろ
い
」
な
ど
、

事
例
紹
介
に
と
ど
ま
ら

ず
、
も
の
づ
く
り
へ
の
思
い
も
含
め
写
真

を
多
用
し
て
紹
介
し
た
。

東北6県・新潟県• 

東
北
電
力
側
広
報

・
地
域
交
流
部
地
域
共
生
グ
ル
ー
プ

さ
ら
に
、

宮
城
県
出
身
の
映
画
監
督

・

岩
井
俊
二
氏
の
映
画
作
り
へ
の
思
い
や
中

学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
加
え
た

「イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
」
を
掲
載
す
る
な
ど
、
も
の
づ

く
り
へ
の
「
思
い
」
や
「
情
熱
」
が
多
面

的
に
伝
わ
る
構
成
と
し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
中
学
校
の
総

合
的
な
学
習
の
時
間
に
お
け
る
参
考
図
書

や
図
書
室
で
の
閲
覧
用
な
ど
と
し
て
、
幅

広
く
ご
活
用
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
る
。
ま
た
、
冊
子
に
ま
と
め
た
目
的
は

ものそ

発
行

• 本
橋
正
樹

点
で

「ものをつくるしごと」の表紙と事例紹介の一部

以
下
の

あ
る
。

①

中
学
生

に

「
も
の
ぶつ
く

り
」
に
興

味
を
持
っ

て
も
ら
い

た
し

②

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
に
「
も
の
づ

く
り
」
に
励
ん
で
い
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
と
と

も
に
、
地
域
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
詰

め
て
ほ
し
い
。

③

地
域
の
「
も
の
づ
く
り
(
製
造
業
)
」

に
つ
い
て
情
報
発
信
す
る
こ
と
に
よ

り
、
東
北
六
県
お
よ
び
新
潟
県
の
地

域
経
済
活
性
化
に
貢
献
し
た
い
。

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
学
習
の
際
に
も
活
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
本
冊
子
の
内
容
を
収

録
し
た

C
Dー

R
O
M
も
併
せ
て
配
布
し

た
。
配
布
後
、

二
十
八
校
の
中
学
校
か
ら

授
業
で
使
用
し
た
い
と
い
う
申
し
込
み
を

い
た
だ
き
、
ク
ラ
ス
単
位
分
を
追
加
送
付

し
た
。
今
年
六
月
に
は
新
潟
県
津
南
町
立

CD・ROM版を使った津南中学校の技術・家庭科綬業の桜子

津
南
中
学
校
(
尾
身
辰

二
校
長
)
の
技
術
・
家

庭
科
(
荻
井
憲
二
教
諭
)

で
、
「
も
の
づ
く
り
へ

の
こ
だ
わ
り
ー
も
の
を

つ
く
る
技
術
に
つ
い
て

考
え
よ
う
」
と
題
し
た

授
業
の
中
で
参
考
図
書

と
し
て
活
用
い
た
だ
い

た
。な
お
、
「
も
の
を
つ

く
る
し
ご
と
」
の
内
容

は
、
東
北
電
力
の
ホ
ー

ム
ベ

l
ジ
(
}
三
吾
川
¥¥

司
君
ヨ
・

z
y
o
r
z
E
由。
2
・

nc・』】】
¥
宵
』
円
目
的
¥
白
骨
巾
一円
l
印
門
町
。
。
-
¥
。
]
て
』
ロ
円
目
白
一同
-

Z
B
-
「
放
課
後
ひ
ろ
ば
」

V
「
社
会
の
ひ

ろ
ば
」

V
「
も
の
を
つ
く
る
し
ご
と
」
)
で

も
公
開
し
て
い
る
。

各
中
学
校
、
教
育
関
係
者
ら
か
ら
の
反

響
も
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
後
は
こ
の
ホ
l
ム
ベ
l
ジ
に
公
開
さ
れ

て
い
る
内
容
の
充
実
を
図
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
「
も
の
づ
く
り
」
に
ま
い
進
さ

れ
て
い
る
方
々
を
さ
ら
に
紹
介
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
い
る
。

-

本
冊
子
に
か
か
わ
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
東
北
電
力
側
広
報
・
地
域
交
流
部
地

域
共
生
グ
ル
ー
プ
(
電
話

0
2
2
1
2
2

5
1
2
1
1
1
(代
表
)
)
ま
で
。
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「
戸
板
市
」

• 鳥取県米子市圃

奮
闘
記

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
米
子
会
長

• 古
沢
由
紀
子

つ大お町あつは生エ いな何う l
て型り商るの大でクこがいかしド
い庖商底 。商きあトれ始かでたの
なに庖偏前厄くる米がま M きら街
ぃ囲街で地信分 。子「つ主を去に
街ま」ほの区け米 」 プた耐」り

しのをので の交と街普門失会完禁zz量5。主主Zt
の上ミ立あ昔集流も 可 リシ一 一一一一i 回 .::-s"JI ，. '" 1-: ....... 明噌~---.
商にカつつ、結の行ムのャ 町 i州 F一円可羽町 i取
号警石552Z2iHI嗣 もPD13草稿脳会
並、やころ 戸つ グ州で盤 .Ia，圃 r自主! j砲にペ互置雪す
べ売長の、がだルエ、 lur が 凶司胴軍司川判断瓢論調..，~白持制 k
て iい木喜木 u 13双商閉 ペム潤 ヲ空宇‘ V 刊 は
商出す 戸 」 戸 プ、方庖ま......喝断酒 仙n. . 小d・~，;I J 翠i副

戸板市の日は商庖街の入口に倹断幕が張られる

い
を
行
っ
て
い
た
。
ま
た
、

庖
を
持
た
な
い
人
は
家
の
木

戸
を
抑
し
車
や
リ
ヤ
カ
ー
で

運
ん
で
き
て
商
い
を
し
た
と

も
言
わ
れ
て
い
る
。
後
に
こ

の
木
戸
の
上
で
商
い
は
「
戸

板
市
」
と
称
さ
れ
る
よ
う
に

d
圃
圃
圃
園
」

な
っ
た
。

眠
抑倫明
司

二

私
た
ち

's'喧
即

は

こ

れ

に

.

i
B
J

q
u
 

E
F
L
h
m
着

目
し
、

-
E圃
・
晶

(

シ
ャ
ッ
タ
ー
の
前
を
木

圃

咽

且

哲

人

戸
で
埋
め
尽
く
そ
う
と

目

?
叫

ん

考
え
、
出
庖
を
募
っ
て

:サS
蜘
東
奔
西
走
し
た
。
大
き

』
F

・-B
聞
な
賭
け
で
あ
っ
た
。
果

四
明
A

弔
問
た
し
て
何
人
の
出
店
者

副・・・F
E

の

盟
国

-a-叩が
集
ま
り
、
こ
の
市
へ

恒

R

.炉
問
買
い
物
客
が
来
る
の

か
。
八
百
メ
ー
ト
ル
以
上
の
ア
ー
ケ
ー
ド

街
に
十
八
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
八
十
枚
の
戸

板
を
並
べ
、
や
み
く
も
に
走
り
回
っ
た
昨

年
夏
、

一
回
目
の
戸
板
市
で
あ
る
。

米
子
市
の
ほ
ん
ど
お
り
商
庖
街
・
元
町

商
庖
街
は
昭
和
三
十
年
ご
ろ
、
「
山
陰
の

商
都
」
「
土
曜
夜
市
発
祥
の
地
」
と
呼
ば
れ
、

三
百
軒
以
上
の
庖
が
並
び
、
山
陰
の
街
を

リ
ー
ド
す
る
賑
わ
い
と
活
気
あ
ふ
れ
る
商

庖
街
だ
っ
た
。
し
か
し
、
郊
外
へ
の
大
型

応
進
出
に
よ
り
、
中
心
市
街
地
で
あ
る
こ

の
商
庖
街
も
空
洞
化
が
進
み
、
ま
た
、
商
庖

主
の
高
齢
化
に
伴
っ
て
三
百
軒
以
上
軒
を

並
べ
て
い
た
商
応
街
は
、
現
在
は
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
閉
じ
た
庖
が
軒
を
並
べ
て
い
る
。

華
や
か
な
こ
ろ
は
人
、
人
で
あ
ふ
れ
た

通
り
は
、
今
は
端
か
ら
端
ま
で
見
通
せ
る

ほ
ど
人
通
り
が
な
く
な
っ
て
い
る
。
中
国

地
区
で

一
番
長
い
ア
ー
ケ
ー
ド
を
誇
っ
て

い
た
こ
の
通
り
は
、
「
シ
ャ
ツ

百
曜
時

タ
1
通
り
」
と
陰
で
呼
ば
れ
、

当

!

人
通
り
の
な
い
こ
と
と
、
ア

作
一

m

l
ケ
l
ド
の
老
朽
化
に
よ
っ

・河

て
薄
暗
く
、

「横
道
の
な
い
危

川
以

険
区
域
」
と
称
さ
れ
る
よ
う

思

に
な
っ
て
い
っ
た
。

一
昨
年
十
二
月
、
米
子
の

各
商
庖
街
の
商
屈
主
の
夫
人

た
ち
が
集
ま
り
、
こ
の
ア

I
ケ

賑
わ
い
に
高
庖
街
中
が
歓
喜

と
こ
ろ
が
、
予
想
外
の
人
出
が
あ
り
、

ア
ー
ケ
ー
ド
街
が
人
、
人
で
埋
め
尽
く
さ

れ
て
近
年
ま
れ
に
見
る
状
況
と
な
っ
た
。

当
会
員
の

一
人
が
こ
の
商
底
街
に
嫁
い
で

二
十
年
に
な
る
が
、
こ
ん
な
に
賑
わ
う
商

庖
街
を
見
る
の
は
初
め
て
と
笑
み
を
浮
か

べ
て
つ
ぶ
や
い
た
。

私
た
ち
も
び
っ
く

り
し
た
が
、
商
庖
街

中
が
歓
喜
し
、
特
に

年
配
の
人
々
は
庖

主

・
買
い
物
客
と

も
ど
も
華
や
か
な

昔
の
街
通
り
を
重

ね
合
わ
せ
て
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い

た
。「
市
」
翌
日
の

地
元
新
聞
も
「
商
都
"
復
活
“
」
と
は
や

し
立
て
て
く
れ
た
。

戸
板
市
は
今
年
三
回
を
計
画
し
、
そ
の

都
度
異
な
っ
た
企
画
で
回
を
重
ね
る
ご
と

に
、
こ
の
商
応
街
に
少
し
ず
つ
だ
が
、

「
市
」
が
浸
透
し
て
い

っ
て
い
る
こ
と
が
目

に
見
え
始
め
た
。
商
底
街
を
見
直
し
て
く

れ
る
お
客
も
出
て
き
て
お
り
、
少
し
で
は

あ
る
が
、
閉
じ
て
い
た
シ
ャ
ッ
タ
ー
も
商

品
の
並
ぶ
庖
へ
と
変
わ
り
始
め
て
い
る
。

今
年
は
行
政
が
後
押
し
し
て
く
れ
た
の

で
、
十
八
人
で
何
と
か
や
っ
て
こ
れ
た
。

将
来
的
に
は
商
庖
主

一
人
ひ
と
り
が
毎
日

「
戸
板
市
」
と
思
っ
て
、
客
が
飽
き
な
い
商

い
を
や
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
う
。

当
会
の
挑
戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
。

「
米
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
ま
だ
ま
だ
走

り
続
け
る
。
こ
の
商
庖
街
は
、
私
た
ち
の

幼
い
こ
ろ
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

て
い
る
か
ら
:
:
:
。

7月23日の市のテーマは「ちびっこ戸板市J。子ど
もも出庖主に
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重][1][1]画面
園田~(目
養成塾

全園地域リーダー養成塾/卜ピ yクス• 

第
位
田
修
了
者
研
修
会

8
分
科
会
で
活
発
な
議
論

特
別
講
義
も
好
評

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
既
存
の
枠
に
と
ら
わ
れ

な
い
独
創
的
な
発
想
の
で
き
る
地
域
の
リ
ー
ダ

ー
を
養
成
す
る
た
め
、
平
成
元
年
に
創
設
さ
れ

た

「全
園
地
域
リ
ー
ダ
ー
養
成
塾
」
|
当
塾
修

了
者
は
平
成
十
六
年
度
ま
で
に
四
百
九
十
六
人

を
数
え
、
全
国
各
地
に
お
い
て
地
域
づ
く
り
の

第

一
線
で
活
躍
し
て
い
る
。

そ
の
修
了
者
に
対
し
事
後
の
研
修
を
実
施
す

る
と
と
も
に
、
修
了
者
相
互
間
や
現
塾
生
お
よ

び
講
師
と
の
交
流
を
通
じ
て
情
報
交
換
な
ど
を

行
う
こ
と
で
、
自
己
啓
発
や
意
識
の
高
揚
、
さ

ら
に
は
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
る
「
修

了
者
研
修
会
」
も
今
年
で
十
二

回
目
を
迎
え
た
。
今
年
の
研
修

会
は
十
月
六
日
、
七
日
の
両
日
、

修
了
者
七
十
人
に
第
十
七
期
の

現
塾
生
が
合
同
す
る
形
で
、
東

京
都
千
代
田
区
九
段
北
の
ア
ル

カ
デ
イ
ア
市
ヶ
谷
(
私
学
会
館
)

で
開
催
さ
れ
た
。

研
修
会
初
日
は
、
塾
長
や
前

塾
長
、
主
任
講
師
、
前
主
任
講

師
に
よ
る
八
つ
の
テ
l
マ
ご
と

に
設
け
ら
れ
た
分
科
会
に
分
か

れ
て
討
議
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

大
森
瀬
塾
長
(
東
京
大
学
名
誉
教
授
)
に
よ
る

第

一
分
科
会
は
「
こ
の
国
の
形
は
ど
う
な
る
の

か
分
権
改
革
・

自
治
体
再
編
・
財
政
再
建

・

官
民
再
編
|」

の
テ
l
マ
で
、
日
本
の
現
状
と

将
来
に
つ
い
て
多
方
面
か
ら
の
議
論
が
行
わ

れ
、
有
意
義
な
分
科
会
と
な
っ
た
。

森
厳
夫
前
塾
長
(
明
海
大
学
名
誉
教
授
)
に

よ
る
第
二
分
科
会
は

「地
域
づ
く
り
と
は
何
ぞ

や
」
が
テ
l
マ
。
「地
域
づ
く
り
」「
人
づ
く
り
」

に
閲
し
て
熱
く
語
り
合
う
こ
と
が
で
き
た
。
宮

口
一
例
姐
主
任
講
師

(早
稲
田
大
学
教
授
)
に
よ

る
第
三
分
科
会
の
テ
l
マ
は

「合
併
の
理
想
と

現
実
」
で
、
合
併
問
題
の
難
し
さ
と
各
自
治
体

の
現
状
を
確
認
し
合
う
場

と
な
っ
た
。

岡
崎
昌
之
前
主
任
講
師

(法
政
大
学
教
授
)
に
よ

る
第
四
分
科
会
で
は

「地

域
再
生
を
目
指
す
新
し
い

自
治
の
仕
組
み
」
が
テ
ー

マ
。
新
し
い
テ
l
マ
で
、

改
め
て
今
後
の
地
方
の
役

割
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
分

科
会
と
な
っ
た
。
西
村
幸

夫
前
主
任
講
師
(
東
京
大

学
大
学
院
教
授
)
に
よ
る

第7分科会で修了者らと意見交役する小田切講師 (右端)

第
五
分
科
会
は

「
ス
ロ

l
シ
テ
ィ
を
考
え
る
」

自
分
の
地
域
の
活
動
や
将
来
に
つ
い
て
語
り
合

が
テ
1
マ
。
参
加
者
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
う
光
景
が
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
た
。

提
供
に
よ
り
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

研
修
二
日
目
は
、

制
桝

一
市
村
酒
造
場
取
締

卯
月
盛
夫
主
任
講
師
(
早
稲
田
大
学
教

授

)

役

の

セ

l
ラ
・
マ
リ
・
カ
ミ
ン
グ
ス
さ
ん
を
講

に
よ
る
第
六
分
科
会
は
、
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
師
に

「す
べ
て
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ら
始
ま
る
|

奥
村
玄
氏
(
側
G
E
N
プ
ラ
ン

ト
L
3
H副
A
口

『台
風
娘
」
の
脊
闘
|
」

ニ
ン
グ
代
表
取
締
役
)
、

高

二

百
H
a
-
-
副

嗣

閣

と
題
し
た
特
別
講
義
が

刀
史
紀
氏

(早
稲
田
大
学
淡
劇

.

研

「

--e
u--Uド
巳
臨
由
F
J
H
一

行
わ
れ
た
。
セ
l
ラ
さ

四

番

-Hu

i
d岨
凋
勾
記
-
-

博
物
館
客
員
講
師
)
の
お
二
方

-

了

一

rぃt
k

ん
の
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る

-

修

一

一

也
邑
E
時
内
閣

を
招
き
、

「市
民
に
よ
る
公
共

一

益

三

ー

-
F
h・
目

F
-
E

語
り
口
と
映
像
を
交
え

平

成

出

rh
a-----掴
」

施
設
運
営
管
理
の
可
能
性
」
を

-

護
側席

回
・
・
・
可
制

ι

た
講
義
は
非
常
に
好
評

テ
l
マ
に
、
公
共
施
設
の
役

仁

平

凶

一

二
コ

で
あ
っ
た
。
酒
造
場
の

割
や
住
民
に
よ
る
管
理
運
営
、

『

一

Aw-
----可』
再
構
築
、
酒
造
り
に
お

一

初
腕

E

・
・
・
司
f
L
、

義

お

け

特
に
指
定
管
理
者
制
度
に
つ

戸

湖
同
圃

・
・
・
即
売

講
け
る
木
桶
の
復
活
、
ご

F

地

.

.

.

.

.
 ，w 

値-

-------司

い
て
活
発
な
議
論
と
情
報
交

自

主

守

』
園

圃

特
み
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

金田

園・・・・
F

η

換
が
展
開
さ
れ
た
。

窃

開

釦
圃
・
・
F

ー
ー
ん
活
動
、

「小
布
施
ツ
シ
ヨ

2

匝

V
E----E

・E・-置さ

小
回
切
徳
美
主
任
講
師

(束

1
E
g
zaaベ
圃
・
・
・

-
フ
ン
」
文
化
サ
ロ
ン
、
小

事

第

r'幽
・
・
・

京
大
学
大
学
院
助
教
授
)
に
よ

』

l

i

t

-
-
LM
E

E
セ
布
施
見
に
マ
ラ
ソ
ン
な

る
第
七
分
科
会
は
「
民
山
村
の
地
域
自
治
を
考
と
思
い
も
よ
ら
な
い
独
創
的
な
発
想
と
、
次
々

え
る
」
が
テ
l
マ
。
全
岡
市
町
村
の
農
村
に
お
と
立
ち
は
だ
か
る
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
そ
の
持

け
る
経
済
の
循
環
に
つ
い
て
、
農
村
自
治
の
生
ち
前
の
行
動
力
と
粘
り
強
き
で
乗
り
越
え
、
実

の
声
を
交
え
た
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。
辻
琢
現
し
て
き
た
数
々
の
体
験
談
に
は
誰
し
も
が
感

也
主
任
講
師
(
一
橋
大
学
大
学
院
教
授
)
に
よ
動
す
る
も
の
で
あ
っ
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
エ

る
第
八
分
科
会
の
テ
l
マ
は
「
ポ
ス
ト
合
併
時
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
た
」

「自
分
も
頑
張
ら
ね

代
の
市
町
村
経
営」
。
市
町
村
合
併
と
い
う
今

ば
、
と
思
っ
た
」
な
ど
の
戸
が
口
々
に
聞
か
れ

目
的
課
題
に
閲
し
て
、
突
っ
込

ん

だ

意

見

交

換

た
。

が
な
さ
れ
た
。

各
分
科
会
と
も
修
了
者
や
現
塾
生
が
地
域
の

現
状
と
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
、
活
発
な
意

見
交
換
を
行
い
、
所
期
の
目
的
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
た
。

分
科
会
に
引
き
続
き
、
修
了
者
、
現
塾
生
、

講
師
陣
が

一
堂
に
会
し
た
交
流
会
が
開
催
さ

れ
、
分
科
会
で
語
り
き
れ
な
か

っ
た
こ
と
や
、

二
日
間
の
限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
っ
た
が
、

参
加
し
た
修
了
者
は
濃
縮
し
た
内
容
の
研
修
を

受
け
て
、

一
段
と
相
互
の
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

や
知
識
を
広
げ
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
た

と
思
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
活
性
化
の
場
で
存

分
に
そ
の
力
を
発
揮
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
期
待

ーレト』ハ
。

;
1

側
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
研
修
交
流
課

-

曽
栂
遷
緩
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動
物
を
介
し

障
害
児
と
家
族
の
支
援
目
指
す

人
の
出
会
い
は
不
思
議
で
あ
る
。
あ
る

人
と
の
出
会
い
が
、
そ
の
後
の
自
分
の
世

界
に
大
き
く
影
響
を
与
え
た
と
い
う
人

は
、
結
構
多
い
。
茨
城
県
南
部
、
日
本
第

二
の
湖
「
霞
ヶ
浦
」
に
面
し
た
阿
見
町
。

こ
の
町
で
、
障
害
児
を
対
象
と
し
た
「
動

物
介
在
療
育
」
を
続
け
て
い
る

N
P
O法

人
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

l

協
会
理
事
長
の
小
田
切

敬
子
さ
ん
も
、
そ
ん
な

一
人
だ
。

福
祉
@

覚
め

八
年
前
。
動
物
行
動

学
の
講
師
と
し
て
、
専
門
学
校
で
教
べ
ん

を
執
っ
て
い
た
小
田
切
氏
は
、
聴
覚
障
害

を
持
つ

一
人
の
女
子
生
徒
と
出
会
っ
た
。

通
訳
を
付
け
て
の
受
講
だ
っ
た
が
、
手
話

に
関
し
て
知
識
の
な
か
っ
た
小
田
切
氏
は

き
ち
ん
と
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
心
配
で
、

た
び
た
び
通
訳
者
に
尋
ね
た
と
一吉
守つ
。
今

で
こ
そ
メ
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
き
た
手
話
で

あ
る
が
、
当
時
は
ま
だ
、
専
門
教
育
の
通

訳
を
求
め
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
。
そ
も

そ
も
専
門
用
語
の
手
話
が
な
い
た
め
で
、

一
番
伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
ら
な
い
。
こ

の
経
験
が
も
と
に
な
り
、
自
分
た
ち
で
動

物
専
門
の
手
話
用
語
を
つ
く
ろ
う
と
、
数

人
で
ア
ニ
マ
ル
・
サ
イ
ン
・
グ
ル

ー
プ

(
A
S
G
)
を
結
成
。
こ
れ

が
福
祉
活
動
へ
の
第

一
歩
と
な
っ

た
。
「
福
祉
の
領
域
に
目
が
向
い

た
の
は
、
彼
女
が
い
た
か
ら
」。

小
田
切
氏
は
そ
う
語
る
。

小田切理事長

ア
ニ
匁
ル
主
ラ
ピ
l
活
動
へ

平
成
十
二
年
、
ダ
ウ
ン
症
の
子
ど
も
を

持
つ

一
人
の
母
親
と
の
出
会
い
が
あ
っ

た
。
動
物
手
話
の
話
を
聞
い
た
そ
の
母
親

か
ら
、

「動
物
な
ら
、
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

ー
と
い
う
の
が
あ
る
よ
ね
」
と
言
わ
れ
た

一
言
が
、
今
の
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

l
活
動

の
直
接
の
契
機
と
な
る
。

も
と
も
と
、
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

l
は
動

物
行
動
学
の
応
用
領
域
。
人
と
接
す
る
動

物
に
精
神
的
負
荷
が
か
か
っ
て
い
な
い
か

ど
う
か
行
動
学
的
見
地
か
ら
判
断
す
る
こ

と
が
、
セ
ラ
ピ
!
の
大
前
提
と
な
る
か
ら

だ
。
当
時
の
小
田
切
氏
も
、
そ
れ
ゆ
え
ア

ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

l
の
存
在
は
知
っ
て
い

た
。
た
だ
、
「
福
祉
」
と
い
う
別
の
領
域

と
重
な
る
部
分
が
あ
る
た
め
か
、
そ
れ
ま

で
は

一
歩
引
い
た
感
じ
だ
っ
た
の
だ
が
、

聞
い
た
話
を
拒
む
理
由
も
な
い
。
幸
い、

周
り
を
見
渡
せ
ば
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
は
じ

め
、
必
要
な
ス
タ
ッ
フ
は
そ
ろ
っ
て
い
る
。

こ
う
し
て
、
周
囲
の
人
々
と
の
協
力
の
下

で
セ
ラ
ピ

l
活
動
が
開
始
さ
れ
、
翌
年
に

は
N
P
O法
人
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

l
協
会

が
誕
生
し
た
。
セラ
⑫
動

現
在
、
セ
ラ
ピ

I
活
動
は
月
に

一
回、

住
宅
街
に
あ
る
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い

る
。
参
加
者
は
、
セ

ラ
ピ

l
会
員
と
し
て

登
録
し
て
い
る
障
害

児
約
十
人
と
そ
の
家

族
。
参
加
者
の
年
齢

や
性
別
、
障
害
の
度

合
い
は
さ
ま
ざ
ま

だ
。

42 

こ
の
活
動
に
「
と
に
か
く
来
て
も
ら
う

こ
と
」
を
重
視
し
、
協
会
は
出
欠
に
係
る

連
絡
な
ど
親
に
か
か
る
負
担
を
で
き
る
限

り
減
ら
し
て
い
る
。
と
に
か
く
参
加
し
て

そ
の
結
果
、
子
ど
も
に
成
果
が
見
え
て
く

る
と
、
家
族
の
心
理
状
態
に
も
変
化
が
出

る
。
逆
に
、
親
が
変
わ
れ
ば
兄
弟
も
、
そ

し
て
間
違
い
な
く
本
人
も
変
わ
る
、
と
小

田
切
氏
は
語
る
。
毎
月
の
活
動
後
に
集
め

て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
緩
や
か
だ
が
、

親
の
気
持
ち
に
明
ら
か
に
向
上
が
見
ら
れ

る
と
い
、
っ
。

協
会
の
配
膳
は
年
間
を
通
じ
て
組
ま
れ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
込
め
ら
れ
て
い
る
。

ま
ず
、
過
ご
し
ゃ
す
い
季
節
に
は
で
き
る

か
ぎ
り
皆

一
緒
に
外
に
出
る
。
こ
の
外
出

が
普
段
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
子
ど

も
と
親
と
を
心
身
と
も
外
に
向
け
る
良
い

機
会
と
な
る
の
だ
。
ま
た
、
通
常
ア
ニ
マ

ル
セ
ラ
ピ
!
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
る

も
の
は
、
動
物
を
触
っ
た
り
抱
い
た
り
す

る
こ
と
に
よ
る
癒
し
効
果
で
あ
る
が
、
協

会
で
の
セ
ラ
ピ

l
活

2005・11月号油~0

団体プロフィール 女

吉徳こと く

り
、
リ
ボ
ン
付
け
を

し
た
り
。
そ
れ
ぞ
れ

設立年=平成13年12月

設立・運営主体=特定非営利活動法人

代表者=小田切敬子

会員数=42人

<事務局連絡先>

干300-0312 

茨城県稲敷郡阿見町南平台1-15 -4 

(電話)029 -888 -2051 

(町民活動センター内

16時半-21時)

動
に
は
こ
れ
に
プ
ラ

ス
要
素
が
加
わ
る
。

ま
ず
グ
ル

l
ミ
ン

グ
。
犬
を
丁
寧
に
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
し
た

* 



地域づくり団体探訪• 
の
犬
に
合
う
リ
ボ
ン
や
結
び
方
を
考
え
、

手
先
を
使
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
楽

し
み
な
が
ら
頭
を
使
っ
て
い
る
。

そ
し
て
、
も
う

一
つ
の
取
り
組
み
が
ア

ジ
リ
テ
ィ

l
。
ア
ジ
リ
テ
ィ
ー
と
は
犬
の

障
害
物
競
争
の
こ
と
だ
。
ル
ー
ル
で
決
め

た
コ

1
ス
を
飼
い
主
と
犬
が
チ
l
ム
と
な

り
、
協
力
し
合
い
な
が
ら
速
さ
と
正
確
さ

を
競
う
ゲ
l
ム
で
あ
る
。
子
ど
も
た
ち
は

犬
に
声
を
掛
け
な
が
ら
意
思
疎
通
を
図

り
、
次
の
種
目
は
ど
う
や
ろ
う
か
と
考
え
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
体
も
頭
も
動
か

し
て
い
る
。
楽
し
み
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
で
き
て
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
取

り
組
む
気
持
ち
が
育
つ
。
体
力
も
付
く
し
、

参
加
す
る
犬
た
ち
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
。
昨
年
度
末
に
は

一
年
間
の
集
大
成
と

し
て
大
会
も
開
催
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
効

果
が
期
待
で
き
る
ア
ジ
リ
テ
ィ

l
は
今
、

協
会
の
取
り
組
み
の
中
で
は
欠
か
せ
な
い

も
の
と
な
っ
て
い
る
。
今
年
度
は
「
障
害

犬との触れ合いタイム(上)、アジリティー大会 (下)

児
ア
ジ
リ
テ
ィ
ー

ド
ッ
グ
の
実
施
と

指
導
者
養
成
事

業
」
と
称
し
、
広

く

一
般
に
も
向
け

た
講
演
会
の
開
催

と
、
会
員
を
対
象

と
し
た
養
成
講
座

を
実
施
し
た
。

取
材
に
伺
っ
た
日
も
こ
の
講
演
会
の
当

目
だ
っ
た
。
会
場
に
は
ス
タ
ッ
フ
や
障
害

児
の
お
母
さ
ん
、
そ
の
ほ
か

一
般
の
方
ら

約
三
十
人
が
集
ま
り
、
熱
心
に
先
生
の
講

義
に
聴
き
入
っ
て
い
た
。

こ
の
目
、
講
演
会
に
出
席
し
て
い
た
あ

る
お
母
さ
ん
が
「
ま
だ
参
加
し
て
か
ら
問

も
な
い
で
す
が
」
と
言
い
な
が
ら
、
話
し

て
く
だ
さ
っ
た
。
セ
ラ
ピ

l
の
話
を
聞
い

た
当
初
は
、
動
物
が
怖
い
か
ら
絶
対
行
か

な
い
と
言

っ
て
い
た
お
子
さ
ん
が
、
現
在

で
は
本
人
が
行
き
た
い
と
反
応
を
し
て
い

る
と
い
う
。
唯

一
、
自
分
か
ら
行
き
た
い

と
言

っ
て
い
る
こ
の
セ
ラ
ピ

1
で
、
「
そ

れ
ま
で
、
外
に
出
る
と
無
表
情
だ
っ
た
の

が
、
親
の
目
か
ら
見
て
明
ら
か
に
表
情
が

柔
ら
か
く
な
り
ま
し
た
」
。
静
か
だ
が
、

は
っ
き
り
と
そ
う
語
っ
た
。

ブア
ロニ

ス/A--:7

t@企
Z しラ
Eて年
五ゐ
し
て

現
在
、

る
会
員
は
二
十
八
人
。
月
に

一
度
参
加
す

る
セ
ラ
ピ

l
活
動
は
原
則
と
し
て
無
報
酬

だ
。
そ
の
理
由
は
、
小
田
切
氏
の
言
葉
を

借
り
れ
ば
、
「
ス
キ
ル
不
足
」
。
ま
だ
研
修

中
、
育
成
中
の
段
階
だ
か
ら
だ
と
一言ヌノ
。

こ
こ
で
は
無
報
酬
の
ス
タ
ッ
フ
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
い
う
言
葉
は
使
わ
な
い
。

「
セ
ラ
ピ

l
活
動
を
専
門
的
に
や
ろ
う
と

思
っ
た
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
無
理
」

と
い
う
の
が
、
小
田
切
氏
の
持
論
で
あ
る
。

同
種
の
他
団
体
と

一
線
を
画
し
て
い
る
部

分
だ
。
他
の
グ
ル
ー
プ
が
長
年
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
る
実
績
は
認
め
な

が
ら
も
、
協
会
で
は

一
歩
上
を
目
指
し
、

セ
ラ
ピ

l
活
動
を
仕
事
と
し
て
や
っ
て
い

け
る
職
業
人
の
育
成
を
目
標
と
し
て
い

る
。
「
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
ア
ニ
マ
ル
セ

ラ
ピ

l
は
広
ま
っ
て
い
か
な
い
」
、
そ
の

言
葉
に
強
い
思
い
を
感
じ
た
。

そ
の
普
及
の

一
手
法
と
し
て
、
今
年
の

六
月
か
ら
出
張
セ
ラ
ピ

l
を
始
め
た
。
す

で
に
何
件
か
の
依
頼
を
受
け
て
お
り
、
継

続
実
施
が
見
込
ま
れ
る
も
の
も
あ
る
。
こ

の
出
張
セ
ラ
ピ
ー
で
は
あ
ら
か
じ
め
金
額

を
提
示
し
た
。
あ
く
ま
で
も
経
費
程
度
の

金
額
だ
が
、
そ
れ
で
も
相
手
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
な
い
こ
と
に
驚
き
を
隠
さ
な
い
と

言
う
。
セ
ラ
ピ

l
を
受
け
る
側
も
行
う
側

も
、
「
福
祉
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
意
識

が
ま
だ
強
い
。
プ
ロ
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
育
成

を
目
指
す
協
会
に
と
っ
て
、
こ
の
認
識
を

ど
う
変
え
て
い
け
る
か
が
今
後
の
諜
題
で

あ
ろ
う
。

協
会
が
抱
え
る
も
う

一
つ
の
課
題
は
、

活
動
に
参
加
す
る
犬
を
増
や
す
こ
と
だ
。

現
在
、
活
躍
す
る
犬
は
約
十
匹
。
人
間
は
十

人
十
色
。
対
応
で
き
る
犬
も
い
ろ
い
ろ
い

た
方
が
良
い
た
め
、
入
り
口
で
選
別
す
る

こ
と
は
せ
ず
、
可
能
性
の
あ
る
犬
は
育
て

て
い
く
方
向
だ
。
今
後
は
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ

ピ
ス
ト
と
共
に
、
セ
ラ
ピ

l
ド
ッ
グ
の
認

定
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
し
て
い
る
。

お
わ
川
川
、

動
物
の
持
つ
癒
し
の
力
は
確
か
に
大
き

い
。
で
も
、
「
人
を
動
か
す
の
は
や
っ
ぱ

り
人
」
。
小
田
切
氏
が
そ
う
語
っ
た
よ
う

に
、
人
の
心
に
触
れ
る
の
は
人
の
力
や
人

の
思
い
な
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て
そ
の
思
い

が
犬
に
も
伝
わ
り
、
相
手
に
届
く
の
で
は

な
い
か
。

セ
ラ
ピ
ス
ト
や
犬
と
の
出
会
い
に
よ
っ

て
、
障
害
児
と
そ
の
家
族
が
癒
さ
れ
る
。

こ
の
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ

l
活
動
が
阿
見
町

を
は
じ
め
、
全
国
に
広
ま
っ
て
い
く
こ
と

を
、
そ
し
て
こ
の
活
動
を
支
え
る
プ
ロ
の

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
協
会
の
活
動
か

ら
育
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

~詰減也2005・11月号
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京
都
「
も
の
や
つ
く
り
文
化
」
の

再
生
に
取
り
組
む

西
陣
織
や
京
友
禅
、
清
水
焼
、
京
菓
子

な
ど
伝
統
産
業
の
中
心
地
で
あ
る
京
都

は
、
「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」
と
し
て
長

い
歴
史
を
育
ん
で
き
た
。
と
こ
ろ
が
、
生

活
様
式
の
洋
風
化
や
大
量
生
産
・
消
費
に

代
表
さ
れ
る
社
会
情
勢
の
変

E
E
E
e

化
に
よ
り
、
需
要
が
低
迷
、

司
縄
地
市

京
都
の
伝
統
産
業
は
非
常
に

零
#
ーργ

厳
し
い
状
況
に
あ
る
。「
京

T
tf

都
も
の
づ
く
り
塾
」
は
、
京

i

T

都
が
培
っ
て
き
た

「も
の
づ

牌
U
U
H陸

く
り
文
化
」
を
再
認
識
し
、
-
司

4
岨訓

も
の
づ
く
り
を
通
じ
て
地
域
園
恵
断
陀

経
済
や
文
化
振
興
、
ま
ち
づ

圃
・
・
・
・

く
り
を
目
的
に
、
少
し
で
も
現
状
を
改
善

し
よ
う
と
活
動
し
て
い
る
。

=
原
賀
告
の
ラ
く
り
塾
」
が

ス
タ

才
少
仕立

か
つ
て
京
都
市
内
の
和
装
メ
ー
カ
ー
に

勤
め
て
い
た
同
塾
代
表
の
滋
野
浩
毅
さ
ん

は
、
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
に
よ
る
不
況
の
余

波
で
伝
統
産
業
関
連
の
企
業
倒
産
、
産
業

の
衰
退
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
た
。
そ

れ
に
伴
い
、
地
域
が
活
気
を
失
う
と
と
も

に
、
地
域
の
文
化
も
衰
退
し
て
き
た
こ
と

曹

a・
・
を
痛
感
し
て
い
た
。
滋
野

川
『
可
圃
表
さ
ん
は
社
会
人
学
生
と
し

圃

J

a
圃
ぶ
、

;

ィ

'冊
、;
同
市
て
大
学
院
で
学
び
な
が

持
丸
一

一一

ら、

「地
域
の
産
業
と
ま

一fF品
川

ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
研

・・F4
喝

さ

可

園

間

究

し

て

い

た

。

一

圃

跡

平

成

十

年

八

月

、

京

都

白
色
圃
駒
市
が
主
催
す
る
ま
ち
づ
く

E
・

・

事

り
塾
支
援
事
業
「
夢
・
ロ

マ
ン
・
京
都
シ
テ
ィ
」
の
ま
ち
づ
く
り
塾

企
画
募
集
に
、
滋
野
さ
ん
が
「
京
都
も
の

づ
く
り
塾
」
の
企
画
を
応
募
し
、
採
択
さ

れ
た
。
そ
の
企
画
内
容
は
、
長
い
年
月
を

か
け
て
育
ん
で
き
た
伝
統
産
業
の
技
術
や

も
の
づ
く
り
の
文
化
を
守
り
な
が
ら
、
作

り
手
(
職
人
)
と
使
い
手
(
消
費
者
)
の

「
顔
の
見
え
る
関
係
」
を
再
構
築
し
、
京

都
の
も
の
づ
く
り
を
時
代
に
即
し
た
形
で

継
承
、
活
性
化
し
て
い
き
た
い
と
い
う
も

の
で
あ
っ
た
。

京
都
市
が
広
報
な
ど
を
通
じ
て
も
の
づ

く
り
塾
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

伝
統
産
業
の
職
人
や
会
社
員
、
大
学
生
ら

約
四
十
人
が
応
募
、
同
年
十

一
月
に
京
都

も
の
づ
く
り
塾
は
ス
タ
ー
ト
し
た
。

伝
統
⑧

情
報
発
信

設
立
当
初
は
京
都
市
か
ら
助
成
を
受

け、

①
西
陣
織
や
清
水
焼
、
伏
見
の
酒
な

ど

「も
の
づ
く
り
の
町
」
の
タ
ウ
ン
ウ
オ

ッ
チ
ン
グ
②
職
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
③

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
す
る
ホ
l
ム
ペ
ー

ジ
の
立
ち
上
げ
④
情
報
誌

「も
の
蔵
』
の

発
行
ー
な
ど
に
よ
り
情
報
を
発
信
し
た
。

ま
た
、
行
政
を
は
じ
め
、
企
業
や
京
都
の

団体プロフィール 女

設立年=平成10年11月

設立・運営主体=自主的組織

代表者=滋野浩毅

会員数=48人

<事務局連絡先>

干604-8862 

京都府中京区壬生森町13-34 西本方

(電話)075 -801 -7732 

(FAX) 020 -4665 -9155 

(URL) http://www.jca.apc.org/MONODUKURI/ 

女

44 

ま
ち
づ
く
り
関
係
の
諸
団
体
と
の
連
携
も

構
築
し
た
。

し
か
し
、
運
営
は
手
探
り
状
態
で
、
メ

ン
バ
ー
の
ス
キ
ル
を
持
ち
寄
っ
て
の
企
画

も
、
単
発
的
な
も
の
が
多
く
、
テ
ー
マ
を

絞
り
切
れ
ず
、
思
う
よ
う
な
成
果
が
残
せ

な
か
っ
た
と
い
う
反
省
が
残
っ
た
。

平
成
十
二
年
三
月
末
で
京
都
市
か
ら
の

助
成
が
終
了
し
た
が
、
京
都
の
も
の
づ
く

り
文
化
を
生
か
し
た
活
動
を
継
続
し
て
い

き
た
い
と
い
う
メ
ン
バ
ー
の
意
向
も
あ

り
、
同
年
四
月
か
ら
は
自
主
財
源
で
運
営

す
る
民
間
非
営
利
団
体

(
N
P
O
)
と
し

て
再
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

職
人
⑫

者
の
橋
渡
し
に
尽
力

京
都
も
の
づ
く
り
塾
の
活
動
方
針
と
し

て
、
「
伝
統
産
業
に
お
け
る
作
り
手
と
使

い
手
の
橋
渡
し
」
「
京
都
の
伝
統
産
業
を

取
り
巻
く
情
報
収
集
と
発
信
」
「
伝
統
工

芸
品
、
民
芸
品
の
新
し
い
使
い
方
の
提
案
」

の
三
点
を
掲
げ
て
い
る
。

そ
れ
ら
を
実
践
す
る
た
め
、
も
の
づ
く

り
を
テ
l
マ
と
し
て
幾
つ
か
の
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
活
動
を
展
開
し
て
い

る
。
「
も
の
づ
く
り
円
卓
会
議
」
も
そ
の

一
つ
で
、
作
り
手
と
使
い
手
を
つ
な
ぐ

"
共
創
の
場
“
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
、

設
立
当
初
か
ら
二
、
三
カ
月
に

一
度
の
ベ

ー
ス
で
開
催
し
て
い
る
。
こ
の
円
卓
会
議

誌記減也 2005・11月号



は
使
い
手
と
作
り
手
が
出
会
う
場
で
あ

り
、
異
業
種
の
作
り
手
同
士
が
出
会
う
場

に
も
な
っ
て
い
る
。
こ
こ
に
集
う
人
々
が

共
同
で
新
し
い
も
の
づ
く
り
の
実
験
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。
も
の
づ
く
り
に

携
わ
る
職
人
同
士
、
職
人

と
消
費
者
、
流
通
関
係
者

ら
も
の
づ
く
り
に
か
か
わ

る
す
べ
て
の
人
が
対
等
に

語
り
合
え
る
場
を
提
供
す

る
、
新
し
い
も
の
づ
く
り

の
仕
組
み
と
言

っ
て
よ

い
。
作
り
手
、
使
い
手
、

両
者
が
共
に
取
り
組
み
、

サ
ポ
ー
ト
し
合
う
場
で
あ

る
。

「注文生産輸旋サービスJでの第一作
(京友禅の黒振り袖)

る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

こ
の
円
車
会
議
な
ど
で
提
案
さ
れ
た
企

画
は
、
関
連
し
た
活
動
を
し
て
い
る
団
体

や
企
業
と
連
携
し
な
が
ら
、
長
い
も
の
は

数
年
に
わ
た
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て

活
動
の
輸
を
広
げ
て
い

る
。生

産
地
と
消
費
者
と

の
距
離
が
離
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
伝
統
産
業
は

多
様
化
し
た
ニ

l
ズ
に

対
応
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
。
そ
の
改
善
策
と

し
て
、
生
産
現
場
と
消

費
者
を
直
結
さ
せ
、
消

費
者
に
「
も
の
が
出
来

上
が
る
ま
で
の
過
程
を
楽
し
む
」
と
い
う

も
の
づ
く
り
本
来
の
楽
し
み
を
再
発
見
し

て
も
ら
う
「
注
文
生
産
コ

l
デ
イ
ネ
l
ト

事
業
」
も
そ
の

一
つ
で
あ
る
。
新
た
な
顧

客
層
の
開
拓
や
疲
弊
す
る
生
産
地
を

支
援
、
改
革
す
る
た
め
の

一
助
と
な

る
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
、
着
物
や
帯
、

陶
器
の
注
文
生
産
が
で
き
た
。

ま
た
、
京
都
の
も
の
づ
く
り
を
題

材
と
し
た
「
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い
る
。
学

校
の
総
合
学
習
や
修
学
旅
行
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
利
用
者
の
要
望
に
合
わ

せ
、
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
体
験
学
習

ものづくり円卓会議

円
卓
会
議
の
開
催
は
ホ

I
ム
ベ

l
ジ
や

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
通
じ
て
告
知
し
て

い
る
が
、
今
後
は
開
催
を
定
例
化
さ
せ
て
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
え

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
。

具
体
例
と
し
て
、

①
西
陣
織
の
工
房
見

学
を
希
望
す
る
府
外
の
中
学
校
の
依
頼

で
、
仕
事
場
の
見
学
や
職
人
の
皆
さ
ん
へ

の
取
材
な
ど
の
調
整
②

N
P
Oな
ど
と
の

連
携
に
よ
り
、
府
内
高
校
で
の
総
合
学
習

事
業
に
参
画
し
、
「
京
都
の
も
の
づ
く
り

か
ら
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
」
を
テ
l
マ

の
出
前
授
業
の
実
施
ー
な
ど
が
あ
る
。
今

後
も
関
係
団
体
の
ほ
か
、
大
学
な
ど
高
等

教
育
機
関
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
よ
り
充

実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。

の
見
直
し
が
課
題

.地域づくり団体探訪

示
都
も
の
づ
く
り
塾
メ
ン
バ
ー
は
そ
れ

ぞ
れ
本
業
を
持
ち
な
が
ら
無
給
で
活
動
に

携
わ
っ
て
い
る
。
本
業
が
多
忙
で
、
専
従

ス
タ
ッ
フ
を
持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
。
ま 高校の総合学習での出前授業

た
、
恒
常
的
に
資
金
不
足
問
題
を
抱
え
、

継
続
的
な
事
業
が
な
か
な
か
実
施
で
き
な

い
で
い
る
。
新
た
な
自
主
事
業
を
展
開
さ

せ
る
た
め
に
も
、
組
織
の
あ
り
方
や
資
金

問
題
を
見
直
し
、
改
善
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

京
都
も
の
づ
く
り
塾
は
今
後
も
京
都
の

持
つ
も
の
づ
く
り
の
魅
力
、
技
術
、
文
化
、

全
国
に
あ
る
個
性
豊
か
な
地
場
産
業
、
伝

統
工
芸
品
な
ど
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
。
さ
ら
に
、

①
も
の
づ
く
り
を

通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
の
実
践
②
伝
統
産
業

の
新
し
い
製
造
販
売
シ
ス
テ
ム
の
提
案
③

伝
統
産
業
を
生
業
と
す
る
人
た
ち
に
よ
る

情
報
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
ー
な
ど
に

も
取
り
組
み
た
い
考
え
だ
。
そ
れ
に
よ
っ

て
、
地
域
の
産
業
や
文
化
を
個
性
的
で
活

気
あ
る
も
の
に
し
、
京
都
の
も
の
づ
く
り

や
地
域
の
活
性
化
に
も

一
助
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

近
年
、
若
い
世
代
を
中
心
に
着
物
や
浴

衣
、
古
い
和
家
具
を
は
じ
め
と
す
る
イ
ン

テ
リ
ア
な
ど
「
和
」
へ
の
関
心
が
高
ま
り
つ

つ
あ
る
。
こ
う
し
た
流
れ
を

一
時
的
な
ブ

ー
ム
に
終
わ
ら
せ
な
い
た
め
に
、
京
都
の

「
も
の
づ
く
り
文
化
」
の
魅
力
を
伝
え
て
い

る
京
都
も
の
づ
く
り
塾
の
活
動
に
期
待
し

た
い
。

2005・11月号 接記誕ゆ

伽
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

編
集
委
員

・

曽
恨
遼
鍾
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l 参加者募集中 I 

美ら島・シマおこし大会
~いちゃりぱちょーでー ~

仲間づくり

沖縄大会

第23園地蝿づくり団体
全国研修交涜会

沖
縄
で
「
シ
マ
」
は
「
島
・
離
島
」
と

い
う
意
昧
の
ほ
か
に
、
「
地
元
・
地
域
」

と
い

っ
た
意
昧
と
し
て
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
。「
い
ち
ゃ
り
。は

ち

ょ

ー
で
|
」
と
は
「
行
き
出
逢
え
ば

み
な
兄
弟
」
と
い
う
沖
縄
の
こ
と
わ

ざ
で
す
。

全
国
各
地
で
地
域
づ
く
り
、
地

域
お
こ
し
を
頑
張

っ
て
い
る
皆
さ

ま
、
本
大
会
に
参
加
し
、
兄
弟
の
よ

う
な
仲
間
に
な
り
、
青
い
空
、
青
い

ち
ゅ

海
、
美
ら
島
沖
縄
で
地
域
づ
く
り
を

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

。

開
催
日

平
成
十
八
年
二
月
十
日
倒

ー
十
一
日
出

※
た
だ
し
、
離
島
(宮
古
島
・
石

垣
島
)
に
お
い
て
は
十
二
日
間

ま
で
。

※
九
日
附
に
は
前
夜
祭
も
準
備

し
て
い
ま
す
0

0
全
体
会
会
爆

沖
縄
県
立
武
道
館
(那
覇
市
奥
武

山
公
園
内
)

。

分
科
会
会
場

沖
縄
県
内
十
七
力
所

(十
七
分

科
会
)
に
て
開
催
。

。

参
加
対
象
者

(募
集
定
員
五
百
人
程
度
)

地
域
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

。

大
会
参
加
費

七
、
0
0
0円

※
こ
の
ほ
か
に
宿
泊
費
な
ど
が

別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

。

お
申
し
込
み

平
成
十
七
年
十
二
月
二
日
倒
ま
で

O
主

催

沖
縄
県
、
第
二
十
三
団
地
域
づ

く
り
団
体
全
国
研
修
交
流
会
沖

縄
大
会
実
行
委
員
会

地
域
づ
く
り
団
体
全
国
協
議
会

〈
沖
縄
大
会
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
〉

第
二
十
三
団
地
域
づ
く
り
団
体

全
国
研
修
交
流
会
沖
縄
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局

沖
縄
県
企
画
部
地
域
・
離
島
課
内

担
当
地
域
振
興
班

杉
本

電
話

0
9
8
1
8
6
6
1
2
3
7
0

-・・・・・・園田

係
者
が
お
迎
え
し
ま
し
た
。

妃
殿
下
は
果
物
、
ワ
イ
ン、

お
や
き
な
ど
の
須
坂
の
特
産

品
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ら

れ
、
岡
市
の
高
梨
太
々
神
楽
保
存

会
に
よ
る
獅
子
狂
言
「
久
寿
の
葉

の
子
別
れ
」
を
熱
心
に
ご
覧
に
な

ら
れ
ま
し
た
。

須高
板門
市富
の妃
イ殿
lべ下
玄ンが
きト
品を、

報‘ニ
Z視
手察

平
成
十
七
年
十
月
三
日
と
四
日
、

ふ
る
さ
と
情
報
プ
ラ
ザ
に
お
い
て

「
秋
の
信
州
を
満
喫
!
信
州
須
坂

シ
テ
ィ
ー
ア
ピ
ー
ル
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
三
日
に
は
、
高
円
宮
妃

殿
下
が
ご
訪
問
さ
れ
、
須
坂
市
の

三
木
正
夫
市
長
や
側
地
域
活
性
化

セ
ン
タ
ー
の
小
林
実
理
事
長
ら
関

スポーツ拠点づくり推進事業

平成17年度

承認スポーツ大会開催の
お知§せ

左から小林理事長、高円宮妃殿下、三木市長

一
東
京

・
有
楽
町
駅
前
「
ふ
る
さ

と
情
報
プ
ラ
ザ
」
で
は
十
一
月
二

十
八
日
聞
か
ら
十
二
月
二
日
制
ま

で
の
五
日
間
、
地
場
産
品
の
布
地

き
ん
ち
ゃ
く

を
使
用
し
た
布
細
工

(巾

着

袋・

手
提
げ
パ
ッ
ク
・
飾
り
物

(さ
げ
も

ん
)
・
人
形
な
ど
)
を
全
国
よ
り
集

め
て
展
示
い
た
し
ま
す
。
伝
統
的

な
織
物
の
温
か
み
と
、
モ
ダ
ン
な

「
布
・
ク
ラ
フ
ト
展
」

&
『
コ
ン
サ
ー
ト
」

|
ふ
る
さ
と
情
報
プ
ラ
ザ

開 催日 大会名 ・大会会場

11月 6日(日) 全国ジュニア自転車
競技大会

.鈴鹿山麓リサーチパ

ーク付近特設コース
(三重県四日市市)

11月25日(金) 全日本卜ランポリントー
~27日 ( 日 ) ナメン卜競技選手権大会

-さんりーな
(静岡県船川市)

デ
ザ
イ
ン
が
マ

ッ
チ
し
た
新
し
い

感
覚
の

"
創
作
布
小
物
“
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
十
二
月
二
日
働
午
後
六
時

半
か
ら
、沖
縄
の
豊
か
な
世
界
を
伝

統
的
な
唄
や
踊
り
で
表
現
す
る
シ

マ
唄
ユ
ニ

ッ
ト
"
シ
1

サ
|
ズ
“
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

〈
ふ
る
さ
と
情
報
プ
ラ
ザ
〉

(U
R
L
)
プ
え
℃
一

¥
¥
7
0
ヨ
0
3
ω
G
O
ω
-

E『
片
山
下

n
o
ヨ¥
d
ち
¥

電
話

0
3
1
3
2
8
41
0
8
5
5

JSAFユスセ リングチャンピオンシップ2005
兼JOCジュニアオリンピックカップ2005

(10月開催佐賀県唐津市)

(大会に関する詳川容その他スポ-':J拠点 1
づくり推進事業に関するお問い合わせ先 / 

情報サービス課電話03-5202-6135
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朝日村

遺跡なども必見
風光明美なスポットと共に、

歴史的に貴重な金山跡、
，
圃
阿
潟
県
の
北
東
部
に
位
置

岨
圏
帽
す
る
本
村
は
六
百
二
十

九
・
三
二
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

と
広
大
な
面
積
を
有
し
、
全
国

で
二
番
目
に
広
い
村
と
し
て
知

ら
れ
、
山
紫
水
明
、
風
光
明
美

な
観
光
ス
ポ

ッ
ト
が
た
く
さ
ん

点
在
し
て
い
る
。

吉
岡
根
集
落
の
奥
深
く
に
あ
る

鳴
海
金
山
の
歴
史
は
佐
渡
金
山

よ
り
も
古
く
、
大
同
二
年

(八

O
七
年
)
の
発
見
か
ら
江
戸
幕

府
末
期
ま
で
採
掘
が
続
い
た
。

全
国
一
の
産
金
量
を
誇

っ
た
時

期
も
あ
り
、
慶
長
二
年
に
は
全

国
の
領
主
か
ら
豊
臣
秀
吉
の
も

と
に
運
上
さ
れ
た
黄
金
の
三
割

を
占
め
て
い
た
と
い
わ
れ
る
。

坑
内
は
一
般
公
開
さ
れ
て
い
る
。

大
須
戸
能
は
大
須
戸
集
落
に
古

く
か
ら
伝
え
ら
れ
て
き
た
典
雅

な
農
民
芸
能
だ
。
山
形
県
の
黒

川
能
役
者
が
村
人
に
教
え
た
の

が
始
ま
り
と
い
わ
れ
、
観
世
流

と
い
う
流
派
を
受
け
継
い
だ
。

現
在
は
県
無
形
文
化
財
お
よ
び

国
の
記
録
作
成
等
の
措
置
を
講

ず
べ
き
無
形
の
民
俗
文
化
財
指

定
を
受
け
て
い
る
。

奥
三
面
遺
跡
群
は
険
し
い

山
々
に
固
ま
れ
た
自
然
環
境
の

中
、
県
営
奥
三
面
ダ
ム
の
建
設

に
伴
い
発
見
さ
れ
た
。
十
九
カ

所
の
遺
跡
が
あ
り
、
特
に
後
期

旧
石
器
時
代
か
ら
縄
文
時
代
に

か
け
て
の
人
々
の
活
動
の
様
子

が
明
ら
か
に
な

っ
た
。
縄
文
時

代
で
は
全
国
初
と
な
る
舗
装
道

路
や
川
の
付
け
替
え
工
事
跡
な

48 2005・11月号i議誕誕!)

ど
も
。
こ
れ
ら
の
資
料
や
遺
物

を
展
示
す
る
「
縄
文
の
里

・
朝

日
」

.が
七
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、

多
く
の
入
館
者
で
連
日
賑
わ

っ

て
い
る
。

自
然
が
豊
か
で
文
化
の
薫
り
高

く
、
そ
し
て
素
朴
な
人
情
が
自

慢
の
朝
日
村
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
一

度
お
越
し
く
だ
さ
い
。



， 11月、
¥ (予定)J 

女日本橋プラザピルイベントスペース・11月8日 栄村 (長野県)
. 11 月 16日 ~ 18日 湯沢市 (秋田県)・11 月 30日 ~ 12月 2 日 長野市

CORNER EVENT 

*ふるさと情報プラザ

・ 11 月 1 日 ~ 2 日
西さがみ観光協議会

ぶらつと秋の“西さがみ"

・ 11 月8日 ~ 11 日
愛媛県愛南町

/'¥ールジユエリーデザインコンテス

ト東京移動展

・ 11 月 14日 ~ 18日
奈良県

私のおすすめ“奈良の朝刊写真展

・ 11 月 21 日 ~25 日
神戸市 (兵庫県)

神戸の切り絵展示と神戸観光PR展

*ふるさと情報プラザ

・9月 1 日 ~ 2 日
栄村 (長野県)

とれたての秋の収穫~北信州

栄村からの贈り物

・9月 5 日 ~9日
ながと路観光連絡協議会

ながと路秋の収穫祭リ

・9月 13 日 ~ 15 日
桜幸町 (北海道)

オホーツクえさし秋の昧!

まるごとキャンペーン (4)

・9月 20 日 ~ 22 日
福井県

うまいもの ドッ トコム-お取

り寄せランキング1位の大福

あんばんの販売 倍}

・9月 27日 ~30日
新白河広域環境連盟

源流の里“新白河"観光物産展

*日本橋プラザピルイベントスペース

・9月 5 日 ~6 日
大潟村 (秋田県)

大潟村特産品キャンペーン ロ}・9月9日
近畿6府県首都圏観光連絡協議会
近畿6府県首都圏観光キャンペーン (2)

・9月 13 日 ~ 14日
女川村 (宮城県)

おながわ豊漁まつり (3)

・9月 28日 ~30 日
(社)山梨県観光物産連盟

秋の山梨の観光物産展

S月
(実施)

【
編
集
後
記
}

今
夏
、
首
都
圏
を
震
度
5
の
強
い
地
震
が
襲
い
、
交
通

機
関
が
長
時
間
に
わ
た

っ
て
混
乱
し
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
や
テ

ー
マ

パ
l
ク
あ
る
駅
周
辺
に
利
用
客
が
あ
ふ
れ
た
こ
と
を

ご
記
憶
だ
ろ
う
か
。
幸
い
土
曜
日
で
あ
っ
た
た
め
、
混
乱

は
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
か
っ
た
が
、
大
き
な
地
震
の
た
び

に
指
摘
さ
れ
る
の
が
、
交
通
機
関
の
マ
ヒ
に
よ
り
自
宅
に

帰
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
帰
宅
困
難
者
問
題
だ
。
そ
の

情
報
に
接
す
る
機
会
も
こ
の
と
こ
ろ
多
い
。

東
京
、
神
奈
川
、
埼
玉
、
千
葉
な
ど
首
都
聞
の
四
都
県

と
四
政
令
指
定
都
市
が
防
災
の
日
の
九
月

一
日
、
帰
宅
困

難
者
へ
の
水
や
ト
イ
レ
、
災
害
情
報
の
提
供
に
関
し
て
コ

ン
ビ
ニ
チ
ェ

ー
ン
な
ど
と
協
定
を
締
結
。
ま
た
、
災
害
時

に
歩
い
て
帰
宅
で
き
る
ル

l
ト
な
ど
を
紹
介
し
た
地
図
が

八
月
初
め
の
発
行
以
来
、
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
並
み
の
売
り
上

げ
を
示
し
て
い
る
。
首
都
圏
な
ど
で
は
帰
宅
困
難
を
想
定

し
た
訓
練
ウ
オ

l
ク
も
行
わ
れ
て
い
る
と
聞
く
。

よ
く
言
わ
れ
る
東
京
で
直
下
型
地
震
が
平
日
に
発
生
し

た
場
合
、
家
に
帰
れ
ず
、
被
災
地
に
と
ど
ま
る
と
み
ら
れ

る
通
勤
者
や
通
学
者
、
買
い
物
客
ら
の
数
は
六
百
五
十
万

人
に
も
上
る
と
想
定
さ
れ
る
。

こ
の
う
ち
、
ど
れ
だ
け
の
人
た
ち
が
歩
い
て
帰
宅
で
き

る
だ
ろ
う
か
。
訓
練
と
違
っ
て
、
災
害
直
後
は
さ
ま
ざ
ま

な
危
険
が
残
っ
て
い
る
。
橋
が
壊
れ
た
り
、
流
さ
れ
た
り

し
て
遠
回
り
す
る
こ
と
も
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

混
乱
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
大
き
い
。

そ
の
よ
う
な
危
険
な
道
の
り
を
帰
る
よ
り
は
、
被
災
地

に
と
ど
ま

っ
て
復
旧
を
待
つ
と
い
う
選
択
肢
も
念
頭
に
置

く
べ
き
だ
と
す
る
防
災
専
門
家
の
主
張
を
新
聞
で
読
ん
だ

り
す
る
。
防
災
専
門
家
は
そ
し
て
、
普
段
か
ら
の
防
災
に

対
す
る
心
構
え
が
大
切
と
訴
え
る
。
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
た
い
。

(
中
)

【
刊
同
月
号
予
告
】

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り

地域づくり 11月号
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会

二
町

内
吋
同

一念
一

e

畠

E
一換
一
一

じ

辺
仰

，、
一レ一川

宝
E
叫

本
一法

自

国…

⑧
戸

す
ぐ
に

宝くじの収援金は、

身近な街づくりに役立っていますユ

し
る
く
る

わ
か
奇
か
ら

。。

持
き
、-

ス
ク
ラ
ッ
チ
。

その場で当たりがわか号室くじ

.外国発行の宝くじを、日本圏内において購入することは、法律で禁止されていますL

そ

\~I/ 

地
域
づ
く
り
十
一
月
号

(通
巻
1
9
7
号
)
平
成
十
七
年
十
一
月
一
日

制
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
発
行
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