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＜略歴＞ 

TeamWAA!主宰、YeeYInc.代表、DeliveringHappinessJapan チーフコーチサルタ

ント、JapanPositivePsychologyInstitute 代表、一般社団法人 dialogue 代表理

事、米国 NLP 協会マスタープラクティショナー、マインドフルネス NLP®トレー

ナー。ポジティブ心理学プラクティショナー。1996 年慶応義塾大学卒業 2002 年

米国ニューヨーク州コロンビア大学大学院にて組織心理学修士取得。2014 年よ

り現職。学生時代からモチベーションに関心を持ち、キャリアは一貫して人・組

織にかかわる。高校三年生の息子を持つ一児の母親。日本の人事部「HR アワー

ド 2016」個人の部・最優秀賞、「国際女性デー｜HAPPYWOMANAWARD2019forSDGs」

受賞。 

 

＜得意とする分野＞ 

出会った、関わった方の強みを引き出して魂が本来望んでいることの実現に近

づけること。組織心理・人事・働き方・ワーケーション・人材育成＆開発・地域

活性・Wellbeing。 

 

＜自治体等との連携実績等＞ 

2016 年 7 月から WAA（Work from Anywhere and Anytime)をスタートし、2019 に

は地域と連携して地域 de WAA を展開（現在のワーケーションの原型）現在は 8

自治体と連携（宮崎県新富町、和歌山県白浜町、福井県高浜町、山形県酒田市な

ど）、また自治体職員のみなさんの人材育成やリーダーシップ開発を目的とした

講演やワークショップ実施多数。 

 

＜その他特記事項＞ 

 1741 自治体すべての職員の皆さんの Wellbeing があがったら日本はますます 

素晴らしい国になります。皆さんがワクワク、イキイキする毎日の実現のお役に

立てましたら嬉しいです。 

 

関連 URL：https://yeey.co/ 

https://dialogue.social 


