
■現地プログラムスケジュール

7/10（月） 行程 講師・備考

12:30-13:00 受付

オリエンテーション（プログラム説明、受講者自己紹介） プログラムの確認、研修の目的について共有

場所：伊予市役所４階大会議室＠伊予市

13:30-17:00 グループワーク 講師　前神　有里　氏

17:00-17:15 連絡事項

各自解散 ・古民家ゲストハウス＆バー内子晴れ

・HOTEL AZ愛媛内子店

13:00-13:30

7/11（火） 行程 講師・備考

-9:00までに 集合

9:00-11:00 指定プログラム①「官民でつくるワーケーション」 講師　板垣　義男　氏

場所：南予サイン＠内子町 　　　山口　聡子　氏

11:00-13:00 自由行動・昼食休憩

選択プログラム①－1「地域活性化を担うキーパーソンとの交流」

場所：内子町小田地区

選択プログラム①－2　リモートワーク ・内子の町並み保存地区を視察

・南予サインにてリモートワーク

17:00-18:00 各自解散・移動（交流会参加者のみ）

交流会「受講者間や地域のキーパーソンとの交流促進」 費用：2,500円＋Drink代／人

場所：内子晴れ＠内子町

・古民家ゲストハウス＆バー内子晴れ

・HOTEL AZ愛媛内子店

13:00-17:00

13:00-17:00

18:00-20:00

各自解散

講師　岡山　紘明　氏
　　　武田　惇奨　氏

7/12（水） 行程 講師・備考

－09:00までに 集合

指定プログラム②「わがまちモデルのワーケーションとは」

場所：南予サイン＠内子町

11:30-14:00 移動・昼食休憩 終了後、伊予市へ移動

選択プログラム②－1【Ａ班】「伊予市双海町内体験プログラム」

内容：トゥクトゥク乗車体験、石窯ピザ焼き体験（昼食）、翠地区の散策※、ＪＲ下灘駅見学

（※県内最古の現役の木造校舎「翠小学校」・「酵素風呂まる」・「ぱんや107」）

選択プログラム②－1【Ｂ班】「伊予市双海町内体験プログラム」

内容：シーサーづくり体験、ＪＲ下灘駅見学

選択プログラム②－2　リモートワーク ・ゲストハウスポパイ

・民泊大森等（※推奨）

各自解散

9:00-11:30

14:00-17:00 講師　地元住民等

14:00-17:00

14:00-17:00

講師　地元住民等

講師　板垣　義男　氏
　　　山口　聡子　氏

〇7/10（月）

〇7/11（火）

〇7/12（水）



■現地プログラムスケジュール

7/13（木） 行程 講師・備考

-09:00までに 集合

指定プログラム③「伊予市の取組について参加者同士で一緒に考える実践型の研修」 講師　前神　有里　氏

場所：ふたみ潮風ふれあいの館１階研修室又は伊予市地域事務所３階文化ホール（予定） 　　　武市　栞奈　氏

12:00-14:00 移動・昼食休憩

14:00-16:00 選択プログラム③-1「地域づくりに対する思いやこれからのまちづくりのヒントを学ぶ研修」 講師　若松　進一　氏

場所：人間牧場（伊予市双海町下灘地域）

選択プログラム③－2「地域とのかかわり方や人と人とのネットワーク構築についての意見交換」 講師　上田　沙耶　氏

場所：ゲストハウスポパイ（晴天時）、ふたみ潮風ふれあいの館（雨天時）

選択プログラム③－3　リモートワーク ・ゲストハウスポパイ

・民泊大森　等

17:00-18:00 各自解散・移動（交流会参加者のみ）

交流会

場所：ゲストハウスポパイ（晴天時）、ふたみ潮風ふれあいの館（雨天時）

9:00-12:00

16:30-17:00

14:00-17:00

18:00-20:00 費用：4,000円/人

7/14（金） 行程 講師・備考

-09:00までに 集合

選択プログラム④－1「人とのつながりから生まれる地域づくりを学ぶ」 講師　門田　眞一　氏

場所：ミュゼ灘屋・つたや旅館・遊ビバ最前線・こたろう博物館・研究所（私設博物館） 　　　黒田　廣　氏

　　　いせき　こたろう　氏

選択プログラム④－2　リモートワーク ・ＩＹＯ夢みらい館

・つたや旅館（※推奨）

12:00-13:00 昼食休憩

個人ワーク・グループワーク・講評

場所　伊予市役所３階庁議室又はミュゼ灘屋

各自解散

9:00-12:00

9:00-12:00

13:00-17:00 講師　前神　有里　氏（講評時）

〇7/13（木）

〇7/14（金）
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