
パネルディスカッション

コーディネーター　大西 達也 

パネリスト　　　　山口 泰史
　　　　　　　　　牧野 光朗 
　　　　　　　　　渡邊  洸 

（一般財団法人地域活性化センター　常務理事）

留意事項

会場

事例紹介

(金)

令和８年

山口 泰史 
基調講演

２０２６地方創生フォーラムin東京

学びのポイント

○若者流出の現状と理由

○大人の意識改革の必要性

○若者が戻り、定着する方法

　・若者の居場所づくり

　・シビックプライドの醸成　など

14：00～16：30 (13：30 開場)

ホテルルポール麹町

主催：一般財団法人地域活性化センター

地方創生のカギ
  若者 意識改革大人～　　　 を呼び戻すのは　　　  の   　　　　　　から～

東京都千代田区平河町2-4-3

参加
無料 会場定員

１００名

YouTube  Live配信あり

事前申込はこちら

ど
な
た
で

も
ご参

加いただけま
す
！

申込締切：2026年2月24日(火)

○配信内容の録画や二次利用は
　固くお断りいたします。

○お知らせいただいた個人情報
　は、当センターからの事務連
　絡および各事業のご案内等に
　利用させていただく場合があ
　ります。

帝京大学経済学部
地域経済学科　教授

牧野 光朗
追手門学院大学地域創造学部
地域創造学科　教授／前長野県飯田市長

渡邊  洸
認定NPO法人カタリバ　事務局長

氏

氏

氏

氏

氏

氏

氏

２/27 ※先着順



お問い合わせ

一般財団法人地域活性化センター　地域創生・情報広報グループ　地域創生課
〒103-0027 東京都中央区日本橋2-3-4　日本橋プラザビル13 階
Tel：03-5202-6136　Fax：03-5202-0755　E-mail:chiiki@jcrd.jp

プ
ロ
グ
ラ
ム

１３：３０

１４：００

１４：０５

開場・受付開始

開会

基調講演

１４：５５

１５：００

１５：０5

主催者挨拶　一般財団法人地域活性化センター　理事長　林﨑 理

（50分）

帝京大学経済学部地域経済学科 教授
『若者が地方に残る未来と戻りたくなる地域を創るために』

山口泰史
休憩

開会

事例発表

（10分）

（20分）

『変化に対応できる地域に求められる「連携力重視型人材」』
追手門学院大学地域創造学部地域創造学科 教授 / 前長野県飯田市長 牧野光朗

１５：２５ 事例発表（20分）
『10代のための居場所づくりの展開～安心とチャレンジの環境を届ける～』
認定NPO法人カタリバ 事務局長 渡邊洸

１５：５５ パネルディスカッション（40分）
『若者に選ばれる地方になるために～若者を呼び戻すのは大人の意識改革から～』

パネリスト
山口泰史 氏、牧野光朗 氏、渡邊洸 氏
コーディネーター
一般財団法人地域活性化センター 常務理事　大西達也 氏

１６：３０

※舞台転換あり

閉会

登
壇
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

山口  泰史 帝京大学経済学部地域経済学科 教授
1972年岐阜県生まれ。東京大学大学院理学系研究科地球惑星科学専攻博士課程単位取得退学。（株）荘銀総合研究所（現（株）
フィデア情報総研）、東北公益文科大学特任講師（出向）、熊本学園大学経済学部准教授を経て、2022年4月より現職。博士
（学術）。専門は人口地理学。武蔵野大学客員教授。著書に『若者の就職移動と居住地選択　都会志向と地元定着』（古今書
院）。持続可能な地域に向けて、若者の地元定着を促進するための課題解決について研究を行っている。

牧野  光朗 追手門学院大学地域創造学部地域創造学科 教授 / 前長野県飯田市長
1961年長野県飯田市生まれ。早稲田大学政治経済学部卒。日本政策投資銀行フランクフルト事務所長、同大分事務所長を経て
故郷に戻り、飯田市長を4期16年、全国市長会副会長を3年4ヶ月務める。環境モデル都市や定住自立圏構想、産業振興による
地方創生、地域人教育など様々な先駆的事業に携わる。文部科学省中央教育審議会産業教育ワーキンググループ主査(座長)。主
な編著書は『円卓の地域主義　共創の場づくりから生まれる善い地域とは』。

渡邊   洸 認定NPO法人カタリバ 事務局長
1983年生まれ。岩手県北上市出身。北海道大学公共政策大学院修了。 地域資源を活用したまちづくりについて学んだ後、地方
自治体の行政改革、業務改善を支援。以前より地元へ戻ることを考えていたが、東日本大震災からの復興を支援することが先決
と考え、2013年2月よりカタリバへ。女川向学館と大槌臨学舎、マイプロジェクト東北事務局の責任者を経て、現在は教育環境
開発ドメイン、ユースセンタードメイン、インキュベーションドメインのディレクターを務める。2024年4月に事務局長就任。

大西  達也 一般財団法人地域活性化センター  常務理事
1989年日本開発銀行（現・日本政策投資銀行）入行後、パリ高等商科大学派遣、ロンドン駐在員事務所を経て、2000年から地
域の企画業務に携り、地域課題を分析し可能性を探る「地域づくり健康診断」実施（全国３７地域）。その後、日本経済研究
所等を経て2025年より現職。20年以上、全国各地で地域プロジェクトや自治体職員の育成に関与。地方創生や地域振興の調査
研究を行うとともに、まちづくり・集客交流をテーマに講演・寄稿など多数。 
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