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一般財団法人地域活性化センター　セミナー統括課

seminar@jcrd.jp

お問合せ先 （お申し込みは裏面のQRコードから）
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自発的に楽しむ、関わる地方創生

会場｜圓山荘 ほか

/

～マグネット人材が紡ぐ内外「共創」の可能性～

6 19 Thu 21 Sat

2025

20人

対象｜地域づくりに興味のある方
※公務員、NPO、地域づくり団体、学生等

主 催 ｜（一財）地域活性化センター　

共 催 ｜ 千曲市　

後 援 ｜ 内閣府、総務省、長野県（予定）

お申し込み・詳細は裏面へ

盛りだくさんな体験プログラムをとおして
地域でやりたいことを見つける３日間！！



セミナー概要

　関係人口を創出するためには、地域や観光資

源ではなく人と人とのつながりが大切であり、

地域内の人材を外部とつなげる「マグネット人

材」が重要な役割を担っています。千曲市では

立場も様々な「マグネット人材」の活躍によ

り、地域内外の方同士の交流を促進することで

関係人口の創出と新たなまちづくりが生まれて

います。

　本実践塾では、自発的に生まれ活動している

「マグネット人材」の生まれた背景や環境、関

係人口の創出につながっている行動やコンテン

ツを実際に体感しながら、その手法や自治体と

しての関わり方などを学びます。

講師紹介

【 主任講師 】

株式会社ふろしきや代表取締役

田村　英彦 氏

一般社団法人 官民共創未来

コンソーシアム   理事 箕浦  龍一

みたみたらしらし／

株式会社ふろしきや  火付け役 山崎  哲也

姨捨ゲストハウスなからや　

 オーナー 
鍛治  博一

フレスコラボ　代表　 小林  賢一 

フレスコラボ　管理栄養士　 白石  芽依 

お申し込みにあたって
● 参加費用
　一般：10,000円　　学生/特別参加者：5,000円

セミナー開催日の４営業日前までに欠席の連絡がな
かった場合、参加費用の返金は出来ません。
交流会、昼食費等の諸経費についても指定の期日以
降のキャンセルについては実費を請求いたします。
セミナーの中止、変更等は、開催日の3営業日前ま
でに参加者にメール等で通知します。

● 開催地までの往復交通費・宿泊費・飲食代等は別途
　 ご負担となります。

お申し込み方法

● 地域活性化センターホームページ内のお申し込み
 　フォームから、必要事項を入力のうえお申し込み
　 ください。

カリキュラム

/6 19 Thu 14:00 ~ 18:00

○ 講義 「オリエンテーション」

「講師陣による取組紹介」

○ フィールドワーク

○ 交流会（会費制）

/6 20 Fri 9:45 ~ 18:00

○ フィールドワーク（選択制）
①サウナコース

　・hyva saunaで交流を深める

　・上田市職員との交流

※現時点での予定であり、変更となる場合があります。

※講義タイトルは仮のタイトルです。

「温泉・サウナレクチャー」

【 特別講師 】

氏

氏

氏

氏

氏

QRコードを読み取って
お申し込みフォームへ簡単アクセス→

/6 21 Sat 8:30 ~ 15:30

○ フィールドワーク
「里山あんず収穫体験、サテライトオフィス見学」

○ マイプロジェクトワークショップ

● キャンセルの取扱い

コミュニケーション×温泉街：温泉アイドリングスナック

コンテンツ×モビリティ：自分で整えるサ鉄旅

○ 交流会（会費制）

居場所×アプトプット：交流拠点ツアーとワークショップ

ほか　

令和6年度ふるさとづくり大賞 総務大臣賞受賞

おせっかいゲストハウス昭和の寅や  清水  則子 氏

②温泉コース

　・うるおい館で交流を深める

　・長野県職員との交流

絶景腸活プログラム

＠姨捨ゲストハウスなからや


