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ナッジとの出会いが役人人生を変える

効果を高める
自治体業務の幅広い
分野で応用可能

～明日から使える　　　　
ナッジ講座～
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対象

日時

（一財）地域活性化センター　大会議室
場所

など、どなたでもご参加いただけます！

検診受診率を
伸ばしたい

電子決裁の利用率を
上げたい

納税率を
上げたい

一般参加者　　　25,000円

特別参加者/　
学生

※交流会は別途費用（1,000円程度）

　 頂戴いたします

地方創生セミナーアドバンス

日本橋プラザビル13階

5,000円

講座で

学べる事

ナッジの良さ

「制度」を変えずに

「行動」が変わる

ナッジ検討プロセスを開発者本人から学べる！◎

※先着順

◎

20名

様々な自治体のナッジ活用事例を知ることができる！

ナッジを業務で使いたい方 組織内でナッジを広めたい方

予算をあまりかけずに



9:00～10:00　  事例紹介、組織体制紹介　
　　　　　　　福井市（福井市ナッジ・ユニット）、岡山県（岡山県版ナッジユニット）
10:10～12:00　グループワーク（1日目に設定した課題の深堀り）
13:00～13:50　グループワーク発表・講評
13:50～14:00　閉校式

カリキュラム（予定）

〈1日目〉
13:00～13:05　開校式
13:05～13:50　参加者ピッチプレゼン
　　　　　　　（自己紹介・職場でナッジを活用したい業務・セミナー受講の理由の紹介）
13:50～14:50　講義（ナッジの全体像をつかむ）
15:00～17:40　講義＆個人ワーク　
                               ナッジの基本フレームワーク「EAST」の解説
　　　　　　　福井市ナッジ・ユニットが開発したナッジ検討プロセスモデルの解説・練習
　　　　　　　（実際の担当業務など、各自が設定した課題を用いて）
18:00～19:00　交流会（講師や事例紹介者と情報交換）　※希望制

〈2日目〉

講　　師

梅田　佳孝　氏（福井市ナッジ・ユニット）

2010年福井市役所入庁。大学院（マネジメント修士）への派遣などを経て2026年
4月より商工労働部商工労政課で勤務。

2023年4月福井市役所内で職員有志チーム「福井市ナッジ・ユニッ ト」を
結成し、庁内におけるナッジの普及促進に尽力。
現在は市町村アカデミーなどで全国の自治体職員向け講師を務める。

お申込みにあたり

開催日の4営業日前までに欠席の連絡がなかった場合、参加費用は返金できません。

セミナー中に撮影した写真は、当センターのSNSやHPで使用する場合がございます。あらかじめご了承
ください。

ご記入いただいた個人情報は、当センター各事業のご案内に利用させていただく場合がございます。

お問い
合わせ

（一財）地域活性化センター セミナー統括課
〒103‐0027　東京都中央区日本橋2丁目3-4
　　　　　　　日本橋プラザビル13階

03-5202-6134
seminar@jcrd.jp

TEL：

MAIL：

【受賞歴】

 環境省「令和6年度べストナッジ賞コンテスト」環境大臣賞受賞
 2025年度大阪大学「ナッジと公共政策特別公開ワ ークショップ」
優秀ポスター賞獲得
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