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表
紙

日
本
一
の
梅
の
里
　
み
な
べ
町

（
和
歌
山
県
み
な
べ
町
）

梅
の
生
産
量
日
本
一
の
み
な
べ
町
は
、
和
歌
山
県
の

中
央
部
に
位
置
し
、
梅
の
最
高
級
ブ
ラ
ン
ド
「
南な

ん

高こ
う

梅う
め

」

誕
生
の
町
で
す
。
江
戸
時
代
か
ら
梅
の
栽
培
が
盛
ん
に

な
り
、
４
０
０
年
以
上
受
け
継
が
れ
て
き
た
梅
栽
培
を

中
心
と
し
た
伝
統
的
な
農
業
の
仕
組
み
が
、
平
成
２７
年

１２
月
に
世
界
農
業
遺
産
「
み
な
べ
・
田
辺
の
梅
シ
ス
テ

ム
」
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
一
目
百
万
、香
り
十
里
」と
称
さ
れ
る
南み

な
べ部

梅
林
は
、

日
本
最
大
級
の
広
さ
を
誇
り
ま
す
。
例
年
見
頃
を
迎
え

る
２
月
中
旬
に
は
、
白
い
梅
の
花
が
山
一
面
に
広
が
り

多
く
の
観
光
客
を
魅
了
し
ま
す
。
梅
林
内
は
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
入
園
が
で
き
、
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
ゆ
っ
く

り
散
策
し
な
が
ら
梅
の
花
を
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
名
物
の
「
い
も
も
ち
」
は
、
さ
つ
ま
い
も
と

餅
米
を
あ
わ
せ
、
あ
ん
こ
を
包
み
、
き
な
こ
を
ま
ぶ
し

た
お
餅
で
す
。
梅
の
香
り
に
包
ま
れ
た
美
し
い
景
観
を

楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
い
も
も
ち
は
格
別
で
す
。

一
足
早
い
春
の
訪
れ
を
み
な
べ
町
で
体
感
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

問
い
合
わ
せ
先
＝�

み
な
べ
町
う
め
課

�

電
話
０
７
３
９
（
３
３
）
９
３
１
０

�

（
写
真
提
供
＝
み
な
べ
町
）

「一目百万、香り十里」と称される絶景
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昭
和
５３
年
の
開
港
以
来
、
１２
億
人
を
超
え
る
方
々
に
利
用
さ
れ

て
き
た
、我
が
国
の
「
空
の
表
玄
関
」
で
あ
る
成
田
空
港
に
は
、「
日

本
最
大
の
貿
易
港
」
と
い
う
も
う
一
つ
の
側
面
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
成
田
空
港
で
は
、
現
在
、
３
本
目
の
滑
走
路
の
新
設

を
含
む
「
第
２
の
開
港
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
進
行
中
で
す
。

我
が
国
の
産
業
競
争
力
強
化
に
向
け
て
は
、
国
際
空
港
な
ど
の

活
用
を
通
じ
て
、
世
界
の
経
済
活
動
を
積
極
的
に
取
り
込
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、「
第
２
の
開
港
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
よ

っ
て
、
現
在
の
年
間
３４
万
回
か
ら
５０
万
回
に
発
着
容
量
が
大
幅
に

拡
大
す
る
成
田
空
港
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
、
今
後
、
ま
す
ま
す

大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
飛
躍
的
に
高
ま
る
成
田
空
港
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限

に
生
か
す
た
め
、
本
県
で
は
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

一
つ
に
は
、
成
田
空
港
を
核
と
し
た
物
流
・
産
業
拠
点
の
形
成

を
目
指
し
た
取
り
組
み
で
す
。

千
葉
県
で
は
、
地
域
未
来
投
資
促
進
法
に
基
づ
く
基
本
計
画
に

お
い
て
、「
物
流
」「
航
空
宇
宙
」
な
ど
、
成
田
空
港
の
特
徴
や
強

み
を
生
か
す
六
つ
の
産
業
を
、
空
港
周
辺
地
域
に
集
積
を
目
指
す

産
業
に
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、「
物
流
」に
つ
い
て
は
、

農
林
水
産
省
に
認
め
て
い
た
だ
い
た
農
地
の
土
地
利
用
規
制
の
弾

力
化
を
生
か
し
て
、
２
件
の
大
型
国
際
航
空
物
流
施
設
の
開
発
表

明
に
つ
な
げ
ま
し
た
。
現
在
は
、空
港
と
特
に
親
和
性
の
高
い「
航

空
宇
宙
」
産
業
の
集
積
を
目
指
し
、
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
進

め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
成
田
空
港
が
ア
ジ
ア
の
主
要
空
港
と
の
熾し

れ
つ烈

な
空
港
間

競
争
を
勝
ち
抜
く
た
め
に
は
、
ア
ジ
ア
各
国
の
国
際
空
港
同
様
、

国
主
導
に
よ
る
取
り
組
み
が
不
可
欠
で
す
。

こ
う
し
た
問
題
意
識
の
下
、
空
港
周
辺
の
市
町
と
と
も
に
、
岸

田
文
雄
総
理
（
当
時
）
に
対
し
、
成
田
空
港
を
核
と
し
た
物
流
・

産
業
拠
点
形
成
に
向
け
た
要
望
を
行
い
、
総
理
か
ら
も
「
国
家
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、（
中
略
）
し
っ
か
り
と
対
応
」
す
る
と
お

応
え
い
た
だ
き
、
昨
年
７
月
に
は
、
東
京
圏
国
家
戦
略
特
別
区
域

の
千
葉
県
全
域
へ
の
拡
大
が
実
現
し
ま
し
た
。

加
え
て
、
昨
年
９
月
に
は
自
民
党
内
に
「
成
田
国
際
空
港
を
拠

点
と
し
た
産
業
基
盤
強
化
Ｐ
Ｔ
」
が
立
ち
上
が
り
、
成
田
空
港
を

核
と
し
た
産
業
集
積
な
ど
の
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
成
田
空
港
を
核
と
し
た
物
流
・
産
業
拠
点
の
形
成
に

向
け
、
民
間
投
資
を
呼
び
込
む
た
め
の
環
境
整
備
や
、
国
を
は
じ

め
と
す
る
関
係
機
関
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。さ

ら
に
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
加
え
、
本
県
が
力
を
入
れ
て

い
る
の
が
、
成
田
空
港
と
物
流
・
産
業
拠
点
を
支
え
る
「
エ
ア
ポ

ー
ト
シ
テ
ィ
」
実
現
の
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

昨
年
４
月
、
そ
の
推
進
の
た
め
の
新
た
な
組
織
と
し
て
、
空
港

づ
く
り
を
担
う
成
田
国
際
空
港
株
式
会
社
と
と
も
に
「
Ｎ
Ｒ
Ｔ
エ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
」
を
設
立
し
、
６
月
に
は
、
同
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、
関
係
者
の
議
論
の
出
発
点
と
な
る
「
エ
ア
ポ
ー
ト

シ
テ
ィ
」
構
想
を
公
表
し
ま
し
た
。

現
在
、
セ
ン
タ
ー
で
は
、
様
々
な
民
間
企
業
と
議
論
を
深
め
て

お
り
、
昨
年
１１
月
に
は
、
取
り
組
み
の
第
一
弾
と
し
て
空
港
ア
ク

セ
ス
や
、
空
港
周
辺
地
域
の
主
要
な
交
通
事
業
者
で
あ
る
京
成
電

鉄
株
式
会
社
と
「
特
別
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
」
を
締
結
し
、

空
港
周
辺
の
地
域
公
共
交
通
の
検
討
な
ど
の
深
度
化
を
図
る
こ
と

と
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
ほ
か
、「
第
２
の
開
港
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
効
果
を
広
域

的
に
波
及
さ
せ
る
た
め
に
、
圏
央
道
や
北
千
葉
道
路
、
新
湾
岸
道

路
な
ど
の
広
域
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
向
け
た
取
り
組
み

や
、
都
心
へ
の
さ
ら
な
る
輸
送
力
の
増
強
や
速
達
性
向
上
と
い
っ

た
、
鉄
道
ア
ク
セ
ス
強
化
に
向
け
た
具
体
的
な
検
討
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
県
と
し
て
も
、
こ
れ
ら
に
積
極
的
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
世
界
の
成
長
と
つ
な
が
る
、
唯
一
無
二
の
存
在
で
あ

る
成
田
空
港
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限
に
生
か
し
、
世
界
の
中

で
の
千
葉
県
の
発
展
に
向
け
て
、
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
す
。

熊谷　俊人千葉県知事

成田空港の「第２の開港」と
物流・産業拠点の形成に向けて
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特 集
基調論文

自
治
体
と
ナ
ッ
ジ

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
】

　

Ａ
県
職
員
の
Ｂ
主
幹
（
事
務
職
）
は
今
年
４
月
か
ら

健
康
増
進
課
に
異
動
し
、
が
ん
検
診
受
診
促
進
の
担
当

と
な
り
ま
し
た
。
あ
る
日
、
お
笑
い
コ
ン
ビ
が
出
て
い

る
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
「
ナ
ッ
ジ
」
と
い
う
言
葉

を
目
に
し
ま
し
た
。「
ナ
ッ
ジ
は
新
し
い
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
の
こ
と
か
」
く
ら
い
に
受
け
止
め
て
い
ま
し
た
。

新
年
度
に
な
っ
て
国
か
ら
通
知
が
届
き
、
そ
こ
に
も

「
ナ
ッ
ジ
」
が
出
て
き
ま
し
た
。
で
も
、「
ま
た
横
文
字
か
」

と
、
読
み
流
し
ま
し
た
。

　

４
月
下
旬
、
県
主
催
の
市
町
村
研
修
会
で
、
市
町
村

の
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
「
県
の
作
成
す
る
が
ん

検
診
受
診
啓
発
ポ
ス
タ
ー
に
ナ
ッ
ジ
を
設
計
し
て
ほ
し

い
」
と
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｂ
主
幹
は
「
よ
り
丁
寧

な
情
報
発
信
に
心
が
け
ま
す
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

◆◆◆

　

８
月
。
出
先
機
関
か
ら
「
ナ
ッ
ジ
を
用
い
た
検
診
受

診
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
新
規
事
業
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。
Ｂ
主
幹
が
窓
口
に
な
っ
て
財
政
課
に
説
明
す
る

た
め
、
ウ
ェ
ブ
で
ナ
ッ
ジ
を
検
索
し
ま
し
た
。
最
初
に

「
ナ
ッ
ジ
は
行
動
経
済
学
の
中
核
理
論
で
、
選
択
を
禁
じ

る
こ
と
も
、
経
済
的
な
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
大
き
く
変

え
る
こ
と
も
な
く
、
人
々
の
行
動
を
予
測
可
能
な
形
で

変
え
る
選
択
的
ア
ー
キ
テ
ク
チ
ャ
の
あ
ら
ゆ
る
要
素
（
セ

イ
ラ
ー
＆
サ
ン
ス
テ
ィ
ー
ン
、２
０
２
２
）
を
意
味
す
る
」

と
書
か
れ
て
い
る
の
を
見
て
、眉
を
ひ
そ
め
ま
し
た
。「
経

済
学
？　

な
ぜ
、
お
金
も
う
け
の
学
問
が
公
共
政
策
に

必
要
な
の
か
。
そ
し
て
こ
の
定
義
も
意
味
不
明
だ
。
こ

ん
な
の
を
財
政
課
に
説
明
す
る
よ
り
は
、
出
先
機
関
の

提
案
を
取
り
下
げ
さ
せ
た
ほ
う
が
早
い
」
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
以
降
、政
府
の
「
成
長
戦
略
実
行
計
画
（
内

閣
府
）」「
健
康
寿
命
延
伸
プ
ラ
ン
（
厚
生
労
働
省
）」「
第

１４
次
労
働
災
害
防
災
計
画
（
厚
生
労
働
省
）」「
第
４
次
食

育
推
進
基
本
計
画
（
農
林
水
産
省
）」
な
ど
の
戦
略
に
お

い
て
、
ナ
ッ
ジ
活
用
が
推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
管

理
栄
養
士
や
保
健
師
の
国
家
試
験
に
は
ナ
ッ
ジ
に
関
す
る

出
題
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大
学
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
ナ
ッ
ジ
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
学
部
が

竹
林
　
正
樹

青
森
大
学
客
員
教
授

施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

筆者プロフィール
竹林 正樹 氏 

（たけばやし・まさき）

青森県出身。立教大学経済学部、米国University of Phoenix大学
大学院（Master of Business Administration)、青森県立保健大学大
学院修了（博士〈健康科学〉）。行動経済学を用いて「頭ではわかっ
ていても、健康行動できない人を動かすには？」をテーマにした研
究を行う。「ホンマでっか!?TV（フジテレビ）」をはじめ、各種メデ
ィアでナッジの魅力を発信。ナッジで受診促進を紹介したTED（テ
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動かす方法」（扶桑社）、「介護のことになると親子はなぜすれ違うの
か」（GAKKEN）。

ナ
ッ
ジ
の
基
本
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増
え
て
き
た
。

こ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、
自
治
体
職
員
に
ナ
ッ
ジ
習

得
は
不
可
欠
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
し
か
し
、
ナ
ッ
ジ
を

体
系
的
に
学
べ
る
場
は
少
な
い
。
確
か
に
ナ
ッ
ジ
を
取
り

扱
っ
た
書
籍
や
動
画
コ
ン
テ
ン
ツ
は
多
い
が
、
ナ
ッ
ジ
を

正
し
く
理
解
し
て
い
な
い
も
の
が
散
見
さ
れ
る
た
め
、
う

の
み
に
す
る
の
は
危
険
で
あ
る
。

本
稿
は
後
述
の
各
自
治
体
の
ナ
ッ
ジ
を
用
い
た
事
例
を

読
み
解
く
た
め
に
必
要
な
基
本
事
項
を
概
説
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

ナ
ッ
ジ
の
基
礎
知
識

ナ
ッ
ジ
を
学
ぶ
自
治
体
職
員
を
悩
ま
せ
る
ポ
イ
ン
ト
は

大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
る
。

（
１
）
な
ぜ
ナ
ッ
ジ
は
行
動
経
済
学
？

「
ナ
ッ
ジ
は
行
動
経
済
学
の
理
論
」
―
―
こ
う
聞
い
た

瞬
間
、
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
の
Ｂ
主
幹
の
よ
う
に
「
経
済
学

は
お
金
も
う
け
の
学
問
。
私
た
ち
は
住
民
の
幸
福
追
求
の

仕
事
を
し
て
い
る
。
経
済
学
は
関
係
な
い
」
と
感
じ
る
人

も
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
こ
の
認
識
は
誤
解
で
あ

る
。
経
済
学
は「
限
ら
れ
た
リ
ソ
ー
ス
を
ど
う
配
分
し
て
、

い
か
に
満
足
度
を
最
大
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
？
」
を

テ
ー
マ
と
す
る
学
問
で
、「
幸
福
追
求
」
と
い
う
観
点
か

ら
公
共
政
策
と
相
性
が
よ
い（
竹
林
＆
後
藤
、２
０
２
２
）。

経
済
学
は
２
５
０
年
以
上
の
伝
統
を
持
つ
中
で
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
層
を
「
完
全
な
合
理
性
を
持
っ
た
人
（
合
理
的
経

済
人
）」
と
設
定
し
て
き
た
。
こ
こ
で
の
「
合
理
的
」
と

は
「
自
分
た
ち
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
手
立
て
を
整

え
て
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ
と
」
を
意
味
す
る
（
マ
ン
キ
ュ

◆◆◆

ー
、
２
０
１
４
）。
合
理
的
経
済
人
は
理
論
モ
デ
ル
構
築

に
は
向
い
て
い
る
。
し
か
し
、
現
実
世
界
に
暮
ら
す
多
く

の
人
た
ち
（
ヒ
ュ
ー
マ
ン
）
は
こ
の
よ
う
な
合
理
性
を
持

っ
て
い
な
い
た
め
、
伝
統
的
経
済
学
で
は
説
明
し
き
れ
な

い
事
象
が
多
い
。

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
で
の
Ｂ
主
幹
が
担
当
す
る
が
ん
検
診

受
診
促
進
を
考
え
て
み
よ
う
。
今
ま
で
は
、
受
診
率
向
上

策
と
し
て
「
情
報
提
供
」
と
「
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
（
褒
美

と
罰
）」
が
使
わ
れ
て
き
た
。
こ
れ
ら
は
合
理
的
経
済
人

を
動
か
す
の
に
は
向
い
て
い
る
。
た
だ
し
、自
治
体
で
は
、

が
ん
の
早
期
発
見
を
情
報
発
信
し
、
検
診
受
診
料
を
無
償

化
あ
る
い
は
減
免
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の

が
ん
検
診
受
診
率
は
５０
％
を
下
回
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う

に
情
報
提
供
や
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
は
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
の
受

診
行
動
促
進
に
は
あ
ま
り
向
い
て
い
な
い
場
面
も
あ
る
。

こ
の
「
頭
で
必
要
性
を
わ
か
っ
て
い
て
も
行
動
し
な
い

現
象
」
の
背
景
に
、
認
知
バ
イ
ア
ス
が
あ
る
。
例
え
ば
、

が
ん
検
診
未
受
診
者
に
は
現
在
バ
イ
ア
ス
（
現
在
の
誘
惑

や
面
倒
を
過
大
評
価
す
る
心
理
特
性
）
が
見
ら
れ
る

（Law
less,2013

）。
現
在
バ
イ
ア
ス
を
持
っ
た
住
民
に
対

し
て
さ
ら
に
が
ん
検
診
の
有
用
性
に
関
す
る
情
報
発
信
を

行
っ
た
と
こ
ろ
で
、
目
の
前
の
申
し
込
み
手
続
き
を
面
倒

く
さ
が
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
後
受
診
者
が
有
意
に
増
え
る

こ
と
は
考
え
づ
ら
い
。
ま
た
、「
受
診
し
た
ら
抽
選
で
１

０
０
万
円
付
与
、
未
受
診
の
人
は
罰
金
１
億
円
」
と
い
う

強
烈
な
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
設
定
す
る
こ
と
で
受
診
率
向

上
が
見
込
ま
れ
る
が
、
倫
理
的
問
題
が
生
じ
、
現
実
的
で

は
な
い
。

こ
の
た
め
、「
合
理
性
が
限
定
的
で
認
知
バ
イ
ア
ス
に

影
響
さ
れ
る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
」
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
経
済

学
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
が
行
動
経
済
学

で
あ
る
。
行
動
経
済
学
の
「
行
動
」
は
「
認
知
バ
イ
ア
ス

的
行
動
」
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
わ
か
り
や
す
い
。

（
２
）
ナ
ッ
ジ
の
定
義
が
わ
か
り
に
く
い

次
に
多
く
の
自
治
体
職
員
を
悩
ま
せ
る
の
は
、
ナ
ッ
ジ

の
定
義
で
あ
ろ
う
。
正
式
な
定
義
は
経
済
学
研
究
者
以
外

に
は
難
解
に
映
る
た
め
、
本
稿
で
は
「
頭
で
必
要
性
を
理

解
し
て
い
て
も
腰
が
重
い
人
を
認
知
バ
イ
ア
ス
の
特
性
に

沿
っ
て
一
歩
踏
み
出
さ
せ
る
手
法
」
と
換
言
す
る
。

認
知
バ
イ
ア
ス
と
は
、
心
理
特
性
の
こ
と
で
あ
る
。
例

え
ば
、
生
活
習
慣
の
悪
い
人
に
は
現
在
バ
イ
ア
ス
（
現
在

の
誘
惑
や
面
倒
を
過
大
評
価
す
る
心
理
特
性
）
が
強
く
見

ら
れ
（Law

less, 2013

）、
が
ん
検
診
受
診
を
受
け
な
い

人
も
現
在
バ
イ
ア
ス
が
強
い
（Bradford et al., 2010

）。

こ
の
た
め
、
頭
で
は
検
診
の
必
要
性
を
理
解
し
て
い
て
も

「
別
に
今
で
な
く
て
も
よ
い
」
と
考
え
、
先
延
ば
し
し
て

い
る
う
ち
に
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
受
診
し
な
い
。
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
Ｂ
主
幹
は
情
報
量
を
増
や
し
て
対
応

し
よ
う
と
し
た
。
現
在
バ
イ
ア
ス
の
強
い
人
に
文
字
数
の

多
い
チ
ラ
シ
を
送
る
と
、
そ
も
そ
も
見
な
い
可
能
性
が
高

ま
る
（T

he Behavioural Insights T
eam

, 2014

）。

認
知
バ
イ
ア
ス
の
特
性
に
沿
っ
て
い
な
い
働
き
か
け
は
、

労
力
や
予
算
を
投
じ
て
も
効
果
に
つ
な
が
ら
な
い
。

行
動
し
な
い
背
景
に
特
定
の
認
知
バ
イ
ア
ス
の
存
在
が

あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
こ
と
か
ら
、
認
知
バ
イ
ア
ス
の
特

性
に
沿
っ
た
介
入
設
計
が
可
能
に
な
っ
た
。
こ
の
介
入
方

法
が
ナ
ッ
ジ
で
あ
る
。
が
ん
検
診
受
診
案
内
で
は
、「
検

診
日
時
を
指
定
し
、
都
合
の
悪
い
人
は
申
し
出
る
方
式
と

す
る
（
デ
フ
ォ
ル
ト
ナ
ッ
ジ
）」「
検
診
の
受
診
日
時
を
報

告
さ
せ
る（
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
ナ
ッ
ジ
）」こ
と
に
よ
っ
て
、

現
在
バ
イ
ア
ス
の
強
い
人
で
も
申
し
込
む
可
能
性
が
高
ま
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る
（
厚
生
労
働
省
、
２
０
１
９
）。

多
く
の
ナ
ッ
ジ
は
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
お
り
、
導

入
コ
ス
ト
が
総
じ
て
低
い
（Benartzi et al. 2017

）。

Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
（
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
政
策
立
案
）
や
費
用

対
効
果
の
観
点
か
ら
も
ナ
ッ
ジ
は
注
目
さ
れ
て
い
る
。

ナ
ッ
ジ
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ

ナ
ッ
ジ
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
し
て
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ�

（
Ｅ
ａ
ｓ
ｙ
〈
簡
素
化
〉
―
Ａ
ｔ
ｔ
ｒ
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
〈
魅

力
の
強
調
〉
―
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ
〈
社
会
性
の
付
与
〉
―�

Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
ｌ
ｙ
〈
タ
イ
ム
リ
ー
な
働
き
か
け
〉）
が
あ
る

（T
he Behavioural Insights T

eam
, 2014

）。
Ｅ
Ａ

Ｓ
Ｔ
は
ナ
ッ
ジ
設
計
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
、
厚
生
労
働

省
や
環
境
省
も
推
奨
し
て
い
る
。
自
治
体
の
事
務
や
事
業

は
複
雑
な
手
続
き
に
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
る
た
め
、
最
初

の
う
ち
は
Ｅ
ａ
ｓ
ｙ
ナ
ッ
ジ
に
特
化
す
る
の
が
よ
い
だ
ろ

う
。
具
体
例
を
示
す
。

　
【
事
例
】
日
本
で
は
定
期
健
診
で
有
所
見
と
な
っ
た

者
の
う
ち
、
過
半
数
が
二
次
検
査
を
受
け
て
い
な
い

(Y
am

aguchi et al., 2024)

。
そ
こ
で
有
所
見
者
向

け
の
通
知
を
「
自
分
で
医
療
機
関
を
探
し
て
受
診
す
る

よ
う
に
指
示
（
対
照
群
）」
と
「
受
診
す
べ
き
診
療
科
を

明
記
し
て
受
診
す
る
よ
う
に
指
示
（
ナ
ッ
ジ
群
）」
の
２

パ
タ
ー
ン
作
成
し
（
図
１
）、
企
業
で
フ
ィ
ー
ル
ド
実
験

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
ナ
ッ
ジ
群
は
受
診
率
が
２・
４
倍
高

ま
っ
た
（
２０
・
８
％
→
４８
・
８
％
）。
対
象
者
に
と
っ
て
医

療
機
関
を
探
す
面
倒
を
取
り
除
い
た
こ
と
で
受
診
行
動

に
つ
な
が
っ
た
よ
う
だ
（
こ
の
結
果
は
現
在
英
語
論
文

投
稿
中
）。

◆◆◆

ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト

自
治
体
の
ナ
ッ
ジ
導
入
に
当
た
り
期
待
さ
れ
て
い
る
の

が
、
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
（
ナ
ッ
ジ
推
進
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
チ
ー
ム
）
で
あ
る
。
自
治
体
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
の
多

く
は
組
織
横
断
型
で
外
部
の
専
門
家
も
関
与
し
て
い
る
た

め
、知
見
を
広
く
活
用
で
き
る
環
境
が
整
い
や
す
く
な
る
。

２
０
１
９
年
に
日
本
初
の
自
治
体
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
で

あ
る
横
浜
市
行
動
デ
ザ
イ
ン
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
っ
て
以

降
、
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
（
伊
豆
他
、
２
０
２
５
：
図

２
参
照
）。

◆◆◆

ナ
ッ
ジ
の
弱
点
と
克
服
方
法

ナ
ッ
ジ
は
万
能
で
は
な
く
、
多
く
の
研
究
か
ら
限
界
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
。本
稿
で
は「
長
期
的
効
果
が
不
明
」「
悪

用
の
リ
ス
ク
」
の
２
つ
に
絞
っ
て
論
じ
て
い
く
。

（
１
）
長
期
的
効
果
が
不
明

系
統
的
レ
ビ
ュ
ー
（
特
定
の
テ
ー
マ
に
関
し
複
数
の
エ

ビ
デ
ン
ス
か
ら
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
統
合
・
分
析
す
る
手

法
）
で
は
、「
ナ
ッ
ジ
は
行
動
開
始
に
は
向
い
て
い
る
が
、

行
動
定
着
に
至
る
ほ
ど
の
力
が
あ
る
の
か
は
未
知
数
」
と

◆◆◆

図１　二次検査受診促進通知
※協力：日本ベーリンガーインゲルハイム、オズマピーアール

健康保険組合では、疾病予防事業の一つとして、重症化予防事業に取組んでいます。 今年度の
健診結果（生活習慣病に関する検査項目：血圧・血糖・脂質）で要受診レベルにもかかわらず、
医療機関を受診されていないと思われる方に対して、「受診勧奨通知文」を送付しています。

私、（ ）は、定期健康診断で要医療の診断を受けた項目について、以下の通り
医療機関を受診しましたので報告します。

　受診日 年 月 日

　医療機関名

　所在地

以下のいずれかに該当するか〇を付けてください。
１．検査・治療終了のため、通院は終了した。
２．検査・治療継続のため今後も通院が必要と診断され、通院予定である。
３．産業医により医療面談を希望する。

受診勧奨通知文
受診日報告期限は2023年9月29日（金）まで

判定基準値については、下記表に記すように厚労省の受診勧奨判定値よりもさらに高い値
（HDLは低い値）を用いており、よりリスクの高い方を抽出しています。
痛みなど自覚症状が無いから検査数値が高くてもそのまま放置し、痛みが出てから病院へ行こう
と考えている方もいるかと思いますが、自覚症状が出てからでは既に重症化している、あるいは
突然命を落とす危険性があります。

また、ご自身で改善（運動・食事による）に取組んでいるので、病院には行かないという方もいると
思われますが、検査数値が保健指導の判定値や国の受診勧奨値を超える高い数値であること
から、一度医師の診察を受けていただき、治療(服薬)が必要と判断された場合は早期の治療に
取組み、重症化を防ぐことをお勧めいたします。

速やかに医療機関を受診後、以下に記入の上人事部に提出してください。

受診報告書

（本人記入欄）

対照群 ナッジ群

図２　国内のナッジ・ユニットの状況
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含
む
全
て
の
要
素
（
セ
イ
ラ
ー
＆
サ
ン
ス
テ
ィ
ー
ン
、
２

０
２
２
）」
と
定
義
さ
れ
、
認
知
バ
イ
ア
ス
を
刺
激
し
て

ヘ
ド
ロ
の
よ
う
に
望
ま
し
い
行
動
へ
進
む
の
を
阻
害
す

る
。
ス
ラ
ッ
ジ
は
ナ
ッ
ジ
と
明
確
に
区
別
さ
れ
、
行
動
経

済
学
で
は
好
ま
し
く
な
い
も
の
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

る
。

自
治
体
の
ス
ラ
ッ
ジ

ス
ラ
ッ
ジ
は
悪
質
業
者
が
行
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、

実
際
に
は
公
的
機
関
が
行
っ
て
い
る
場
面
も
見
ら
れ
る
。

例
え
ば
住
民
向
け
が
ん
検
診
受
診
通
知
に
お
い
て
、
申
し

込
み
方
法
が
電
話
の
み
の
場
合
、
耳
の
不
自
由
な
人
や
日

中
働
い
て
い
る
人
は
申
し
込
み
が
困
難
と
な
る
。
ま
た
、

Ｂ
主
幹
の
よ
う
な
「
丁
寧
な
情
報
提
供
の
た
め
に
文
字
数

を
増
や
そ
う
と
し
た
ケ
ー
ス
」
も
ス
ラ
ッ
ジ
に
該
当
す
る

可
能
性
が
あ
る
。
前
述
の
通
り
、
現
在
バ
イ
ア
ス
が
強
い

人
に
は
、
文
字
数
を
減
ら
す
こ
と
で
申
込
率
が
向
上
す
る

こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
（T

he 
Behavioural Insights T

eam
, 2014

）。
ス
ラ
ッ
ジ
に

該
当
す
る
か
ど
う
か
は
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
判
断

す
る
と
よ
い
。

最
後
に

ナ
ッ
ジ
を
導
入
し
て
い
る
自
治
体
が
増
え
て
き
て
い

る
。
本
誌
で
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
自
治
体
の
例
を
見
て
い

く
う
ち
に
、
き
っ
と
あ
な
た
の
組
織
で
も
導
入
し
た
く
な

る
だ
ろ
う
。
仮
に
ナ
ッ
ジ
の
導
入
が
す
ぐ
に
は
難
し
い
場

合
で
も
、
ま
ず
は
ス
ラ
ッ
ジ
を
な
く
す
こ
と
か
ら
始
め
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

◆◆◆◆◆◆

結
論
づ
け
ら
れ
て
い
る
（Ledderer et al., 2020

）。
そ

も
そ
も
ナ
ッ
ジ
が
行
動
に
及
ぼ
す
影
響
力
は
小
か
ら
中
程

度
で
あ
り
、
過
大
な
期
待
を
す
る
べ
き
で
は
な
い

（M
ertens et al., 2022

）。
行
動
定
着
に
は
、
情
報
提
供

に
よ
る
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
が
求
め
ら
れ
る
（H

ertw
ig &

 
Grüne-Y

anoff, 2017

）。
た
だ
し
、
多
く
の
人
は
情
報

提
供
一
辺
倒
に
対
し
て
は
う
ん
ざ
り
し
、
最
初
の
一
歩
す

ら
踏
み
出
せ
な
い
可
能
性
が
あ
る
。
こ
の
た
め
、「
ナ
ッ

ジ
で
心
を
開
い
た
後
に
情
報
提
供
」
や
「
教
育
的
要
素
を

含
ん
だ
ナ
ッ
ジ
（
教
育
的
ナ
ッ
ジ
）」
と
い
っ
た
組
み
合

わ
せ
に
よ
っ
て
、
行
動
開
始
か
ら
継
続
ま
で
一
体
化
し
た

設
計
と
な
る
可
能
性
が
高
ま
る
（H

ertw
ig &

 R
yall, 

2020

）。

（
２
）
悪
用
さ
れ
る
リ
ス
ク

ナ
ッ
ジ
に
関
す
る
批
判
の
中
で
多
い
の
は
、「
ナ
ッ
ジ

は
隠
匿
的
（Sunstein, 2018

）」
と
い
っ
た
倫
理
的
な
観

点
の
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
に
対
し
て
は
「
こ
の
ナ
ッ
ジ
を

あ
な
た
に
使
い
ま
す
」
と
情
報
開
示
す
る
こ
と
で
解
決
で

き
る
（
サ
ン
ス
テ
ィ
ー
ン
＆
ラ
イ
シ
ュ
、
２
０
２
２
）。

ナ
ッ
ジ
の
手
の
内
を
明
か
し
て
も
介
入
効
果
が
減
少
し
な

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
今
後
は
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ

ン
セ
ン
ト
型
の
ナ
ッ
ジ
が
求
め
ら
れ
て
い
く
だ
ろ
う

（Bruns et al., 2018

）。

ナ
ッ
ジ
は
望
ま
し
い
行
動
か
ら
逸
脱
し
て
困
っ
て
い

る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
を
支
援
す
る
た
め
の
手
法
で
あ
る
。
認
知

バ
イ
ア
ス
に
働
き
か
け
る
と
い
う
特
性
上
、
高
い
倫
理
的

配
慮
が
求
め
ら
れ
る
。
一
方
、
ナ
ッ
ジ
の
悪
用
を
「
ス
ラ

ッ
ジ
（
ヘ
ド
ロ
を
意
味
す
る
英
語
）」
と
呼
ぶ
。
ス
ラ
ッ

ジ
は
「
選
択
的
ア
ー
キ
テ
ク
チ
ャ
の
要
素
の
う
ち
、
選
択

を
す
る
当
人
の
利
益
を
得
に
く
く
す
る
摩
擦
や
障
害
を

• Benartzi, S., Beshears, J., Milkman, K. L., Sunstein, C. R., Thaler, R. H., 
Shankar, M., Tucker-Ray, W., Congdon, W. J., & Galing, S. (2017). Should 
governments invest more in nudging? Psychological Science, 28(8), 1041–
1055. https://doi.org/10.1177/0956797617702501

• Bruns, H., Kantorowicz-Reznichenko, E., Klement, K., Jonsson, M. L., & 
Rahali, B. (2018). Can nudges be transparent and yet effective? Journal of 
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

北
海
道
行
動
デ
ザ
イ
ン
チ
ー
ム

き
っ
か
け
は
道
庁
内
の
政
策
コ
ン
ペ

北
海
道
行
動
デ
ザ
イ
ン
チ
ー
ム
（
愛
称
「
Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ

（
ホ
ビ
ッ
ト
）」）
は
、
行
政
な
ど
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
セ
ク
タ

ー
に
行
動
デ
ザ
イ
ン
（
ナ
ッ
ジ
）
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

よ
り
良
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
を
め
ざ
す
メ
ン
バ
ー
が

集
い
、
２
０
２
０
年
３
月
に
北
海
道
初
の
ナ
ッ
ジ
ユ
ニ
ッ

ト
と
し
て
結
成
し
ま
し
た
。

当
時
の
私
は
、
道
庁
職
員
と
し
て
日
々
の
業
務
に
取
り

組
む
一
方
で
、
前
例
踏
襲
型
で
形
式
的
に
感
じ
ら
れ
る
業

務
を
前
に
、
入
庁
当
時
に
思
い
描
い
た
理
想
と
の
間
に
、

ど
こ
か
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
同
僚
か
ら
ふ
と
「
庁
内
の
政
策
コ
ン
ペ

（
政
策
開
発
推
進
事
業
）
に
、
ナ
ッ
ジ
を
テ
ー
マ
に
提
案
し

て
み
な
い
か
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
新
し
い
こ

と
へ
の
挑
戦
、
そ
し
て
、
思
い
を
共
有
で
き
る
仲
間
と
働

く
こ
と
へ
の
期
待
も
あ
り
、
私
は
気
軽
な
気
持
ち
で
政
策

提
案
チ
ー
ム
に
加
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ

活
動
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

◆◆◆

政
策
提
案
チ
ー
ム
で
は
２
年
間
、
活
動
し
ま
し
た
。
ナ

ッ
ジ
を
普
及
す
る
た
め
の
研
修
・
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た

ほ
か
、
実
践
事
例
と
し
て
、
庁
舎
内
に
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
の
「
レ
ジ
袋
削

減
ナ
ッ
ジ
」
や
、
ト
イ
レ
で
の

「
石
け
ん
手
洗
い
促
進
ナ
ッ
ジ
」

な
ど
に
取
り
組
み
、
一
定
の
成

果
を
上
げ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
釧
路
地
域
に
お
け

る
レ
ン
タ
カ
ー
と
エ
ゾ
シ
カ
と

の
交
通
事
故
（
ロ
ー
ド
キ
ル
）

防
止
を
目
的
に
フ
ィ
ー
ル
ド
調

査
を
実
施
し
、
運
転
者
の
安
全

運
転
を
促
す
ナ
ッ
ジ
に
も
挑
戦

し
ま
し
た
。
庁
舎
を
飛
び
出

し
、
地
域
の
現
場
に
寄
り
添
い

な
が
ら
課
題
解
決
に
ナ
ッ
ジ

を
活
用
し
た
経
験
は
、
現
在
の

Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ
の
基
礎
を
形
づ
く

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
化
に
よ
る
全
道
展
開
へ

政
策
提
案
チ
ー
ム
の
活
動
が
終
了
し
た
後
も
、
自
治
体

や
大
学
等
教
育
機
関
、
民
間
企
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
組

織
か
ら
研
修
講
師
の
依
頼
や
ナ
ッ
ジ
に
関
す
る
相
談
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
任
意
団
体
と
し
て
活
動
を
続
け
る
中

で
、
ナ
ッ
ジ
そ
の
も
の
だ
け
で
な
く
、
そ
の
背
景
に
は
、

「
成
果
を
出
し
た
い
け
れ
ど
、
そ
の
手
法
が
分
か
ら
な

い
」、
つ
ま
り
「
行
動
科
学
に
基
づ
く
政
策
ア
プ
ロ
ー
チ
」

へ
の
ニ
ー
ズ
が
大
き
い
こ
と
を
実
感
し
、
そ
こ
に
我
々
の

存
在
価
値
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
次
第
に
、

「
Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ
の
活
動
や
思
い
を
、
道
内
に
コ
ミ
ッ
ト
し

た
い
」
と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
、
２
０
２
３
年
秋
に
は
、

◆◆◆

行
動
デ
ザ
イ
ン
で
地
域
・
社
会
課
題
の
解
決
に
貢
献

―
成
果
の
実
感
が
仕
事
を
も
っ
と
楽
し
く
―

倉
野
　
健
人

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

北
海
道
行
動
デ
ザ
イ
ン
チ
ー
ム　

代
表
理
事

事例「レジ袋削減」

HoBiT の行動理念「MVV」

道民が理想の一歩を踏み出せる社会を創る

行動デザインを提供、支援、実践する北海道の新たな熱源となる

ユーザー中心 行動変容志向 ワクワクの伝播

Mission

Vision

Value
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道
内
各
地
に
散
ら
ば
っ
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
一
堂
に
集

ま
り
、
合
宿
を
し
な
が
ら
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
話
し
合

う
中
で
、
自
然
と
法
人
化
に
つ
い
て
の
議
論
が
始
ま
り
ま

し
た
。
法
人
化
に
向
け
た
準
備
は
、
決
し
て
簡
単
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
何
度
も
メ
ン
バ
ー
と
議
論

を
重
ね
、
活
動
の
原
点
を
確
か
め
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の

Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ
の
姿
を
真
剣
に
考
え
続
け
ま
し
た
。
そ
う
し

て
、
２
０
２
４
年
１２
月
に
法
人
登
記
が
完
了
し
、
晴
れ
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

多
角
化
す
る
事
業
活
動

Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ
の
事
業
活
動
は
、
大
き
く
二
つ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

一
つ
は
、
研
修
や
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
に
よ
る
「
学
び

の
場
の
提
供
」
で
す
。
こ

れ
ま
で
多
様
な
組
織
を
対

象
に
、
１
０
０
回
以
上
の

研
修
等
を
実
施
し
て
お

り
、
最
近
は
、
座
学
に
加

え
、
ナ
ッ
ジ
の
作
り
方
を

実
践
的
に
学
べ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
研
修
の

開
催
が
増
え
て
い
ま
す
。

直
近
で
は
、
い
わ
ゆ
る
オ

ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
対
策

と
し
て
の
「
観
光
地
に
お

け
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
マ

ナ
ー
改
善
」
や
「
高
齢
者

の
運
動
教
室
へ
の
参
加
促

◆◆◆

進
」「
住
民
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト
の
返
送
率
向
上
」
な
ど
、

特
に
自
治
体
が
課
題
と
し
て
い
る
内
容
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

二
つ
目
の
事
業
活
動
は
「
伴
走
支
援
」
で
す
。
こ
れ
は
、

自
治
体
や
関
係
団
体
の
課
題
や
目
的
に
応
じ
て
、
ナ
ッ
ジ

の
設
計
か
ら
効
果
検
証
ま
で
を
一
体
的
に
行
う
、
長
期
的

な
支
援
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
度
に
は
、
上

士
幌
町
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
（
ナ
ッ
ジ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
を
支
援
し
、
町
内
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の

ご
み
分
別
や
、
道
の
駅
で
の
ご
み
放
置
防
止
に
向
け
た
ナ

ッ
ジ
の
導
入
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拡
大
を
目
的
に
、
気
軽

に
ナ
ッ
ジ
な
ど
を
学
べ
る
場
と
し
て
、「
Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ
カ

フ
ェ
」
を
不
定
期
に
開
催
し
て
お
り
、
ご
好
評
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

「
変
え
た
い
」
を
「
変
わ
っ
た
！
」
に 

ワ
ク
ワ
ク
を
北
海
道
に
広
げ
た
い
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
の
影
響
も
あ
り
、
地
方
紙
に
活
動
内
容

が
掲
載
さ
れ
る
な
ど
、
道
内
に
お
け
る
Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ
の
認

知
度
は
着
実
に
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
道
庁
以
外
の
官

民
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
、
現
在
の
正
会
員
は
１２
名

ま
で
増
え
ま
し
た
（
２
０
２
５
年
１２
月
１
日
現
在
）。

研
修
や
伴
走
支
援
な
ど
、
外
部
か
ら
の
相
談
件
数
が
増

え
る
中
で
、
提
供
す
る
支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
内
容
に
も
少
し

変
化
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
「
イ
ン

プ
ッ
ト
」
が
中
心
だ
っ
た
基
礎
的
な
座
学
研
修
か
ら
、「
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
」
を
重
視
し
た
実
践
的
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

形
式
の
研
修
が
増
え
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
、
数
カ
月
に

わ
た
る
伴
走
支
援
の
依
頼
が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
活

動
の
幅
も
広
が
り
を
見
せ
、「
道
民
が
理
想
の
一
歩
を
踏

み
出
せ
る
社
会
を
創
る
」
と
い
う
目
標
に
少
し
ず
つ
近
づ

い
て
い
る
こ
と
を
、
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

私
が
考
え
る
ナ
ッ
ジ
の
魅
力
は
、
い
つ
も
と
少
し
違
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
む
と
き
の
ワ
ク
ワ
ク
感
や
、
成
果
が

出
た
と
き
の
達
成
感
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ

の
バ
リ
ュ
ー
の
一
つ
で
あ
る
「
ワ
ク
ワ
ク
の
伝
播
」
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
北
海
道
で
地
域
課
題
に
取
り
組
む
方
々

を
後
押
し
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

Ｈ
ｏ
Ｂ
ｉ
Ｔ
で
は
、
ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
取
り
組
み
に

関
す
る
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
緒
に

活
動
す
る
仲
間
も
募
集
中
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
公
式
メ
ー
ル
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

◆◆◆

研修で「学びの場」提供

伴走支援の様子
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

東
京
都
狛
江
市

「
お
し
チ
ャ
リ
」
推
進
が
き
っ
か
け

「
狛
江
市
ナ
ッ
ジ
・
ラ
ボ
」
は
、
行
動
経
済
学
の
ナ
ッ

ジ
理
論
を
活
用
し
た
業
務
改
善
に
よ
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
、
庁
内
へ
の
ナ
ッ
ジ
浸
透
、
職
員
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
構
築
を
目
指
す
市
職
員
の
自
主
研
究
グ
ル
ー
プ
で
す
。

小
田
急
線
狛
江
駅
の
高
架
下
商
業
施
設
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
あ
わ
せ
て
、
駅
前
に
快
適
な
歩
行
者
空
間
を
確
保
す
る

た
め
の
自
転
車
の
押
し
歩
き
（
お
し
チ
ャ
リ
）
を
推
進
し

た
庁
内
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
「
お
し
チ
ャ
リ
ラ
ボ
」
を

前
身
と
し
て
、
令
和
６
年
１
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

主
に
「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
」
活
用

ナ
ッ
ジ
理
論
は
、
人
が
よ
り
良
い
選
択
を
し
や
す
く
す

る
た
め
に
、
強
制
す
る
こ
と
な
く
環
境
を
工
夫
し
て
行
動

の
変
化
を
促
す
行
動
経
済
学
的
手
法
で
す
。
い
く
つ
か
の

代
表
的
な
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が

主
に
活
用
し
て
い
る
の
は
「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
」
で
す
。
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ

◆◆◆◆◆◆

は
、
取
る
べ
き
行
動
を
詳
細
に
洗
い
出
し
、
ボ
ト
ル
ネ
ッ

ク
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｙ
（
簡
単
）」「
Ａ
Ｔ�

Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
（
魅
力
的
）」「
Ｓ
Ｏ
Ｃ
Ｉ
Ａ
Ｌ
（
社

会
的
）」「
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｙ
（
タ
イ
ム
リ
ー
）」
に
す
る
こ

と
で
行
動
の
変
化
を
促
す
手
法
で
す
。
具
体
的
な
事
例
を

二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
１
）�
簡
単
で
魅
力
的
に�

（
生
活
保
護
受
給
者
の
健
診
受
診
勧
奨
）

一
つ
目
は
、
生
活
保
護
受
給
者
の
健
診
受
診
勧
奨
事
業

で
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
生
活
保
護
を
担
当
す
る
福
祉

相
談
課
か
ら
の
声
か
け
で
は
じ
ま
り
、
令
和
６
年
度
は
大

学
院
教
授
や
医
師
会
と
連
携
し
な
が
ら
勧
奨
通
知
を
２
回

送
付
し
ま
し
た
。

対
象
者
に
は
長
文
が
苦
手
な
方
や
、
自
己
肯
定
感
が
低

く
健
康
意
識
を
持
て
な
い
方
が
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
主

に
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｙ
と
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
を
活
用
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
、
取
る
べ
き
行
動
の
簡
単
さ
を
伝
え
る
た
め

に
、
健
診
の
流
れ
を
３
ス
テ
ッ
プ
に
ま
と
め
、
医
療
機
関

を
探
し
や
す
い
よ
う
に
リ
ス
ト
や
地
図
を
掲
載
し
ま
し

た
。
ま
た
、
健
診
の
魅
力
を
伝
え
る
上
で
、
初
回
の
通
知

で
は
３
パ
タ
ー
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
作
成
し
、
効
果

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
検
証
し
て
い
ま
す
。

健
診
を
受
診
し
な
い
デ
メ
リ
ッ
ト
の
「
恐
怖
」、
受
診

す
る
メ
リ
ッ
ト
の
「
効
果
」、
自
分
宛
て
の
手
紙
だ
と
い

う
「
特
別
感
」
を
感
じ
さ
せ
る
３
種
の
中
で
、
最
も
効
果

が
高
か
っ
た
の
は
特
別
感
で
す
。「
あ
な
た
の
こ
と
が
心

配
で
す
。」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
は
、「
自
分
の
こ

と
を
気
遣
っ
て
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
い
う
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
２
回
目
の
通
知
で
は

「
季
節
の
変
わ
り
目
、
体
調
い
か
が
？
」
と
相
手
を
気
遣

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い
ま
す
。

結
果
と
し
て
、
健
診
受
診
率
は
令
和
５
年
度
の
３３
・
５

％
か
ら
令
和
６
年
度
は
４０
・
６
％
に
増
加
し
ま
し
た
。

（
２
）�

社
会
的
で
タ
イ
ム
リ
ー
に�

（
国
保
税
の
口
座
振
替
勧
奨
）

二
つ
目
は
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
利
用
勧
奨
で

す
。
こ
の
事
例
で
は
、
国
保
制
度
担
当
の
保
険
年
金
課
と

市
税
の
口
座
振
替
担
当
の
納
税
課
が
連
携
し
、
令
和
７
年

５
月
初
旬
に
４
７
１
９
通
の
通
知
を
送
付
し
ま
し
た
。

口
座
振
替
は
納
め
忘
れ
や
延
滞
金
の
発
生
リ
ス
ク
が
低

く
、
市
と
し
て
も
督
促
な
ど
の
負
担
が
少
な
い
た
め
推
奨

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
国
保
は
離
職
や
就
職
、

転
出
入
に
伴
う
加
入
や
脱
退
が
多
く
、
口
座
振
替
利
用
率

が
低
い
状
況
が
続
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
令

和
７
年
度
よ
り
国
保
税
の
納
付
に
関
し
て
口
座
振
替
を
原

則
化
す
る
よ
う
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
罰
則
は
設
け

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
お
し
チ
ャ
リ
の
と
き
と
同
様
に
、

制
度
に
つ
い
て
周
知
し
て
理
解
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。こ
こ
で
活
用
し
た
の
が
、Ｓ
Ｏ
Ｃ
Ｉ
Ａ
Ｌ
と
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ

職
員
に
よ
る
自
主
研
究
グ
ル
ー
プ
で
業
務
改
善

―
庁
内
へ
の
ナ
ッ
ジ
活
用
展
開
を
目
指
し
て
―

田
所
　
究

狛
江
市
環
境
部
環
境
政
策
課
水
と
緑
の
係
長
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Ｌ
Ｙ
で
す
。

納
付
書
払
い
は
納
税
通
知
書
に
使
用
さ
れ
る
用
紙
の
枚

数
が
多
く
、
環
境
負
荷
が
大
き
い
こ
と
を
伝
え
て
口
座
振

替
の
社
会
的
な
メ
リ
ッ
ト
を
訴
求
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

制
度
改
正
と
同
時
期
に
通
知
す
る
こ
と
で
、
タ
イ
ム
リ
ー

な
案
内
と
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
納
税
通
知
書
が
届
い

て
か
ら
の
手
続
き
で
は
間
に
合
わ
な
い
第
１
期
の
納
期
限

か
ら
口
座
振
替
を
開
始
で
き
る
時
期
で
あ
っ
た
こ
と
も
効

果
的
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

取
り
組
み
の
結
果
、
４
月
か
ら
８
月
の
間
の
口
座
振
替

申
請
件
数
は
、
令
和
６
年
度
の
３
２
２
件
に
対
し
て
令
和

７
年
度
は
１
３
２
７
件
と
な
り
、
前
年
同
期
比
で
１
０
０

５
件
（
３
１
２
％
）
増
加
し
ま
し
た
。

ナ
ッ
ジ
で
見
え
る
市
民
目
線

ご
紹
介
し
た
二
つ
の
事
例
で
は
、
取
る
べ
き
行
動
を
具

体
的
に
分
析
し
、
ど
こ
に
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
が
あ
る
の
か
仮

説
を
立
て
て
、
よ
り
簡
単
、
魅
力
的
、
社
会
的
、
タ
イ
ム

リ
ー
に
感
じ
ら
れ
る
工
夫
を
通
知
に
込
め
ま
し
た
。
そ
の

過
程
は
、
よ
り
現
実
的
で
実
生
活
に
根
ざ
し
た
市
民
目
線

を
考
察
す
る
も
の
で
し
た
。

時
代
の
変
化
に
伴
い
、
多
様
化
、
複
雑
化
す
る
行
政
需

要
に
的
確
に
対
応
し
、
地
域
社
会
の
持
続
可
能
性
を
高
め

る
の
は
自
治
体
と
し
て
の
大
き
な
役
割
で
す
が
、
そ
れ
は

一
つ
一
つ
の
政
策
、
事
業
、
日
々
の
業
務
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
実
現
す
る
も
の
で
す
。

私
た
ち
狛
江
市
ナ
ッ
ジ
・
ラ
ボ
は
、
こ
れ
か
ら
も
庁
内

へ
の
ナ
ッ
ジ
活
用
の
展
開
を
通
じ
て
、
市
民
の
行
動
や
そ

の
背
景
を
踏
ま
え
た
日
々
の
業
務
改
善
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

◆◆◆

お
し
チ
ャ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

狛
江
市
ナ
ッ
ジ
・
ラ
ボ
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
が
、
小
田
急
線
狛
江
駅
前
の
歩
行
空
間
に
お
け
る
危

険
な
自
転
車
走
行
に
対
し
、
市
職
員
と
地
域
の
デ
ザ
イ
ナ

ー
さ
ん
２
名
（
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
デ
ザ

イ
ナ
ー
）
が
協
業
で
実
施
し
た
「
お
し
チ
ャ
リ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
交
通
量
調
査
や
行
動
観

察
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
を
も
と
に
、
ナ
ッ
ジ
手
法
と
デ

ザ
イ
ン
思
考
に
基
づ
く
検
討
プ
ロ
セ
ス
を
掛
け
合
わ
せ
た

実
証
実
験
を
行
い
、
路
面
標
示
や
ベ
ン
チ
と
本
棚
の
設
置

と
い
っ
た
空
間
的
工
夫
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
は
４０
％
前
後

で
あ
っ
た
お
し
チ
ャ
リ
率
が
、
実
証
実
験
最
終
日
に
は
９０

％
を
超
え
る
と
い
う
成
果
を
上
げ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
歩
行
者
の
安
全
確
保
の
み
な
ら
ず
、
駅

前
の
に
ぎ
わ
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
を
促
す
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
モ
デ
ル
と
し
て
評
価
さ
れ
、「
ベ
ス
ト
ナ
ッ
ジ

賞
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
３
・
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

メッセージコーン 路上に設置した「パブリック本棚」

「おしチャリプロジェクト」
で使用したロゴ

「おしチャリプロジェクト」へのリンク
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

神
奈
川
県
横
浜
市
戸
塚
区

納
期
限
内
納
付
率
向
上
に
向
け
て

「
納
期
限
内
納
付
率
を
向
上
さ
せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
」。
こ
の
疑
問
を
出
発
点
に
、
横
浜
市
戸
塚
区
税

務
課
で
は
、
行
動
経
済
学
の
知
見
を
活
用
し
た
「
ナ
ッ
ジ
」

を
取
り
入
れ
た
新
た
な
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
納
付
方
法
が
多
様
化
す
る
中
、
納
税
者
の
「
納
付
忘

れ
」
や
「
納
付
書
の
紛
失
」
な
ど
に
よ
る
滞
納
を
防
ぎ
、

よ
り
確
実
性
の
高
い
納
付
方
法
と
し
て
、
特
に
「
口
座
振

替
」
に
着
目
し
ま
し
た
。

な
ぜ
口
座
振
替
な
の
か

当
課
に
は
「
納
付
書
を
紛
失
し
た
の
で
再
発
行
し
て
ほ

し
い
」「
納
付
状
況
を
確
認
し
た
い
」
と
い
っ
た
市
民
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
が
日
々
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
納
付
書
の

管
理
が
で
き
ず
に
滞
納
に
至
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
は
、
い
っ
た
ん
口
座
登
録
を
行

◆◆◆◆◆◆

え
ば
、
残
高
不
足
な
ど
が
な
い
限
り
自
動
的
に
引
き
落
と

さ
れ
る
た
め
、
毎
回
の
納
付
手
続
き
が
不
要
で
す
。
税
目

ご
と
に
登
録
は
必
要
で
す
が
、
納
付
忘
れ
を
防
止
で
き
、

延
滞
金
の
発
生
リ
ス
ク
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
納
付

書
の
管
理
が
不
要
に
な
る
点
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

さ
ら
に
行
政
側
に
と
っ
て
も
、
口
座
振
替
に
よ
っ
て
納

期
限
内
に
収
納
で
き
れ
ば
、
督
促
状
等
の
発
送
に
か
か
る

印
刷
費
や
郵
送
料
の
削
減
、
業
務
負
担
の
軽
減
が
期
待
で

き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
よ
り
困
難
な
滞
納
整
理
業
務
に
注

力
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
納
税
者
・
行
政
双
方
に
と

っ
て
多
く
の
利
点
が
生
ま
れ
ま
す
。

ナ
ッ
ジ
活
用
の
実
証
実
験
で
成
果

こ
う
し
た
背
景
の
も
と
、
令
和
２
年
度
に
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

リ
サ
ー
チ
＆
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
と
の
協
働
に

よ
り
、
ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
口
座
振
替
利
用
促
進
の
取
り

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
新
た
に
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
が
発

生
し
た
３
１
８
４
人
を
対
象
に
、
送
付
す
る
勧
奨
チ
ラ
シ

◆◆◆

の
内
容
を
３
パ
タ
ー
ン
（
①
従
来
の
勧
奨
チ
ラ
シ
〈
図
１
〉

②
ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
チ
ラ
シ
〈
図
２
〉
③
チ
ラ
シ
な

し
）
に
分
け
た
実
証
実
験
を
実
施
し
ま
し
た
。
ナ
ッ
ジ
の

「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
（Easy

・A
ttractive

・Social

・T
im

ely

）

フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
」
を
取
り
入
れ
た
②
の
チ
ラ
シ
を
送
付

し
た
グ
ル
ー
プ
で
は
、
口
座
振
替
の
申
込
率
が
１７
・
２
％

に
達
し
、
①
の
８
・
４
％
と
比
較
し
て
２
倍
以
上
の
成
果

を
上
げ
ま
し
た
。

こ
こ
で
の
ナ
ッ
ジ
の
工
夫
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

「Easy

（
簡
単
に
）」
の
観
点
で
は
、
手
続
き
の
流
れ
を

イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
り
や
す
く
示
し
、
申
し
込
み
に
必
要
な

「
所
有
者
コ
ー
ド
」
を
チ
ラ
シ
に
同
封
す
る
こ
と
で
、
手

続
き
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
ま
し
た
。「A

ttractive

（
魅

力
的
に
）」
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、「
延
滞
金
の
リ
ス
ク

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
っ
た
損
失
回
避
の
心
理
に

訴
え
る
表
現
を
用
い
る
こ
と
で
、
納
税
者
の
関
心
を
捉
え

た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、「T

im
ely

（
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
）」
で
は
、
次
期
の
口
座
振
替
が
間
に
合

う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
封
書
が
届
く
よ
う
に
す
る
こ
と
で
行
動

を
促
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
環
境
省
と
行
動
経
済
学
会
が
主
催

す
る
「
ベ
ス
ト
ナ
ッ
ジ
賞
」
を
令
和
３
年
度
に
受
賞
し
、

高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。
同
年
度
に
は
、
令
和
２
年
度
の

実
証
結
果
を
確
認
し
な
が
ら
、
当
区
を
含
む
市
内
３
区
で

検
証
を
実
施
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
以
降
は
、
人
材
育
成
も
兼
ね
て
、
課
内
横

断
的
な
取
り
組
み
と
し
て
の
「
ナ
ッ
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
」
が
本
格
的
に
始
動
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
に
は
、
ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
口
座
振
替
勧

奨
チ
ラ
シ
を
督
促
状
に
同
封
す
る
形
で
の
検
証
を
実
施
し

ま
し
た
。「
利
得
強
調
版
（
納
期
内
納
付
で
安
心
）」
と
「
損

ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
市
税
口
座
振
替
利
用
促
進

―
伝
え
る
行
政
か
ら
伝
わ
る
行
政
へ
―

大
内
　
康
平

横
浜
市
戸
塚
区
税
務
課
収
納
担
当
係
長
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失
回
避
版
（
延
滞
金
の
リ
ス
ク
）」
の
２
種
類
の
チ
ラ
シ

〈
図
３
、
図
４
〉
を
用
意
し
、
納
税
者
の
心
理
特
性
に
応

じ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
試
み
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
に
は
、
令
和

５
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

へ
の
導
線
を
明
示
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
１０
分
程

度
で
簡
単
に
申
し
込
み
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
ま

し
た
。
ま
た
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
掲
載
す
る
こ
と
で
、

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
手
続
き
が
行
え
る
よ
う
工
夫
し
ま
し

た
。令

和
６
年
度
に
は
、
戸
塚
区
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ウ
ナ
シ
ー
」
が
登
場
す
る
広
報
動
画
を
制
作
し
、

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
や
庁
内
モ
ニ
タ
ー
等
を
活
用
し
て
、
親

し
み
や
す
く
、
分
か
り
や
す
い
情
報
発
信
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
Ｗ
ｅ
ｂ
申
し
込
み
の
手
順
を
紹
介
す
る
動
画

も
作
成
し
、
行
動
を
促
す
だ
け
で
な
く
、
次
の
ア
ク
シ
ョ

ン
に
つ
な
げ
る
工
夫
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

他
自
治
体
に
も
波
及

こ
う
し
た
施
策
は
、
令
和
６
年
度
に
総
務
省
電
子
化
推

進
室
が
開
催
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
「
令
和
６
年
度

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
比
率
を
あ
げ
る
た
め
の
取
組
」

（
第
３
、
４
回
）
に
お
い
て
、
当
区
独
自
の
取
り
組
み
事

例
と
し
て
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
問
い
合
わ
せ
が
多

数
寄
せ
ら
れ
、
作
成
し
た
資
料
を
提
供
す
る
な
ど
、
他
自

治
体
に
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
年
度
は
総
務
省
自
治
税
務
局
か
ら
、
同
省
と

地
方
公
共
団
体
金
融
機
構
が
共
同
で
実
施
す
る
「
地
方
公

共
団
体
の
経
営
・
財
務
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化
事
業
」
に
お

い
て
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
登
録
依
頼
を
受
け
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
こ
れ

ま
で
の
取
り
組
み
が

一
定
の
評
価
を
い
た

だ
い
た
結
果
と
受
け

止
め
て
お
り
、
当
課

の
知
見
を
他
自
治
体

等
の
参
考
と
し
て
ご

活
用
い
た
だ
け
る
貴

重
な
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

加
え
て
現
在
は
、

カ
ラ
ー
と
モ
ノ
ク
ロ

に
よ
る
チ
ラ
シ
の
効

果
の
違
い
に
つ
い
て

も
検
証
を
進
め
て
お

り
、
よ
り
効
果
的
な

◆◆◆

情
報
発
信
の
あ
り
方
を
探
り
続
け
て
い
ま
す
。

人
材
育
成
の
観
点
か
ら

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
も
う
一
つ
の
大
き
な
意
義
は
、

若
手
職
員
が
主
導
し
て
い
る
点
に
あ
り
ま
す
。
日
々
の
業

務
に
加
え
、「
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
取
り
組
み
で
は
、
契
約
業
務

の
経
験
や
、
ナ
ッ
ジ
の
理
論
と
実
践
の
習
得
な
ど
、
通
常

の
業
務
で
は
得
が
た
い
貴
重
な
学
び
の
機
会
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
若
手
職
員
の
成
長
を
促
す
場
と
し
て

も
、
大
き
な
価
値
を
持
つ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。

ナ
ッ
ジ
の
力
を
行
政
に
活
か
す

ナ
ッ
ジ
は
、
税
務
業
務
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

分
野
で
応
用
可
能
で
有
効
な
手
法
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
お

知
ら
せ
」
の
よ
う
な
文
字
だ
け
の
行
政
文
書
で
は
、
な
か

な
か
行
動
を
促
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
文
章
を
作
成

し
、
内
容
に
漏
れ
が
な
い
こ
と
に
満
足
し
て
し
ま
う
と
、

ど
う
し
て
も
行
政
側
の
一
方
的
な
発
信
に
と
ど
ま
り
が
ち

で
す
。

本
当
に
大
切
な
の
は
、
相
手
に
「
見
て
も
ら
う
こ
と
」、

そ
し
て
「
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
」
で
す
。
そ
の
た
め
の

足
が
か
り
と
し
て
、
ナ
ッ
ジ
は
非
常
に
有
効
な
ア
プ
ロ
ー

チ
で
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
ナ
ッ
ジ
の
知
見
を
活い

か
し
な
が
ら
効
果
検
証

を
重
ね
、
納
税
者
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
く
、
行
動
に
つ

な
が
る
情
報
発
信
を
心
が
け
、
持
続
可
能
な
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◆◆◆◆◆◆

〈図 2〉ナッジ版の口座振替勧奨用
チラシ（一部）

〈図 3〉口座振替勧奨チラシ
（利得強調版、一部）

〈図４〉口座振替勧奨チラシ
（損失回避版、一部）

〈図 1〉従来の口座振替勧奨用
チラシ

延滞金のリスクを減らしましょう！

固定資産税は
口座振替で
確実に納期内
納付しましょう

口座振替のお申し込みは簡単！
次の３ステップだけで完了します

11月10日までにお申し込みいただければ
固定資産税第３期の納付に間に合います！

申込書に必要
事項を記入

通帳届出印を
押印

返信用封筒に
入れて返送

口座振替で

延滞金のリスクを

減らしましょう

こんなお悩みありませんか？

❶ 納付書では納付を忘れてしまう…

❷ 毎回納付しに行くのは面倒…

❸ うっかりすると督促状が届く…

10分で登録できるWeb申込みはこちら

横浜市 Web口座振替 検索

！

そのお悩み、固定資産税の納付を

次回から口座振替にすることで解決できます！

今回督促状が届いた税金は、口座振替では

引き落とされないため、同封の納付書にて

ご納付ください。
横浜市

Web口座振替受付サービス

SAMPLE

口座振替を利用すると、手間もかからず納め忘れもなくなり、仕事や家事で忙しい方も安心です。手続

きも簡単！便利な口座振替制度をぜひ御活用ください。 

≪口座振替を利用できる横浜市税の種類≫いずれの方法も納税通知書を御準備ください。 
●市民税・県民税（普通徴収分）●固定資産税・都市計画税（土地・家屋）●固定資産税（償却資産） 

 

 

※本年度の税額をすべてお納めの方、また、すでに不動産を売却なさって登記を変更済みの方に
もお送りいたしております。あらかじめ御了承ください。 
 
※既に口座振替のお申し込みをなさった方は行き違いですので御容赦ください。 

お問合せ先：財政局納税管理課口座担当  

電話 045（671）3747 

次の 3 つの方法からお申込みが可能です。 

① 郵送でのお申込み 

記入例を参照の上、同封の「横横浜浜市市市市税税口口座座振振替替依依頼頼書書・・自自動動払払込込利利用用申申込込書書」に必要

事項を記入し、通帳の届出印を押してください。 

⇒必要事項を記入後、同封の返信用封筒にて御返送ください（この用紙は郵送専用で

すので、金融機関の窓口では御利用いただけません）。    

＊複数物件で口座振替を御希望の方は、同封の依頼書をコピー、又は横浜市のホームページから依頼

書をダウンロードして御利用ください。依頼書をダウンロードする場合は、横浜市ホームページ上部

の検索窓から「横浜市税 口座振替」と入力し、検索ボタンをクリックしてください。  

 

② 金融機関窓口でのお申込み 

横浜市内の金融機関に、複写式のお申込み用紙を備え付けてあります。 

⇒必要事項を記入後、直接窓口に提出してください。 

お手続きに必要なもの・・・ ＊通通帳帳  ＊届届出出印印鑑鑑  ＊納納税税通通知知書書   

 

③ キャッシュカードを利用した区役所税務課窓口でのお申込み（ペイジー口座振替） 

各区役所税務課窓口にて、キャッシュカードのみで口座振替のお申込みができます

（届出印鑑は不要です）。 

※対応金融機関は、横浜銀行、三菱 UFJ 銀行、三井住友銀行、りそな銀行、みずほ銀行、

川崎信用金庫、横浜信用金庫、ゆうちょ銀行です（金融機関によって法人カード等一部御

利用いただけないカードがあります）。 

お手続きに必要なもの・・・ ＊キキャャッッシシュュカカーードド  ＊納納税税通通知知書書  

 

 

 

≪≪おお申申込込みみ方方法法≫≫  

市税口座振替勧奨キャラクター 

らっこうざ 

口座振替なら

確実に納期限内に

納付できて安心

❶ 自動引き落としで納め忘れの心配なし

❷ 納付しに行く手間と時間を節約

❸ 督促状が届くことがなくなります

10分で登録できるWeb申込みはこちら

横浜市 Web口座振替 検索

！
横浜市

Web口座振替受付サービス

次回の納付分から固定資産税の納付を

口座振替にしてみませんか？

今回督促状が届いた税金は、口座振替では

引き落とされないため、同封の納付書にて

ご納付ください。

SAMPLE
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

福
井
県
福
井
市

市
長
に
直
接
プ
レ
ゼ
ン
⁉

福
井
市
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
は
市
長
へ
の
直
接
プ
レ
ゼ

ン
に
よ
り
誕
生
し
た
職
員
有
志
チ
ー
ム
で
す
。
こ
ん
な
書

き
出
し
を
す
る
と
、
私
が
市
長
室
に
押
し
か
け
て
市
長
に

直
談
判
し
た
か
の
よ
う
に
伝
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
私
に
そ
の
よ
う
な
勇
気

と
行
動
力
は
な
い
で
す
…
…
）。

福
井
市
で
は
、
若
手
職
員
が
新
し
い
価
値
観
や
独
創
的

な
発
想
を
予
算
事
業
化
す
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
み
ら
い
予

算
」
と
い
う
自
主
提
案
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
は

こ
の
提
案
制
度
を
活
用
し
、
財
政
査
定
を
通
過
し
た
後
に

待
ち
受
け
る
市
長
プ
レ
ゼ
ン
で
上
層
部
の
理
解
を
得
て
活

動
予
算
を
獲
得
し
、
晴
れ
て
令
和
５
年
４
月
か
ら
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
は
、
企
画
部
門
で
あ
る
総
合
政
策
課
が
事
務

を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
も
、
そ
の
活
動
の
主
体
は
庁
内
公

募
で
自
主
的
に
結
集
し
た
職
員
数
名
が
担
っ
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
ッ
ト
で
は
ま
ず
手
始
め
に
、
メ
ン
バ
ー
が
抱
え
る
業

◆◆◆

務
上
の
課
題
を
ナ
ッ
ジ
で
解
決
す
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま

し
た
。ナ

ッ
ジ
の
ツ
ー
ル
キ
ッ
ト
を
独
自
開
発

当
時
、
大
腸
が
ん
検
診
の
担
当
を
し
て
い
た
保
健
師
の

Ｓ
さ
ん
か
ら
次
の
よ
う
な
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ん
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
軒
並

み
下
が
っ
て
い
て
、
受
診
率
の
向
上
が
喫
緊
の

課
題
な
ん
で
す
。
何
か
い
い
方
法
は
あ
り
ま
す

か
？
」

梅
田　

「
ナ
ッ
ジ
を
使
っ
て
受
診
率
が
改
善
し
た
先
進
事

例
が
あ
り
ま
す
よ
」

Ｓ
さ
ん
「
ナ
ッ
ジ
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
。

『
検
診
を
受
け
な
い
と
検
査
キ
ッ
ト
が
も
ら
え
な

い
』
と
損
失
を
強
調
し
た
ら
、
受
診
率
が
高
ま
っ

た
っ
て
や
つ
で
す
よ
ね
。
で
も
、
ど
う
業
務
に
取

り
入
れ
た
ら
い
い
の
か
が
分
か
ら
な
く
て
…
…
」

梅
田　

「
他
自
治
体
の
先
進
事
例
を
参
考
に
、
福
井
市
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ナ
ッ
ジ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

◆◆◆

読
者
の
皆
さ
ん
も
Ｓ
さ
ん
の
気
持
ち
に
は
大
き
く
共
感

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

研
修
な
ど
で
ナ
ッ

ジ
事
例
に
触
れ
る
と
な
ん
と
な
く
分
か
っ
た
気
に
な
る
け

れ
ど
、
い
ざ
や
っ
て
み
よ
う
と
す
る
と
よ
く
分
か
ら
な�

い
…
…
。

そ
ん
な
自
治
体
職
員
の
悩
み
に
応
え
る
た
め
、
福
井
市

で
は
ナ
ッ
ジ
活
用
の
手
順
書
と
し
て
使
え
る
ツ
ー
ル
キ
ッ

ト
「
ナ
ッ
ジ
検
討
プ
ロ
セ
ス
モ
デ
ル
」〈
図
１
〉
を
独
自

に
開
発
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ナ
ッ
ジ
の
検
討
を
行
う
に

あ
た
っ
て
の
基
本
的
な
プ
ロ
セ
ス
を
全
７
ス
テ
ッ
プ
に
ま

と
め
た
も
の
で
す
。
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
形
式
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
３
～
４
人
で
ワ
イ
ワ
イ
と
意
見
を
出
し
合
い
な
が

ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ツ
ー
ル
は
掲
載
し

た
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

職
員
の
提
案
か
ら
生
ま
れ
た
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト

―
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
に
―

梅
田
　
佳
孝

福
井
市
総
務
部
市
長
公
室
総
合
政
策
課　

主
査

図 1　ナッジ検討プロセスモデル

ダウンロードはこちらから→
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図 3　ナッジの結果

複
数
の
ナ
ッ
ジ
を
考
案

福
井
市
で
は
、
こ
の
ナ
ッ
ジ
検
討
プ
ロ
セ
ス
モ
デ
ル
の

手
順
に
の
っ
と
り
、
計
５
回
（
各
回
６０
分
程
度
）
の
担
当

者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
、
ナ
ッ
ジ
を
考
案
し
ま
し
た
。

こ
の
大
腸
が
ん
検
診
ナ
ッ
ジ
の
特
徴
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。
こ
の
時
は
、
市
民
に
郵
送
す
る
勧
奨
ハ
ガ
キ
に
ナ

ッ
ジ
を
活
用
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ナ
ッ
ジ
の
検
討
に

あ
た
っ
て
は
、
前
述
の
ナ
ッ
ジ
検
討
プ
ロ
セ
ス
モ
デ
ル
に

お
け
る
ペ
ル
ソ
ナ
※
１
の
設
定
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２
）
や
行
動

プ
ロ
セ
ス
マ
ッ
プ
※
２
の
作
成
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３
）
を
経
て
、

市
民
の
受
診
行
動
の
阻
害
要
因
お
よ
び
促
進
要
因
を
洗
い

◆◆◆

出
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
市
民
に
郵
送
す
る
勧
奨
ハ
ガ

キ
の
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
①
簡
素
化
（
申
し
込
み
が
３
Ｓ
Ｔ

Ｅ
Ｐ
で
完
了
）
②
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
（
割
引
で
お
得
感
を
）

③
社
会
規
範
（
多
く
の
人
が
検
診
を
う
け
て
い
る
）
―
―

の
３
種
類
の
ナ
ッ
ジ
を
考
案
し
ま
し
た
〈
図
２
、
図
中
④

は
従
来
版
〉。

そ
し
て
、
ナ
ッ
ジ
版
と
従
来
版
の
ハ
ガ
キ
を
市
民
に
ラ

ン
ダ
ム
に
送
り
分
け
た
と
こ
ろ
、
受
診
率
に
違
い
が
見
ら

れ
ま
し
た
〈
図
３
〉。
い
ず
れ
の
ナ
ッ
ジ
も
従
来
版
と
比

べ
て
受
診
率
が
高
ま
る
こ
と
と
な
り
、
そ
の
中
で
も
「
簡

素
化
」
は
受
診
率
を
３
・
４
ポ
イ
ン
ト
押
し
上
げ
る
効
果

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

福
井
市
で
は
、
こ
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
も
と
に
各
種
が
ん

検
診
の
お
知
ら
せ
に
簡
素
化
ナ
ッ
ジ
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。

べ
ス
ト
ナ
ッ
ジ
賞
を
受
賞

べ
ス
ト
ナ
ッ
ジ
賞
と
は
、
い
ち
早
く

ナ
ッ
ジ
に
着
目
し
た
環
境
省
と
行
動
経

済
学
会
の
連
携
に
よ
り
開
催
さ
れ
る
コ

ン
テ
ス
ト
で
す
。
全
国
か
ら
官
民
問
わ

ず
ナ
ッ
ジ
等
の
行
動
科
学
を
活
用
し
て

行
動
変
容
を
促
進
し
た
取
り
組
み
を
募

集
し
、
優
れ
た
事
例
に
対
し
て
環
境
大

臣
賞
が
授
与
さ
れ
ま
す
。
福
井
市
の
大

腸
が
ん
検
診
ナ
ッ
ジ
は
令
和
６
年
度
べ

ス
ト
ナ
ッ
ジ
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
科
学
的
な
手
法
を

用
い
て
効
果
を
検
証
し
た
こ
と
が
高
く

評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

◆◆◆

こ
の
出
来
事
を
庁
内
で
の
ナ
ッ
ジ
機
運
の
向
上
に
つ
な

げ
る
べ
く
、
市
長
へ
の
報
告
会
を
開
催
し
、
そ
の
様
子
を

市
長
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
取
り
上
げ
て
も
ら
う
こ
と
で

職
員
の
ナ
ッ
ジ
に
対
す
る
認
識
を
大
き
く
高
め
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
も
の
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

「
職
員
の
一
歩
」
も
後
押
し

福
井
市
で
は
、
令
和
５
年
４
月
の
ユ
ニ
ッ
ト
設
立
以

降
、
毎
年
１０
例
以
上
の
ナ
ッ
ジ
事
例
の
創
出
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
継
続
的
に
事
例
を
積
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
理
由
は
、
手
前
み
そ
で
す
が
私
自
身
は
ユ
ニ
ッ
ト

の
存
在
が
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
Ｓ
さ
ん
の
話
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ナ

ッ
ジ
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
た
Ｓ
さ
ん
は
、
業
務
へ
の

取
り
入
れ
方
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
今
回
ご
紹
介

し
た
大
腸
が
ん
検
診
ナ
ッ
ジ
の
事
例
が
示
す
よ
う
に
、
簡

素
化
、
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
、
社
会
規
範
な
ど
、
ど
の
ナ
ッ

ジ
が
最
適
な
の
か
を
見
極
め
る
こ
と
は
至
難
の
業
で
す
。

ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
統
計
学
を
用
い
た
効
果
検
証
の
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
お
り
、
学
術
的
な
根
拠
に
基
づ
い
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
ユ
ニ
ッ
ト
の
活
動

が
ナ
ッ
ジ
に
関
心
を
持
つ
職
員
の
一
歩
を
後
押
し
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
よ
う
、
市
政
へ
の
ナ
ッ
ジ
の
普
及
促
進
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◆◆◆※
１　

�

ペ
ル
ソ
ナ
＝
サ
ー
ビ
ス
や
商
品
の
典
型
的
な
ユ
ー
ザ
ー
像
の
こ
と
。
年

齢
、
性
別
、
居
住
地
、
家
族
構
成
、
趣
味
な
ど
、
リ
ア
リ
テ
ィ
の
あ
る

詳
細
な
情
報
を
設
定
す
る
。

※
２　

�

行
動
プ
ロ
セ
ス
マ
ッ
プ
＝
ユ
ー
ザ
ー
に
取
っ
て
も
ら
い
た
い
行
動
を

ゴ
ー
ル
と
し
て
、
ゴ
ー
ル
ま
で
に
ユ
ー
ザ
ー
が
体
験
す
る
手
順
を
時
系

列
に
可
視
化
し
た
も
の
。

図 2　考案したナッジ
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

長
野
県
塩
尻
市

住
民
税
の
申
告
者
が
増
加

私
が
以
前
所
属
し
て
い
た
税
務
課
で
、
令
和
３
年
度
に

ナ
ッ
ジ
理
論
を
活
用
し
た
チ
ラ
シ
を
住
民
税
の
申
告
書
に

同
封
し
た
と
こ
ろ
、
３
月
１５
日
ま
で
の
期
限
内
申
告
者
が

増
加
し
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
に
盛
り
込
ん
だ
ナ
ッ
ジ
理
論
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・�「
高
く
な
る
」
で
損
失
を
強
調
（
損
失
回
避
）

・�「
３
つ
…
…
」
と
記
入
内
容
な
ど
を
絞
る
こ
と
で
情

報
を
単
純
化

・�

数
字
を
大
き
く
し
、
期
限
を
強
調
（
タ
イ
ム
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
）

・
ア
イ
コ
ン
や
図
形
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
単
純
化

・�

三
つ
折
り
に
し
た
状
態
で
Ｑ
＆
Ａ
が
自
然
に
目
に

入
る
レ
イ
ア
ウ
ト

・�

ア
ン
カ
リ
ン
グ
効
果
を
狙
い
、
郵
送
料
の
か
か
る

「
郵
送
」
か
ら
、
交
通
費
が
か
か
ら
な
い
「
近
所
に

あ
る
支
所
」
へ
目
線
を
誘
導

◆◆◆

こ
う
し
た
チ
ラ
シ
を
配
布
し
た
結
果
、
申
告
者
は
12
・

2
％
増
え
、
支
所
で
の
提
出
件
数
は
前
年
度
の
２
倍
以
上

に
増
加
し
ま
し
た
。

私
は
、
ナ
ッ
ジ
理
論
と
は
、
個
別
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
（
前

述
の
損
失
回
避
や
タ
イ
ム
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、
単
純
化
な

ど
）
の
集
合
体
＝
総
称
だ
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

個
別
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
一
部
は
、
広
報
担
当
で
あ
れ
ば
無

意
識
に
使
っ
て
い
る
な
ど
、
広
報
と
ナ
ッ
ジ
は
類
似
性
が

高
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
の
事
例
報
告
で
は
、
広
報
の

分
野
で
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
住
民
税
の
申
告
者
の
増
加
に
つ
い
て
は
「
月
刊

Ｊ-

Ｌ
Ｉ
Ｓ　

令
和
５
年
６
月
号
」（
ぎ
ょ
う
せ
い
発
行
）

で
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
人
の
心
を
動
か
す
」
点
で
共
通

ナ
ッ
ジ
理
論
は
簡
単
に
言
っ
て
し
ま
え
ば
、「
人
の
心

を
動
か
す
」
理
論
で
す
。
こ
の
「
人
の
心
を
動
か
す
」
は
、

広
報
の
目
的
と
一
緒
で
す
。
多
く
の
企
業
や
役
所
で
広
報

の
専
門
部
署
が
あ
り
ま
す
が
、
事
業
や
活
動
を
外
に
発
信

◆◆◆

す
る
だ
け
の
部
署
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
信
の
先
に
あ
る

受
け
手
の
行
動
変
容
こ
そ
が
目
的
で
す
。
た
だ
情
報
を
発

信
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
情
報
を
受
け
た
人
に
、
例
え
ば

イ
ベ
ン
ト
の
申
し
込
み
を
さ
せ
る
、
日
ご
ろ
の
意
識
を
変

え
る
、
商
品
購
入
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
増
や
す
、
親
近
感

を
醸
成
す
る
、
制
度
を
理
解
さ
せ
る
な
ど
、
実
際
の
行
動

や
理
解
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

一
方
、
ナ
ッ
ジ
理
論
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
数
年
前
か

ら
国
内
で
ナ
ッ
ジ
の
活
用
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
数
字

で
目
に
見
え
る
成
果
を
上
げ
て
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
多
く
が
「
○
○
す
る
人
が
増
え
た
」
と
い
う
行

動
変
容
を
実
現
し
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
広
報
も
ナ
ッ
ジ
も
目
指
す
と
こ
ろ
は
類

似
し
て
い
る
と
私
は
理
解
し
て
い
ま
す
。
少
し
違
う
の

は
、
広
報
の
場
合
は
、
例
え
ば
「
あ
る
制
度
や
あ
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
」
だ
け
で
も
小
さ
な
目

的
は
達
成
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
方
で
ナ
ッ
ジ
の
場

合
は
そ
れ
だ
け
で
は
目
的
を
達
成
し
た
と
は
言
え
ず
、
そ

の
先
に
あ
る
行
動
変
容
ま
で
追
い
求
め
る
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。

ナ
ッ
ジ
理
論
と
広
報
は
「
相
性
抜
群
」

―
異
動
し
て
も
役
立
つ
テ
ク
ニ
ッ
ク
―

清
水
　
隆
朝

塩
尻
市
企
画
政
策
部
秘
書
広
報
課　

課
長
補
佐

住民税の申告案内チラシ
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Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
モ
デ
ル
や
バ
ン
ド
ワ
ゴ
ン
効
果
を 

活
用

こ
こ
か
ら
は
、
塩
尻
市
の
広
報
で
活
用
し
て
い
る
ナ
ッ

ジ
理
論
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

①�

市
長
会
見
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー
ド�

（
活
用
し
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
＝
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
モ
デ
ル
）

毎
月
の
塩
尻
市
長
の
定
例
記
者
会
見
の
内
容
を
、
イ
ラ

ス
ト
主
体
の
「
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
レ
コ
ー
ド
（
グ
ラ
レ
コ
）」

で
表
現
し
て
い
ま
す
。
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
優

れ
、
市
政
へ
の
関
心
度
を
高
め
る
も
の
で
す
。
英
国
の
行

◆◆◆

動
イ
ン
サ
イ
ト
チ
ー
ム
（
Ｂ
Ｉ
Ｔ
）
が
ナ
ッ
ジ
を
実
践
す

る
た
め
に
提
唱
し
た
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、
望
ま
し
い
行

動
を
促
す
た
め
の
要
素
と
し
て
次
の
４
つ
を
掲
げ
て
い
ま

す
（
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
モ
デ
ル
）
が
、
グ
ラ
レ
コ
は
こ
の
す
べ
て

を
取
り
入
れ
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〇
Ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
内
容
を
簡
潔
に
す
る
）

〇�

Ａ
ｔ
ｔ
ｒ
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
（
イ
ラ
ス
ト
な
ど

で
魅
力
的
に
す
る
）

〇�

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ
（
社
会
性
の
あ
る
情
報
を
発

信
す
る
）

〇
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
ｌ
ｙ
（
会
見
当
日
に
発
表
す
る
）

②�

庁
内
報�

（
活
用
し
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
＝
バ
ン
ド
ワ
ゴ
ン
効
果
）

塩
尻
市
で
は
、
毎
月
庁
内
報
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
庁

内
報
を
通
じ
て
各
職
場
の
情
報
を
全
職
員
で
共
有
・
可
視

化
す
る
と
、「
こ
の
組
織
の
職
員
は
職
務
に
一
生
懸
命
取

り
組
ん
で
い
る
」
と
い
う
社
会
規
範
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
が
バ
ン
ド
ワ
ゴ
ン
効
果
（
同
調
効
果
）
と
な
り
、「
自

分
も
頑
張
ら
な
く
て
は
」「
庁
内
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と

も
必
要
だ
」「
う
ち
の
係
（
あ
の
チ
ー
ム
）
は
こ
う
い
う

ビ
ジ
ョ
ン
に
向
か
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
い
う
心
理
を
無
意

識
に
促
し
、
職
場
全
体
の
行
動
変
容
と
一
体
感
を
強
化
し

ま
す
。
こ
れ
は
、
組
織
内
部
を
よ
り
良
い
方
向
へ
、
そ
っ

と
促
す
取
り
組
み
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

グラレコならグラフやイベントが簡単に理解できる

１年間のいろいろな出来事が一目で

飽きさせぬよう、色やイラストで季節感演出

「隣の職場は何をやっているの？」にも応える庁内報
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

京
都
府
京
都
市

「
歩
く
ま
ち
・
京
都
」
目
指
す

京
都
市
で
は
平
成
１３
年
１
月
に
京
都
市
基
本
計
画
（
第

１
期
）
を
策
定
し
、
交
通
政
策
の
基
本
理
念
と
し
て
「
歩

く
ま
ち
・
京
都
」
の
実
現
を
掲
げ
、
だ
れ
も
が
歩
き
た
く

な
る
よ
う
な
安
全
・
快
適
な
交
通
環
境
が
整
っ
た
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
２７
年
に
は
「
歩
く
ま
ち
・
京
都
」
の
シ
ン
ボ
ル
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
中
心
市
街
地
の
四
条
通
の
車
道
を

片
側
２
車
線
か
ら
１
車
線
に
削
減
し
、
歩
道
を
拡
幅
し
ま

し
た
。
現
在
も
四
条
通
を
適
正
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め

の
取
り
組
み
や
快
適
な
歩
行
空
間
の
確
保
を
進
め
て
い
ま

す
。こ

の
四
条
通
周
辺
に
つ
い
て
は
、
繁
華
街
で
あ
る
が
故

に
客
待
ち
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
違
法
な
駐
停
車
が
多
く
、
渋

滞
発
生
の
原
因
と
な
っ
て
お
り
、
長
年
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
課
題
へ
の
対
策
と
し
て
、
平
成
２２
年
に

「
京
都
市
タ
ク
シ
ー
駐
停
車
マ
ナ
ー
向
上
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

会
議
」
を
立
ち
上
げ
、
乗
務
員
や
利
用
客
へ
の
マ
ナ
ー
啓

◆◆◆

発
に
取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、「
中
心
市
街
地
重
点
路
線

等
ク
リ
ア
作
戦
」
と
し
て
京
都
府
警
察
や
京
都
運
輸
支
局

等
と
の
連
携
の
下
、
タ
ク
シ
ー
を
中
心
と
し
た
違
法
駐
停

車
車
両
に
対
す
る
指
導
・
啓
発
を
継
続
的
に
実
施
し
て
き

ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
市
内
で
の
違
法
駐
停
車
車
両
は
一
定
数
削

減
で
き
た
も
の
の
、
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
が
交
わ
る
「
四

条
河
原
町
交
差
点
」（
図
１
）
で
は
違
法
駐
停
車
車
両
が

後
を
絶
た
ず
、
違
法
駐
停
車
の
問
題
は
、
抜
本
的
な
解
決

が
な
さ
れ
な
い
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

四
条
河
原
町
交
差
点
は
南
東
角
に
京
都
駅
行
き
の
バ
ス

停
が
あ
り
、
繁
華
街
か
ら
京
都
駅
方
面
に
向
か
う
人
が
多

数
利
用
し
て
い
ま
す
。
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
に
つ
い
て
は
、

バ
ス
停
の
南
に
設
置
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
交
差
点
か
ら

離
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
正
規
の
乗
り
場
で
は
な

く
、
交
差
点
と
バ
ス
停
の
間
で
客
待
ち
を
す
る
タ
ク
シ
ー

が
散
見
さ
れ
る
状
況
で
し
た
。

こ
の
地
点
は
交
差
点
と
バ
ス
停
の
は
ざ
ま
で
あ
り
、
道

路
交
通
法
上
の
駐
停
車
禁
止
の
場
所
で
す
。
こ
こ
に
タ
ク

シ
ー
が
停
車
す
る
と
、
路
線
バ
ス
が
真
っ
す
ぐ
バ
ス
停
に

停
車
（
正
着
）
で
き
ず
、
利
用
客
が
安
全
に
乗
車
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
走
行
車
線
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
た
め
、
渋

滞
発
生
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
見
ら
れ
て
い
る
」
が
ポ
イ
ン
ト

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
令
和
３
年
度
に
京
都

市
の
公
民
連
携
・
課
題
解
決
推
進
事
業
「
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ　

Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ　

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ　

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
」
で
、
技
術
や
ア
イ

デ
ア
を
も
つ
企
業
を
募
集
し
ま
し
た
。
募
集
の
結
果
、
連

携
先
と
な
っ
た
株
式
会
社
エ
ヌ
・
テ
ィ
・
テ
ィ
・
デ
ー
タ

経
営
研
究
所
（
東
京
都
千
代
田
区
）
と
協
議
を
進
め
る
中

で
、「
マ
ナ
ー
の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
ナ
ッ
ジ
を
活
用

し
た
感
覚
的
に
分
か
り
や
す
い
看
板
を
設
置
す
る
」
と
の

方
向
性
が
決
ま
り
、
啓
発
物
の
制
作
を
進
め
ま
し
た
。

啓
発
物
と
し
て
出
来
上
が
っ
た
の
が
、
四
角
い
箱
に
窓

を
付
け
た
看
板
（
写
真
１
、
２
）
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、「
周

り
の
人
の
目
」
に
よ
る
抑
止
力
で
す
。
タ
ク
シ
ー
の
乗
務

員
に
対
し
て
、「
違
反
を
い
ろ
い
ろ
な
人
に
見
ら
れ
て
い

ま
す
」
と
明
示
し
、
さ
ら
に
窓
を
通
じ
て
実
際
に
違
反
の

現
場
を
見
ら
れ
て
い
る
、
ま
た
は
、
も
し
見
ら
れ
て
い
な

◆◆◆

ナ
ッ
ジ
看
板
で
タ
ク
シ
ー
の
違
法
駐
停
車
抑
止

―
周
囲
の
視
線
意
識
さ
せ
、
よ
り
良
い
行
動
へ
―永

田
　
直
也

京
都
市
都
市
計
画
局
歩
く
ま
ち
京
都
推
進
室　

主
任

図１ 　四条河原町交差点付近の位置図

Ｎ

四四条条河河原原町町
交交差差点点

★
ＡＡババスス停停
（（京京都都駅駅行行きき））

ＢＢババスス停停

タタククシシーー乗乗りり場場

ナナッッジジ設設置置箇箇所所

河河
原原
町町
通通

四四条条通通

違違法法駐駐停停車車のの
タタククシシーー

ＡＡババスス停停にに
正正着着ででききなないい
路路線線ババスス
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か
っ
た
と
し
て
も
心
理
的
に
見
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
さ
せ

る
こ
と
で
、
違
法
停
車
を
す
る
タ
ク
シ
ー
乗
務
員
の
自

省
、
よ
り
良
い
行
動
を
促
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
歩
道
側
は
少
な
い
文
字
で
端
的
に
違
法
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
る
デ
ザ
イ
ン
に
し
て
お
り
、
乗
務
員
に
加
え

て
通
行
人
に
も
違
法
性
を
周
知
す
る
こ
と
で
、
通
行
さ
れ

る
方
に
対
し
て
も
こ
の
場
所
で
の
利
用
を
控
え
る
効
果
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

違
法
停
車
時
間
が
９
割
減

取
り
組
み
の
効
果
測
定
と
し
て
は
、「
合
計
違
法
停
車

時
間
」
に
よ
り
評
価
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
（
図
２
）。

１
日
あ
た
り
の
調
査
時
間
（
２
時
間
）
の
う
ち
、
看
板
設

置
前
は
平
均
で
４６
分
近
く
違
法
停
車
が
あ
っ
た
も
の
が
、

◆◆◆

看
板
設
置
直
後
は
約
９０
％
の
減
と
な
る
平
均
約
５
分
ま
で

変
化
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、
一
般
的
に
時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
効
果
は
逓
減
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
（
図
３
）。
こ
の
た
め
、「
こ
れ
で
終

わ
り
」
で
は
な
く
、
引
き
続
き
他
の
取
り
組
み
と
組
み
合

わ
せ
て
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

場
所
に
応
じ
た
方
法
検
討

今
回
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、「
繁
華
街
で
あ
り
人

目
が
多
い
」
こ
と
や
、「
違
法
駐
停
車
の
地
点
が
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
」
な
ど
、
効
果
を
生
み
出
し
た
要
因
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
。
設
置
後
か
ら
「
他
の
場
所
で
は
や
ら

な
い
の
か
」
と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
幾
つ
か
あ
り
ま
し
た

が
、
ど
の
場
所
に
お
い

て
も
同
様
の
ナ
ッ
ジ
が

成
功
す
る
わ
け
で
は
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

に
適
し
た
啓
発
方
法
を

検
討
す
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
ま
す
。

今
後
と
も
「
歩
く
ま

ち
・
京
都
」
の
推
進
の

た
め
、
場
所
や
対
象
、

時
代
背
景
に
応
じ
た
効

果
的
な
啓
発
の
形
を
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◆◆◆

写真１　ナッジ看板（車道側）写真２　ナッジ看板（歩道側）

図２　効果測定方法

図３　効果測定結果

実証実験の概要

＜設置日＞２０２２年２月１４日（月）

＜効果測定実施日時＞
・設置前調査 ：２月８日（火）、９日（水）、１０日（木）
・設置後調査 ：２月１５日（火）、１６日（水）、１７日（木）
⇒ 各日とも午後２時～午後４時までの２時間

看板設置前調査 設置日 看板設置後調査

日付 （火） （水） （木） （月） （火） （水） （木）
時間 ～ ～

測定結果 比 較 測定結果
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

大
阪
府
堺
市

全
国
で
も
珍
し
い
分
野
特
化
型
ユ
ニ
ッ
ト

堺
市
は
２
０
２
１
年
８
月
に
、
環
境
局
内
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
と
し
て
、「
堺
市
環
境
行
動
デ
ザ
イ
ン
チ
ー

ム
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
に

は
２０
～
３０
歳
代
の
職
員
を
中
心
に
、
環
境
局
の
有
志
が
メ

ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
、
市
の
環
境
施
策
へ
の
ナ
ッ
ジ
の

活
用
や
庁
内
外
へ
の
ナ
ッ
ジ
の
波
及
な
ど
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。（
写
真
１
）

ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
の
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
の
特
徴

は
、
何
と
い
っ
て
も
環
境
分
野
に
特
化
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
、
取
り
組
み
内
容
が
特
定
の
分
野
に
特
化
し
た
チ
ー
ム

は
全
国
の
地
方
自
治
体
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
の
中
で
も
珍

し
く
、
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
の
強
み
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
他
の
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
の
方
か
ら
よ
く
言
わ

れ
る
の
は
、「
市
内
高
校
の
ナ
ッ
ジ
活
用
支
援
に
積
極
的
」

と
い
う
点
で
す
。
こ
れ
に
関
し
て
は
、
複
数
の
高
校
か
ら

支
援
の
依
頼
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
あ
り

が
た
い
こ
と
に
今
も
毎
年
高
校
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
ナ

◆◆◆

ッ
ジ
に
関
す
る
講
演
や
取
り
組
み
の
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。人

事
異
動
に
左
右
さ
れ
な
い
体
制
の
構
築

Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
が
で
き
る
約
半
年
前
の
２
０
２
１
年
３

月
、
堺
市
で
は
２
０
５
０
年
に
実
現
す
べ
き
環
境
の
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
を
定
め
た
「
堺
環
境
戦
略
」
を
策
定
し
、

ビ
ジ
ョ
ン
達
成
の
最
も
重
要
な
基
盤
と
し
て
「
市
民
の
環

境
配
慮
型
の
価
値
観
や
行
動
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を
掲

げ
ま
し
た
。
そ
の
確
立
に
向
け
て
、
情
報
発
信
な
ど
の
従

来
的
な
行
政
手
法
を
補
完
す
る
形
で
ナ
ッ
ジ
を
活
用
す
る

た
め
、
そ
の
推
進
体
制
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。当

時
、
す
で
に
先
行
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
た
他
の
ナ
ッ

ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
の
活
動
事
例
を
調
査
し
た
結
果
を
踏
ま

え
、
職
員
が
人
事
異
動
に
左
右
さ
れ
ず
行
動
科
学
や
統
計

学
の
知
見
を
継
続
的
に
習
得
し
て
自
身
で
ナ
ッ
ジ
を
活
用

し
た
施
策
を
企
画
立
案
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、
外
部

専
門
家
と
政
策
現
場
の
橋
渡
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

◆◆◆

と
が
必
要
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
堺
市
に
お
い

て
も
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
の
設
置
が
適
切
と
判
断
し
ま
し

た
。当

時
は
自
主
研
究
グ
ル
ー
プ
の
位
置
付
け
で
活
動
す
る

ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
が
多
か
っ
た
中
、
公
務
に
位
置
付
け

る
こ
と
で
メ
ン
バ
ー
の
活
動
時
間
を
確
保
し
な
が
ら
、
で

き
る
だ
け
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
い
メ
ン
バ
ー
を
集
め
た

い
と
の
想お

も

い
か
ら
、
い
わ
ゆ
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
（
公
務

に
位
置
付
け
た
チ
ー
ム
で
、
有
志
メ
ン
バ
ー
が
自
律
的
に

活
動
す
る
ス
タ
イ
ル
）
に
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

ま
た
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
Ｍ
Ｖ
Ｖ
（
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ビ

ジ
ョ
ン
・
バ
リ
ュ
ー
）
を
明
確
に
す
る
こ
と
も
重
視
し
ま

し
た
。

環
境
分
野
に
特
化
し
た
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト

―
紙
類
削
減
な
ど
に
成
果
、
高
校
の
活
用
支
援
も
―

前
川
　
裕
輔

堺
市
環
境
局
環
境
政
策
課
企
画
係
長 

（
堺
市
環
境
行
動
デ
ザ
イ
ン
チ
ー
ム
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
メ
ン
バ
ー
）

（写真１）SEEDs のメンバー
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取
り
組
み
事
例
の
紹
介

Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
が
関
わ
り
、
効
果
が
確
認
で
き
た
取
り
組

み
事
例
を
２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
デ
ジ
タ
ル
複
合
機
の
印
刷
枚
数
削
減
ナ
ッ
ジ

市
役
所
内
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
促
進
す
る
た
め
、
執

務
室
内
の
デ
ジ
タ
ル
複
合
機
を
使
っ
た
紙
の
印
刷
枚
数
削

減
に
ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
ま
し
た
。
環
境
負
荷
低
減
の
た

め
、
紙
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
奨
し
て
お
り
、
取
り
組
み

前
は
大
き
な
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
が
各
部
署
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
し
た
。「
不
要
に
な
っ
た
紙
が
簡
単
に
捨
て
ら

れ
る
た
め
、
印
刷
枚
数
を
減
ら
す
行
動
が
起
こ
り
に
く
い

の
で
は
？
」
と
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
が
進
ま
な
い
阻
害
要
因

（
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
）
の
仮
説
を
立
て
、
そ
れ
を
解
消
す
る

た
め
の
ナ
ッ
ジ
介
入
策
と
し
て
「
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス

の
小
型
化
」（
写
真
２
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

結
果
、
印
刷
枚
数
削
減
率（
前
年
同
月
比
）が
約
２６
・
８
％

ポ
イ
ン
ト
向
上
す
る
効
果
を
確
認
で
き
ま
し
た
。

②
高
校
内
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
分
別
促
進
ナ
ッ
ジ

大
阪
府
立
泉
北
高
等
学
校

で
は
各
教
室
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
専
用
の
ご
み
箱
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
キ
ャ
ッ

プ
や
ラ
ベ
ル
が
分
別
さ
れ
ず

に
捨
て
ら
れ
て
い
た
こ
と
を

課
題
と
捉
え
、
校
内
の
適
切

な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
分
別
を
促

進
す
る
た
め
、
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ

◆◆◆

に
よ
る
支
援
の
も
と
、
生
徒
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て
「
中

身
が
見
え
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
専
用
ご
み
箱
の
設
置
（
ご
み

箱
の
中
に
は
正
し
く
分
別
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ご
み
を

入
れ
て
お
く
）」（
写
真
３
）
と
「
正
し
い
分
別
方
法
を
案

内
す
る
手
書
き
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
」（
写
真
４
）
の
ナ
ッ

ジ
介
入
策
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
分
別
率
に
つ
い
て
、
両
方
の

ナ
ッ
ジ
介
入
を
行
っ
た
教
室
で
は
４７
・
３
％
ポ
イ
ン
ト
向
上
、

手
書
き
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
の
み
を
行
っ
た
教
室
で
は
３２
・
１

％
ポ
イ
ン
ト
向
上
と
い
う
効
果
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
取
り
組
み
は
、
環
境
省
、
日
本
版
ナ
ッ
ジ
・

ユ
ニ
ッ
ト
Ｂ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
、
行
動
経
済
学
会
が
主
催
す
る
ベ
ス

ト
ナ
ッ
ジ
賞
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
３
（
高
等
学
校
部
門
）

に
お
い
て
、
ベ
ス
ト
ナ
ッ
ジ
賞
（
環
境
大
臣
賞
）
を
受
賞

し
ま
し
た
。

ま
ず
は
簡
単
な
こ
と
か
ら

◆◆◆

Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
立
ち
上
げ
か
ら
約
４
年
、
こ
れ
ま
で
ナ
ッ

ジ
を
活
用
し
た
取
り
組
み
事
例
の
創
出
や
、
庁
内
外
で
の

ナ
ッ
ジ
活
用
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
よ
り
多
く

の
市
民
の
行
動
変
容
を
促
す
取
り
組
み
の
企
画
立
案
や
対

外
的
な
活
動
実
績
の
発
信
な
ど
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
課
題

は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
ナ
ッ
ジ
の
可
能
性
に
つ
い
て
は
変

わ
ら
ず
希
望
を
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
行
政
が
丁
寧
に
何
回
案
内
し
て
も
行
動
さ

れ
な
か
っ
た
方
の
行
動
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
」「
与
え
ら
れ
た
予
算
が
少
な
く
て
も
職
員

の
知
識
や
ア
イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、

費
用
対
効
果
が
高
い
こ
と
」「
政
策
効
果
の
統
計
的
な
検

証
に
よ
っ
て
Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
（
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
政
策
立

案
）
に
つ
な
げ
ら
れ
る
こ
と
」「
こ
れ
ま
で
経
験
的
に
行

っ
て
き
た
業
務
上
の
工
夫
に
は
ナ
ッ
ジ
に
含
ま
れ
る
も
の

も
あ
り
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
体
系
的
に
理
解
で
き
る
こ

と
」
な
ど
、
自
治
体
職
員
と
し
て
ナ
ッ
ジ
を
学
ん
で
よ
か

っ
た
と
思
う
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ナ
ッ
ジ
の
活
用
を
考
え
る
際
、
い
き
な
り
大
が
か
り
な

実
験
や
本
格
的
な
導
入
計
画
を
設
計
す
る
必
要
は
な
く
、

「
ま
ず
は
簡
単
な
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
る
」
こ
と
で
、
思

い
が
け
な
い
結
果
に
出
合
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｅ

Ｅ
Ｄ
ｓ
も
先
ほ
ど
紹
介
し
た
、
市
役
所
内
の
ペ
ー
パ
ー
レ

ス
化
推
進
ナ
ッ
ジ
を
実
験
的
に
始
め
る
と
こ
ろ
か
ら
活
動

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
は
専
門
的
な
知
見
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
持
つ
有
識
者
や
先
行
自
治
体
も
増
え
て
お
り
、

初
め
は
こ
う
い
っ
た
方
々
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
で
、
ナ

ッ
ジ
活
用
の
ハ
ー
ド
ル
は
大
き
く
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
ｓ
で
も
ナ
ッ
ジ
の
活
用
や
連
携
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

（写真 4）正しい分別方法を案
内する手書きポスター

（写真 2）従来のリサイクルボックス（画像左）と
小型化したリサイクルボックス（画像右）

（写真 3）中身が見えるペット
ボトル専用ごみ箱
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

岡
山
県

本
県
で
は
、
ナ
ッ
ジ
を
県
の
施
策
・
事
業
等
に
取
り
入

れ
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
職
員
に
よ
る
「
岡
山
県
版
ナ
ッ

ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
」
を
都
道
府
県
と
し
て
は
初
め
て
２
０
１

９
年
１１
月
か
ら
設
置
し
て
い
ま
す
。
他
の
多
く
の
自
治
体

が
有
志
や
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
で
活
動
す
る
中
で
、
本
県
は

業
務
と
し
て
明
確
な
組
織
体
制
を
整
え
、
ナ
ッ
ジ
の
導
入

を
持
続
的
に
推
進
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
の
一
部
と
し
て

本
県
に
お
け
る
ナ
ッ
ジ
活
用
の
取
り
組
み
は
、
Ｅ
Ｂ
Ｐ

Ｍ
（
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
政
策
立
案
）
の
導
入
を
念
頭

に
「
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
を
作
り
、
小
さ
な
取
り
組
み
か

ら
試
し
て
み
た
い
」
と
い
う
知
事
の
意
向
を
契
機
に
始
ま

り
ま
し
た
。

Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
は
、
政
策
の
企
画
立
案
を
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
頼

る
の
で
は
な
く
、
政
策
目
的
を
明
確
化
し
た
上
で
合
理
的

根
拠
（
エ
ビ
デ
ン
ス
）
に
基
づ
い
て
行
う
も
の
で
す
が
、

ナ
ッ
ジ
は
、
行
動
科
学
の
知
見
の
活
用
に
よ
り
、
人
々
が

自
分
自
身
に
と
っ
て
よ
り
良
い
選
択
を
自
発
的
に
と
れ
る

◆◆◆

よ
う
に
手
助
け
す
る
政
策
手
法
で
、
Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
と
の
親
和

性
が
高
く
、
政
策
の
実
効
性
を
高
め
る
こ
と
が
期
待
で
き

る
も
の
で
し
た
。

本
県
で
は
、
ま
ず
は
職
員
に
Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
の
考
え
方
を
根

付
か
せ
、
Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
の
流
れ
の
中
で
施
策
を
検
討
し
た
結

果
、
ナ
ッ
ジ
を
用
い
る
こ
と
が
最
も
有
効
で
あ
れ
ば
使
う

と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
岡
山

県
版
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
の
一
部
と
し
て

の
位
置
付
け
で
、
よ
り
包
括
的
に
Ｅ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
の
ス
テ
ッ
プ

を
支
援
す
る
た
め
、
ナ
ッ
ジ
に
つ
い
て
の
相
談
、
設
計
、

評
価
等
を
行
う
組
織
と
し
て
発
足
し
た
も
の
で
す
。

政
策
推
進
課
が
組
織

岡
山
県
版
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
の
主
な
取
り
組
み
の
内

容
は
、
以
下
の
通
り
で
す
。

①�

職
員
等
へ
の
ナ
ッ
ジ
に
対
す
る
理
解
の
浸
透
＝
事
例
、

文
献
紹
介
等
の
情
報
提
供
▽
研
修

②�

庁
内
各
課
等
に
お
け
る
施
策
・
事
業
等
へ
の
ナ
ッ
ジ
活

用
の
支
援
＝
相
談
対
応
▽
ナ
ッ
ジ
の
設
計

◆◆◆

③�

ナ
ッ
ジ
を
活
用
し
た
施
策
・
事
業
等
の
効
果
検
証
お
よ

び
検
証
結
果
の
発
信
＝
ナ
ッ
ジ
の
効
果
検
証
▽
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
の
検
証
結
果
の
発
信

④�

他
の
地
方
公
共
団
体
を
は
じ
め
と
し
た
ナ
ッ
ジ
関
連
部

局
と
の
連
携
＝
他
団
体
と
の
情
報
交
換
や
研
究
会
へ
の

参
加

本
県
の
ナ
ッ
ジ
活
用
の
特
徴
は
、
政
策
推
進
課
の
職
員

が
、
ナ
ッ
ジ
の
設
計
や
評
価
を
支
援
す
る
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ

ッ
ト
を
組
織
し
、
業
務
と
し
て
ナ
ッ
ジ
に
取
り
組
ん
で
い

る
点
で
す
。
組
織
化
す
る
こ
と
で
ナ
ッ
ジ
に
関
す
る
情
報

が
集
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ

ト
の
活
動
の
一
連
の
流
れ
は
、「
担
当
課
か
ら
相
談
」
→

「
ユ
ニ
ッ
ト
で
ナ
ッ
ジ
案
を
検
討
」
→
「
担
当
課
へ
提
案
」

→
「
担
当
課
で
実
施
」
→
「
ユ
ニ
ッ
ト
で
効
果
検
証
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
メ
ン
バ
ー
は
Ｅ

Ｂ
Ｐ
Ｍ
の
推
進
に
関
す
る
業
務
に
も
従
事
し
て
お
り
、
Ｅ

Ｂ
Ｐ
Ｍ
の
知
識
を
ナ
ッ
ジ
の
効
果
検
証
等
に
活
用
で
き
る

体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

県
内
市
町
村
か
ら
も
相
談

２
０
１
９
年
の
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
立
ち
上
げ
以
降
、

相
談
対
応
や
セ
ミ
ナ
ー
の
対
象
は
県
庁
内
の
み
で
は
な

く
、
広
く
県
内
市
町
村
ま
で
拡
大
し
、
多
く
の
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。
ナ
ッ
ジ
に
つ
い
て
、
知
事
が
そ
の
効
果
に

強
く
期
待
し
て
い
る
こ
と
も
、
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
へ
コ

ン
ス
タ
ン
ト
な
相
談
が
行
わ
れ
る
一
因
に
な
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
に
は
、
大
学
等
で
行
動
科
学
の
専

門
知
識
を
学
ん
だ
職
員
が
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
に
外
部
有
識
者
が
入
っ
て
い
な
い
の

◆◆◆

ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
を
業
務
と
し
て
位
置
づ
け

―
持
続
的
な
推
進
体
制
を
確
保
―

日
笠
　
祐
美
子

岡
山
県
総
合
政
策
局
政
策
推
進
課
推
進
班　

主
幹
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は
、「
ま
ず
は
職
員
自
身
で
考
え
、
実
施
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
考
え
て
い
る
た
め
で
あ
り
、
効
果
検
証
な
ど
高
度

な
知
見
が
必
要
な
場
合
に
は
有
識
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
メ
ン
バ
ー
は
、
既
に

実
績
の
あ
る
国
内
外
の
ナ
ッ
ジ
の
事
例
収
集
や
参
考
書
籍

に
よ
り
知
見
を
深
め
、
ま
た
ユ
ニ
ッ
ト
で
相
談
に
乗
る
中

で
Ｏ
Ｊ
Ｔ
（
職
場
内
訓
練
）
と
し
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
の
多
く
は
、

目
的
達
成
に
向
け
た
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
絞
り
込
み
や
、
課
題

解
決
に
向
け
た
ロ
ジ
ッ
ク
整
理
で
す
。
相
談
対
応
し
、
効

果
検
証
が
で
き
た
事
例
は
庁
内
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
公
開
し
、
参

考
事
例
と
し
て
庁
内
で
広
く
活
用
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
ナ
ッ
ジ
を
導
入
し
た
こ
と
で
効
果

が
認
め
ら
れ
、
庁
内
で
も
活
用
が
広
が
っ
た
事
例
と
し
て

は
、「
県
民
満
足
度
調
査
の
調
査
用
封
筒
の
改
善
」（
図
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

知
識
・
ノ
ウ
ハ
ウ
の
引
き
継
ぎ
が
重
要

本
県
の
よ
う
に
、
業
務
と
し
て
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
を

組
織
し
て
い
る
場
合
、
庁
内
で
ナ
ッ
ジ
を
普
及
し
や
す

く
、
支
援
も
得
ら
れ
や
す
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

一
方
で
、
人
事
異
動
に
伴
い
ユ
ニ
ッ
ト
メ
ン
バ
ー
が
代
わ

っ
て
い
く
こ
と
か
ら
、
新
任
者
が
基
礎
的
な
知
識
の
習
得

を
し
て
活
動
が
軌
道
に
乗
る
ま
で
に
一
定
の
期
間
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
定
期
的
な
異
動
が
あ
る
中
で
、
ナ
ッ
ジ
に

関
す
る
知
識
・
経
験
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
円
滑
に
引
き
継
い
で

い
く
た
め
に
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
充
実
や
、
メ
ン
バ
ー
の

相
互
補
完
に
よ
る
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
の
対
応
が
特
に
重
要

に
な
る
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
別
の
観
点
か
ら
見
れ
ば
、

異
動
で
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
を
離
れ
た
元
メ
ン
バ
ー
に

も
、
そ
の
知
識
等
を
生
か
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
異
動
先
で
ナ

ッ
ジ
の
活
用
を
広
め
て
も
ら
え
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

岡
山
県
版
ナ
ッ
ジ
・
ユ
ニ
ッ
ト
が
立
ち
上
が
っ
て
約
６

年
、
県
内
で
ナ
ッ
ジ
の
概
念
は
確
実
に
広
が
っ
て
き
て
お

り
、
そ
の
活
用
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

の
人
が
ナ
ッ
ジ
を
知
り
、
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
面
白

さ
や
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
小
さ
な
改
善
を
積
み
上

げ
、
よ
り
良
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
な
が
る
よ

う
、
引
き
続
き
ナ
ッ
ジ
の
普
及
や
活
用
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

◆◆◆

県民満足度調査の調査用封筒の改善

課題分析

①封筒を
認識

②封筒を
開封

③内容を
理解

④回答を
記入

⑤返送 ①：小型化により郵送物の中で埋もれてしまうのでは

②：小型化により調査の重要性が伝わらず開封してもらえないのでは

・アンケート返送までの行動プロセスマップを作成
①及び②において回収率の低下が懸念

・海外では、大型封筒の効果が小型の10倍というエビデンスあり

県民満足度調査用封筒の切替え検証
・大型封筒を使用していたが、回収率を維持しつつ、よりコストの低い封筒(小型封筒)への切替えは可能か

大型（角２） 小型（長３）

大型（角２） 小型（長３）

コスト
封筒料金 8 円 3 円
郵便料金 120 円 94 円

回収率 58.0 % 54.6 %
ＶＳ

小型が大型に劣らないとは言い切れない

小型封筒への切替えは見送り

※非劣性試験を実施

検証①
「小型封筒の回収率が大型封筒に劣らないか」
・封筒の一部を小型封筒に変更して送付

ナッジの活用

検証②

大型（角２） 小型・黄色（長３）ＶＳ

御回答の締め切りは
６月15日です。

生き活き岡山の実現に向け、県民の皆
さんの声をお聞かせいただきたいので、
ぜひ、調査に御協力ください。

岡山県総合政策局政策推進課

大型（角２） 小型・黄色（長３）

コスト
封筒料金 8 円 14 円
郵便料金 120 円 94 円

回収率 55.4 % 58.2 %

小型・黄色は大型には劣らない

小型・黄色封筒への切替え

※非劣性試験を実施

・行動プロセスマップの①及び②を促すような
ナッジを取り入れ、再度検証を検討

・既存エビデンスやコスト、横
展開のしやすさなどを踏まえ、
ナッジを設計
・EASTフレームワークのうち、
「Attractive」を活用
小型封筒の色を目立つ色に変
更して送付し、条件を変えず
に検証
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

広
島
県

全
国
最
多
の
警
戒
区
域

広
島
県
は
県
土
の
約
７
割
が
山
地
で
構
成
さ
れ
、
平
地

が
少
な
い
と
い
う
地
形
的
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。
高
度

経
済
成
長
期
に
は
山
裾
に
ま
で
宅
地
開
発
が
進
み
、
そ
の

結
果
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
は
約
４
万
８
０
０
０
カ
所
と

全
国
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
広
島
県
で
は
戦
後

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
幾
度
と
な
く
大
規
模
な
土
砂
災

害
が
発
生
し
て
き
ま
し
た
。

昭
和
４２
年
７
月
の
豪
雨
災
害
を
契
機
に
「
急
傾
斜
地

法
」
が
制
定
さ
れ
、
平
成
１１
年
６
月
の
土
砂
災
害
を
受
け

て
「
土
砂
災
害
防
止
法
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

平
成
２６
年
８
月
の
豪
雨
災
害
を
受
け
て
同
法
が
改
正
さ

れ
、
ソ
フ
ト
対
策
の
強
化
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
広
島
県
で

の
土
砂
災
害
は
、
全
国
の
土
砂
災
害
対
策
の
施
策
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
て
き
た
と
言
え
ま
す
。

平
成
３０
年
の
西
日
本
豪
雨
で
は
、
県
内
全
域
で
１
２
４

２
カ
所
と
い
う
全
国
の
年
間
土
砂
災
害
発
生
件
数
（
約
１

５
０
０
件
）
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
災
害
が
同
時
多
発
的
に

◆◆◆

発
生
し
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
背
景
か
ら
、
広
島
県
に
お
け
る
砂
防
行
政
は
常
に
重
要

な
施
策
で
あ
り
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
か
ら
の
総
合
的

な
土
砂
災
害
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ド
対
策

と
し
て
は
、
砂
防
堰え

ん
て
い堤
や
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
施
設
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
膨
大
な
数
の
警
戒
区
域
を
抱
え

る
本
県
に
お
い
て
は
、
コ
ス
ト
や
時
間
の
面
で
限
界
が
あ

り
ま
す
。

そ
こ
で
、
住
民
の
防
災
意
識
を
高
め
、
自
発
的
な
避
難

行
動
を
促
す
た
め
の
ソ
フ
ト
対
策
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
リ
ス
ク
情
報
の
発
信
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
に
加
え
、
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
「
ナ
ッ
ジ
理
論
」
の

活
用
が
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ナ
ッ
ジ
理
論
と

は
、
人
々
の
行
動
を
強
制
す
る
こ
と
な
く
、
自
然
な
形
で

望
ま
し
い
方
向
へ
と
導
く
手
法
で
あ
り
、
広
島
県
で
は
こ

れ
を
県
民
に
自
ら
防
災
行
動
を
起
こ
し
て
も
ら
う
た
め
の

有
効
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
捉
え
、
ポ
ス
タ
ー
に
よ
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
発
信
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

事
前
・
率
先
避
難
を
促
す
ポ
ス
タ
ー

平
成
３０
年
７
月
豪
雨
の
後
、
広
島
県
で
は
県
内
の
成
人

男
女
約
２
０
０
０
人
を
対
象
に
土
砂
災
害
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
土
砂
災
害
警
戒

区
域
の
指
定
は
防
災
意
識
の
向
上
や
避
難
行
動
に
一
定
の

効
果
が
あ
る
一
方
で
、「
事
前
の
避
難
」
に
は
つ
な
が
っ

て
い
な
い
と
い
う
課
題
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
（
図
１
）。

こ
の
課
題
を
受
け
、
令
和
元
年
度
に
は
住
民
の
避
難
行

動
を
促
す
２
種
類
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
一
つ

は
、
高
齢
者
な
ど
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
々
に
対
し
、

家
族
や
近
隣
住
民
が
声
を
か
け
て
早
期
に
避
難
を
促
す

「『
逃
げ
出
す
』
よ
り
『
連
れ
出
す
』
こ
と
を
ま
ず
、
考
え

る
。」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
ポ
ス
タ
ー
で
す
（
図
２
）。

◆◆◆

土
砂
災
害
時
避
難
へ
の
ナ
ッ
ジ
理
論
活
用

―
視
覚
的
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
行
動
を
後
押
し
―

宗
貞
　
孝
太
郎

広
島
県
土
木
建
築
局
砂
防
課
主
査

図１　土砂災害に関するアンケート結果
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も
う
一
つ
は
、「
あ
な
た
の
避
難
が
、
み
ん
な
の
命
を
救

う
。」
と
い
う
コ
ピ
ー
で
、
誰
か
が
避
難
す
る
こ
と
で
周

囲
の
避
難
行
動
を
促
す
「
率
先
避
難
」
の
重
要
性
を
訴
え

る
も
の
で
す
（
図
３
）。

こ
れ
ら
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
抽
象
的
な
表
現
で
は
な
く
、

具
体
的
な
行
動
を
促
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
視
覚
的
に
訴
え
る

こ
と
で
、
住
民
の
心
に
直
接
働
き
か
け
る
こ
と
を
意
図
し

て
い
ま
す
。
単
な
る
注
意
喚
起
で
は
な
く
、「
家
族
等
の

協
力
に
よ
る
高
齢
者
等
の
早
期
避
難
」
や
「
自
分
が
避
難

す
る
こ
と
が
周
囲
の
命
を
守
る
」
と
い
う
意
識
の
醸
成
を

目
指
し
、
そ
の
意
識
が
行
動
に
結
び
つ
く
こ
と
を
後
押
し

す
る
効
果
を
狙
い
ま
し
た
。

「
リ
ス
ク
情
報
の
認
知
度
向
上
」
へ
の
展
開

◆◆◆

避
難
行
動
を
引
き
出
す
に
は
、「
こ
こ
」
が
「
い
ま
」

危
険
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
し
て
も
ら
う
事
が
不
可
欠
で

す
（
図
４
）。
気
象
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
の
「
い
ま
、

あ
ぶ
な
い
」
と
い
う
情
報
は
、
テ
レ
ビ
や
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
じ
て
プ
ッ
シ
ュ
型
で
提
供
さ

れ
ま
す
が
、「
こ
こ
、
あ
ぶ
な
い
」
と
い
う
情
報
、
す
な

わ
ち
自
宅
周
辺
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の
リ
ス
ク
に
つ

い
て
は
、
日
頃
か
ら
住
民
自
身
が
確
認
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
令
和
６
年
度
に
は
「
自

宅
周
辺
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
確
認
」
を
促
す
新
た
な

ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
（
図
５
）。
平
成
３０
年
や
令

和
３
年
の
災
害
か
ら
時
間
が
経
過
し
、
危
機
意
識
が
薄
れ

つ
つ
あ
る
現
状
を
踏
ま
え
、
実
際
の
被
災
写
真
や
、
先
述

し
た
「
１
２
４
２
件
」
と
い
う
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
被
害

件
数
を
用
い
て
、
視
覚
的
に
危
機
感
を
喚
起
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
ご
自
宅
は
大
丈
夫
？
」
と
い
う
ス
ト
レ
ー
ト
な

問
い
か
け
と
、「
ま
ず
は
、
一
度
で
い
い
か
ら
確
認
を
！
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
イ
ラ
ス
ト
を

組
み
合
わ
せ
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
使
っ
て
リ
ス
ク
情
報
を
簡

単
に
確
認
で
き
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
な
ど
、
具
体

的
な
行
動
を
促
す
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

ナ
ッ
ジ
活
用
に
よ
る
防
災
行
政
の
可
能
性

広
島
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
幾
度
と
な
く
土
砂
災
害
に
見

舞
わ
れ
、
そ
の
た
び
に
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
か
ら
対
策

を
強
化
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
行
政
か
ら
の
一
方

的
な
対
策
だ
け
で
は
な
く
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
防
災
意

識
を
醸
成
し
、
行
動
に
移
す
こ
と
こ
そ
が
、
被
害
の
軽
減

に
直
結
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
３
種
類
の
ポ
ス
タ
ー

は
、「
早
期
避
難
」「
率
先
避
難
」「
リ
ス
ク
情
報
の
確
認
」

と
い
う
行
動
を
そ
れ
ぞ
れ
意
図
し
て
お
り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
デ
ザ
イ
ン
に
お
い
て
も
、
行
動
の
イ
メ
ー
ジ
を
具
体
的

に
描
く
工
夫
を
す
る
こ
と
で
行
動
を
起
こ
す
後
押
し
を
す

る
効
果
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用
に
よ
り
住
民
の
具

体
的
な
行
動
を
促
す
こ
と
は
、
住
民
の
行
動
変
容
を
望
ま

し
い
方
向
に
変
化
さ
せ
る
有
効
な
手
段
で
あ
り
、
今
後
の

防
災
施
策
の
柱
の
一
つ
と
な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま

す
。
広
島
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
情
報
発
信
に
加
え
、
ナ

ッ
ジ
理
論
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
施
策
を
継
続
的
に
展
開

す
る
こ
と
で
、
県
民
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
守
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆◆◆

図２　事前避難を促すポスター

図５　自宅周辺のリスク情報の確認を
促すポスター

図 3　率先避難の重要性を訴える
ポスター

図４　避難行動のモデル
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施
策
推
進
の
た
め
の
ナ
ッ
ジ
理
論
の
活
用

熊
本
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

（
熊
本
県
熊
本
市
）

私
た
ち
の
病
院
で
生
ま
れ
た
「
２
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
」
の
取
り
組
み
は
、
厚
生
労
働
省
補
助
金
事
業
「
看
護

業
務
の
効
率
化
先
進
事
例
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
９
」
で
、
費

用
対
効
果
が
高
く
、
汎
用
性
の
高
さ
か
ら
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ

ら
れ
、
今
で
は
、
勤
務
帯
を
色
で
分
け
る
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

２
色
制
と
し
て
全
国
の
病
院
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

院
長
の
提
案
か
ら

看
護
師
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
い
え
ば
、
時
代
と
と
も
に

機
能
性
が
高
く
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン
が
普
及
し
て
い
ま

し
た
が
、
色
の
面
で
は
「
白
衣
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

白
が
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
し
た
。
そ
の
後
、
ス
ク
ラ
ブ
や

ス
カ
ー
ト
か
ら
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
、
カ
ラ
フ
ル
な
ユ
ニ
フ

ォ
ー
ム
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
当
院
も
主
流
の
白

衣
を
着
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１
３
年
に
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
更
新
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

当
時
の
看
護
部
は
、
慢
性
的
な
残
業
や
、
よ
り
よ
い
職

場
を
求
め
る
等
の
理
由
に
よ
り
、
看
護
師
が
相
次
い
で
離

◆◆◆

職
す
る
と
い
う
危
機
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

活
力
を
取
り
戻
し
、
チ
ー
ム
の
一
体
感
を
醸
成
す
る
こ
と

を
期
待
し
て
、
病
院
忘
年
会
で
更
新
予
定
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
企
画
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
職
員
が
新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
投
票
の
「
有
権

者
」
と
な
っ
た
こ
と
で
、
看
護
師
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
へ
の

関
心
度
が
高
ま
り
ま
し
た
。
１
位
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
バ

ー
ガ
ン
デ
ィ
ー
（
以
後
、
赤
）
に
決
定
し
ま
し
た
。
ま
さ

に
そ
の
時
、
当
時
の
院
長
か
ら
「
昼
と
夜
で
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
の
色
を
分
け
ま
せ
ん
か
？
」
と
提
案
が
あ
り
、
２
位
の

ピ
ー
コ
ッ
ク
グ
リ
ー
ン
（
以
後
、
緑
）
を
採
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
2
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
は
じ

ま
り
で
す
。

日
勤
、
夜
勤
が
一
目
瞭
然

２
０
１
４
年
度
よ
り
、
日
勤
（
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
１５
分
）
を
「
赤
」、
夜
勤
（
午
後
４
時
半
～
午
前
９
時

１５
分
）
を
「
緑
」
と
す
る
２
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
導
入

し
ま
し
た
（
写
真
）。
こ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
思
い
が

◆◆◆

け
な
い
成
果
を
も
た
ら
し
、
職
場
環
境
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

今
回
、
２
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
三
つ
の
成
果
を

ナ
ッ
ジ
の
枠
組
み
「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
」
＝Easy

（
簡
単
）・

A
ttractive

（
魅
力
的
）・Social

（
社
会
的
）・T

im
ely

（
適
切
な
時
期
）
＝
を
も
と
に
説
明
し
ま
す
（
図
表
１
）。

（
１
）�

看
護
師
の
働
き
方
改
革
「
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
仕
事

の
Ｏ
Ｎ
・
Ｏ
Ｆ
Ｆ
の
切
り
替
え
を
後
押
し
し
た
」

＝Easy

・Social

・Tim
ely

看
護
師
は
、
２４
時
間
を
切
れ
目
な
く
引
き
継
ぎ
を
し
な

が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
患
者
中
心
の
仕
事
の
た
め
、

時
間
で
仕
事
を
区
切
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
引
き
継
ぐ
先
輩
看
護
師
に
依
頼
し
づ
ら
い
と
感
じ
る

心
理
的
要
因
や
、
担
当
患
者
さ
ん
の
こ
と
は
最
後
ま
で
や

り
と
げ
た
い
と
思
う
看
護
師
の
責
任
感
か
ら
、「
担
っ
た

仕
事
を
や
り
と
げ
る
ま
で
が
仕
事
の
時
間
」
と
い
う
風
土

が
あ
り
ま
し
た
。

２
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
導
入
さ
れ
、
夜
勤
か
ら
日
勤

に
交
代
す
る
午
前
９
時
に
は
緑
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
赤

へ
、
日
勤
か
ら
夜
勤
に
交
代
す
る
午
後
５
時
に
は
赤
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
が
緑
へ
と
職
場
が
変
化
し
ま
す
。
規
定
の

「
勤
務
時
間
中
」
と
「
勤
務
時
間
外
」
が
一
目
瞭
然
と
な

り
、
勤
務
交
代
後
に
異
な
る
色
が
残
っ
て
い
る
と
、
自
然

と
〝
目
立
つ
〟
環
境
と
な
り
ま
し
た
。「
自
分
だ
け
違
う
」

「
こ
こ
に
居
づ
ら
い
」
と
い
う
心
理
と
な
り
、
周
囲
も
「
違

う
色
が
存
在
す
る
」
こ
と
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
視
覚
心
理
」
に
よ
り
自
然
と
「
定
時
で
交
代
す
る
」

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
色
の
違
い
に
よ
っ
て
視
覚

的
に
時
間
の
流
れ
を
感
じ
さ
せ
、
ナ
ッ
ジ
に
よ
り
セ
ル
フ

２
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
定
時
交
替
後
押
し

―
勤
務
帯
で
色
分
け
、
職
場
環
境
が
改
善
―

岩
橋
　
由
紀
子

熊
本
市
医
師
会　

熊
本
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー　

看
護
副
部
長

25 2026・2 月号 地域づくり 2026・2 月号地域づくり 24
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特 集

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
促
し
、
各
看
護
師
が
定
時
で
仕
事
を
終

わ
ら
せ
る
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
う
職
場
へ
と
変
化

し
て
い
き
ま
し
た
。

（
２
）�
業
務
の
効
率
化
「
看
護
師
に
す
ぐ
に
ア
ク
セ
ス
で

き
る
職
場
環
境
」
＝Easy

・Tim
ely

２
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
効
果
を
す
ぐ
に
実
感
し
た
の

は
医
師
で
し
た
。
ど
の
看
護
師
が
日
勤
か
夜
勤
か
一
目
で

分
か
り
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
色
で
報
告
や
指
示
を
伝
え
る

看
護
師
が
分
か
る
と
高
評
価
で
し
た
。
医
師
は
看
護
師
を

〝
探
す
〟
と
い
っ
た
手
間
が
無
く
な
り
、
ま
た
、
看
護
師

は
勤
務
時
間
外
に
指
示
を
受
け
る
と
い
っ
た
業
務
が
な
く

な
り
、
業
務
の
効
率
化
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

（
３
）�

職
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
「
笑
顔
が

増
え
た
〝
ね
ぎ
ら
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〟」
＝

Attractive
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
２
色
制
導
入
後
か
ら
、「
夜
勤
、
頑
張

っ
て
」
な
ど
職
員
間
の
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
が
増
え
ま
し

た
。
職
員
間
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
か
ら
も

「
気
を
付
け
て
帰
っ
て
ね
」
な
ど
と
声
を
か
け
ら
れ
、
自

然
と
会
話
が
広
が
り
、
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

増
え
ま
し
た
。

導
入
目
的
を
後
世
へ

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
２
色
制
は
、「
仕
事
の
Ｏ
Ｎ
と
Ｏ
Ｆ
Ｆ

を
大
切
に
し
、
看
護
師
が
い
き
い
き
と
元
気
に
働
け
る
病

◆◆◆

院
に
し
た
い
」
と
い
う
想お

も

い
を
、
色
と
い
う
形
で
伝
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
残
業
時
間
も
減
り
、
働
き
や

す
い
環
境
へ
と
少
し
ず
つ
変
わ
り
ま
し
た
（
図
表
２
）。

こ
の
導
入
目
的
を
忘
れ
ず
、
後
世
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と

が
私
た
ち
の
役
割
で
す
。

ほ
ん
の
小
さ
な
工
夫
が
、
人
の
行
動
を
変
え
、
職
場
環

境
を
変
え
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
医
療
現
場
に
限
ら
ず
、

地
域
や
組
織
に
も
応
用
で
き
る
ヒ
ン
ト
を
含
ん
で
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
２
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
も
た
ら
し
て

く
れ
た
こ
と
を
多
く
の
人
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（図表２）残業時間の推移（年間）

（写真）初代のユニフォーム（上、２０１４～２１年）と
２代目（２０２２年～）

枠組み

 ・「みんながそうしている」という社会的規範が働く
〇午前９時と午後５時の⾊の切り替えが「⾏動のスイッチ」になる
〇医師が必要な看護師にすぐにアクセスできる
 ・⾏動のタイミングが最適化される

（図表１）ナッジ理論の枠組みで振り返る２⾊のユニフォームによる⾏動変容

内容

〇 ⾊の違いが⾃然と⽬に⼊り、注意を引く
〇ねきらいの⾔葉が⽣まれコミュニケーションが増える
 ・⾏動したくなる環境が整う
〇異なる⾊が残っていると⽬⽴つ
 ・周囲の視線が⾃然な⾏動変容を促す

Ｅａｓｙ
（簡単）

Ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ
（魅⼒的）

Ｓｏｃｉａｌ
（社会的）

Ｔｉｍｅｌｙ
（適切な時期）

〇⾊で勤務帯が⼀⽬で分かる
 ・「探す」「確認する」という負担がゼロに
 ・看護師も医師も迷わない

（図表１）ナッジ理論の枠組みで振り返る２⾊のユニフォームによる⾏動変容
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幸
福
を
実
感
で
き
る
基
盤

主
催
者
あ
い
さ
つ

テ
ー
マ
と
な
っ
た
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

（
心
身
の
健
康
と
幸
福
）
に
関
し
、
福
井

県
は
民
間
研
究
機
関
の
「
幸
福
度
ラ
ン
キ

ン
グ
」
で
６
回
（
１２
年
）
連
続
日
本
一
と

な
る
な
ど
、
幸
福
を
実
感
で
き
る
社
会
基

盤
が
整
っ
て
い
る
。
県
で
は
令
和
５
年
度

か
ら
「
幸
福
実
感
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
」
や

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
政
策
推
進
チ
ー
ム
」

を
設
置
し
、
企
業
・
大
学
と
の
連
携
に
よ

る
新
た
な
施
策
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
、

令
和
７
年
度
か
ら
の
実
行
プ
ラ
ン
で
も

「
日
本
一
の
幸
せ
実
感
社
会
」
を
掲
げ
て

い
る
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
冒
頭
、
あ
い
さ
つ
し
た

福
井
県
の
杉
本
達
治
知
事
（
当
時
）
は
、

同
県
が
客
観
的
な
統
計
デ
ー
タ
に
よ
る

「
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
」
に
加
え
て
、
県

民
の
主
観
的
な
幸
福
実
感
で
も
全
国
１
位

と
な
っ
た
こ
と
や
、
県
民
の
幸
せ
実
感
を

持
続
的
に
高
め
て
い
く
官
民
共
創
組
織

「
ふ
く
ウ
ェ
ル
」
設
立
な
ど
、
先
進
的
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し

た
。続

い
て
あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
地
域
活
性

化
セ
ン
タ
ー
の
林
﨑
理
理
事
長
は
、
地
方

創
生
基
本
構
想
に
基
づ
く
国
・
地
方
の
戦

略
見
直
し
の
動
き
に
触
れ
、
地
域
活
性
化

セ
ン
タ
ー
が
情
報
発
信
や
人
材
育
成
、
ま

ち
づ
く
り
支
援
を
通
じ
て
地
方
創
生
を
下

支
え
し
て
い
る
こ
と
を
強
調
し
、
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
実
践
に
つ
な
が
る
学
び
の
場
で
あ

る
こ
と
を
説
明
し
た
。

幸
せ
の
４
つ
の
因
子

基
調
講
演
１

続
い
て
２
名
の
講
師
に
よ
る
基
調
講
演

が
行
わ
れ
た
。

株
式
会
社
は
ぴ
テ
ッ
ク
代
表
取
締
役
Ｃ

Ｅ
Ｏ
兼
Ｃ
Ｈ
Ｏ
（
ハ
ピ
ネ
ス
）
の
太
田
雄

介
氏
は
「
個
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
が
紡

ぐ
地
域
、
そ
し
て
世
界
の
幸
せ
」
と
題
し

て
講
演
。
太
田
氏
は
、
長
年
の
幸
福
研
究

の
成
果
を
踏
ま
え
、
瞬
間
的
な
快
楽
や
一

時
的
な
喜
び
を
表
す
「
ハ
ッ
ピ
ー
」
と
、

人
生
へ
の
満
足
感
や
生
き
が
い
、
意
味
を

伴
う
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
を
区
別
す

る
重
要
性
を
指
摘
し
た
。
そ
の
上
で
、

「
や
っ
て
み
よ
う
（
自
己
実
現
と
成
長
）」

「
あ
り
が
と
う
（
つ
な
が
り
と
感
謝
）」「
な

ん
と
か
な
る
（
前
向
き
な
楽
観
）」「
あ
り

の
ま
ま
に
（
自
分
ら
し
さ
）」
と
い
う
「
幸

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
々
に
地
域
活
性
化
に

資
す
る
事
例
や
考
え
方
を
紹
介
し
、
今
後
の
活
動
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
各
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
テ
ー
マ
で
地
方
創
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
地
方
版
）

を
開
催
し
て
い
る
。
２
０
２
５
年
８
月
１
日
に
は
福
井
県
と
の
共
催
に
よ
り

「
２
０
２
５
地
方
創
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
ｉ
ｎ
福
井
」
を
福
井
市
で
実
施
し
た
。
当
日
は
、

県
内
外
か
ら
１
５
０
名
近
い
参
加
者
が
来
場
し
た
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
で
も
多

く
の
人
々
が
参
加
。
テ
ー
マ
と
な
っ
た
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め
る
地
域
づ
く

り
」
に
つ
い
て
、
地
域
の
多
様
な
関
係
者
が
と
も
に
考
え
、
理
解
を
深
め
る
機
会
に

な
っ
た
。

２
０
２
５
地
方
創
生
フ
ォ
ー
ラ
ム 

in‌ 

福
井

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を�

�

高
め
る
地
域
づ
く
り

せ
の
４
つ
の
因
子
」
を
紹
介
し
、
４
つ
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
高
め
る
こ
と
が
、
個
人
の

長
期
的
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
向
上
に
つ

な
が
る
と
解
説
し
た
。

ま
た
、幸
福
は
周
囲
の
人
に
「
う
つ
る
」

も
の
で
あ
り
、
自
分
の
幸
福
度
を
高
め
る

最
短
距
離
は
「
自
分
の
た
め
に
行
動
す
る

こ
と
」
で
は
な
く
、「
周
囲
の
人
を
幸
せ

に
す
る
行
動
を
選
ぶ
こ
と
」
だ
と
い
う
研

究
結
果
を
紹
介
し
た
。
個
人
か
ら
家
族
・

職
場
・
地
域
、
さ
ら
に
は
世
界
へ
と
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
輪
を
広
げ
て
い
く
視
点

の
重
要
性
を
示
し
、「
知
識
と
し
て
学
ぶ

だ
け
で
は
な
く
、日
々
の
生
活
の
中
で『
感

謝
を
伝
え
る
』『
小
さ
な
挑
戦
を
続
け
る
』

な
ど
の
実
践
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
切
」
と
結
ん
だ
。

基調講演する太田氏
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地
域
に
居
場
所
と
舞
台
を

基
調
講
演
２

福
井
県
立
大
学
地
域
経
済
研
究
所
准
教

授
の
高
野
翔
氏
は
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

に
欠
か
せ
な
い
２
つ
の
場
所
―
居
場
所
と

舞
台
―
」を
テ
ー
マ
に
講
演
。
高
野
氏
は
、

ブ
ー
タ
ン
王
国
で
の「
国
民
総
幸
福
量（
Ｇ

Ｎ
Ｈ
）」
に
基
づ
く
国
づ
く
り
支
援
や
国

際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
の
経
験
を

踏
ま
え
、
国
際
社
会
で
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
が
重
要
な
価
値
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

て
い
る
状
況
を
紹
介
し
た
。
そ
の
上
で
、

日
本
社
会
で
は
「
孤
独
・
孤
立
の
予
防
」

と
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
育
成
」
が
、

社
会
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
支
え
る
要

と
な
る
こ
と
を
指
摘
し
、
そ
れ
を
支
え
る

政
策
を
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
政
策
」
と

定
義
し
た
。

さ
ら
に
、
人
間
を
「
固
有
の
尊
厳
と
可

能
性
を
持
つ
社
会
的
な
存
在
」
と
捉
え
、

そ
の
尊
厳
を
守
る
「
居
場
所
」
と
可
能
性

を
後
押
し
す
る
「
舞
台
」
の
２
つ
の
場
が

地
域
に
存
在
す
る
こ
と
が
、
個
人
の
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
定
住
意
向
の
双
方
に
強

く
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
を
示

し
た
。
福
井
市
で
の
道
路
空
間
を
生
か
し

た
社
会
実
験
「
ふ
く
み
ち
」
や
、
市
民
大

学
「
ふ
く
ま
ち
大
学
」、
ま
ち
な
か
拠
点

「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ
Ｃ
Ｅ
」
の
取
り
組
み
事
例
に

も
触
れ
、
日
常
の
中
に
小
さ
な
居
場
所
と

舞
台
を
編
み
込
ん
で
い
く
こ
と
が
、
地
域

の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
向
上
に
有
効
で
あ

る
こ
と
を
示
し
た
。

「
幸
せ
に
な
る
力
」
育
む

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

続
い
て
行
わ
れ
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
こ
れ
か

ら
と
地
域
の
可
能
性
」
で
は
、
太
田
、
高

野
両
氏
に
加
え
、
Ｅ
Ｖ
Ｏ
Ｌ
株
式
会
社
代

表
取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
で
武
蔵
野
大
学
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
学
部
客
員
教
授
の
前
野
マ
ド

カ
氏
、
福
井
県
小
浜
市
教
育
長
の
小
坂
康

之
氏
、
福
井
県
副
知
事
の
鷲
頭
美
央
氏
が

登
壇
。
教
育
・
子
育
て
・
仕
事
・
地
域
づ

く
り
の
各
分
野
に
お
け
る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
の
実
践
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ

れ
た
。

前
野
氏
か
ら
は
、「
幸
せ
の
４
つ
の
因

子
」
を
活
用
し
た
企
業
研
修
や
学
校
現
場

で
の
実
践
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
事
例
が
紹

介
さ
れ
、
関
わ
る
大
人
自
身
が
楽
し
み
な

が
ら
取
り
組
む
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の

幸
福
感
に
も
つ
な
が
る
と
の
指
摘
が
あ
っ

た
。小

坂
氏
は
、
長
年
に
わ
た
り
「
子
ど
も

が
主
役
の
教
育
」
を
掲
げ
て
き
た
小
浜
市

の
実
践
と
し
て
、
探
究
学
習
や
ふ
る
さ
と

学
習
、
対
話
を
重
視
し
た
授
業
づ
く
り
な

ど
を
挙
げ
、
今
後
策
定
す
る
教
育
大
綱
に

つ
い
て
も
子
ど
も
・
保
護
者
・
地
域
住
民

が
参
画
し
、「
幸
せ
に
な
る
力
」
を
育
む

教
育
の
あ
り
方
を
と
も
に
考
え
て
い
く
方

針
を
示
し
た
。

鷲
頭
氏
は
、
福
井
県
が
「
日
本
一
の
幸

せ
実
感
社
会
」
の
実
現
を
長
期
ビ
ジ
ョ
ン

に
掲
げ
、
仕
事
・
子
育
て
・
ス
ポ
ー
ツ
・

男
女
共
同
参
画
な
ど
各
分
野
の
計
画
に

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
視
点
を
組
み
込
ん

で
い
る
こ
と
を
報
告
。
子
育
て
に
つ
い
て

も
、「
大
変
さ
」
だ
け
で
な
く
「
喜
び
」

を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
政
策
へ
の
転
換
を
進

め
て
い
る
と
説
明
し
た
。

会
場
や
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
者
か
ら
は

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
個
人
の
生
き
方

だ
け
で
な
く
、
地
域
政
策
や
教
育
の
目
標

と
し
て
捉
え
直
す
必
要
性
を
実
感
し
た
」

「
自
分
自
身
の
働
き
方
や
組
織
運
営
に

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
視
点
を
取
り
入
れ

た
い
」「
地
域
の
中
に
誰
か
の
居
場
所
や

舞
台
と
な
る
場
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」

と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
福
井
県
の
強

み
で
あ
る
「
幸
福
度
の
高
さ
」
を
地
域
政

策
や
日
常
の
実
践
に
ど
う
つ
な
げ
て
い
く

か
を
考
え
る
契
機
と
な
る
と
と
も
に
、
全

国
各
地
か
ら
の
参
加
者
に
と
っ
て
も
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
軸
と
し
た
地
方
創

生
の
新
た
な
可
能
性
を
学
ぶ
貴
重
な
機
会

と
な
っ
た
。

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
副
参
事

　

●
竹
村 

直
人

（
島
根
県
江
津
市
か
ら
派
遣
）

基調講演する高野氏

パネルディスカッション
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世
界
が
認
め
た
鶴
岡
市

鶴
岡
市
は
山
形
県
庄
内
地
方
に
位
置

し
、
日
本
海
と
出
羽
三
山
に
囲
ま
れ
た
自

然
豊
か
な
地
域
で
あ
る
。
人
口
約
１１
万
人

と
中
程
度
の
規
模
の
都
市
で
あ
る
が
、
食

文
化
の
多
様
性
と
独
自
性
は
世
界
水
準
で

際
立
っ
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
出
羽
三
山
（
羽
黒
山
、
月

山
、
湯
殿
山
）
は
修
験
道
信
仰
の
中
心
地

で
あ
り
、
修
験
道
の
文
化
と
と
も
に
精
進

料
理
が
発
達
し
た
。
山
菜
や
、
き
の
こ
を

駆
使
し
た
精
進
料
理
は
、
現
在
も
鶴
岡
市

に
立
地
す
る
宿
坊
な
ど
で
親
し
ま
れ
て
い

る
。ま

た
、
鶴
岡
市
を
中
核
と
す
る
庄
内
地

方
で
は
約
６０
種
の
在
来
作
物
を
農
家
の

人
々
が
守
り
継
い
で
き
た
。
代
表
的
な
在

来
作
物
と
し
て
は
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
（
枝
豆

の
一
種
）」「
民み

ん

田で
ん

な
す
」「
藤
沢
か
ぶ
」
等

が
あ
る
。
在
来
作
物
は
地
域
ご
と
に
味
や

形
が
異
な
り
、
食
の
多
様
性
と
歴
史
を
物

語
る
存
在
で
あ
る
。

そ
し
て
、
鶴
岡
市
は
日
本
海
に
面
し
て

い
る
た
め
、新
鮮
な
魚
介
も
豊
富
で
あ
る
。

夏
の
旬
の
味
覚
の
岩
ガ
キ
、
冬
の
名
物
で

あ
る
寒か

ん

鱈だ
ら

汁
な
ど
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
の
海

鮮
料
理
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
孟も

う

宗そ
う

竹ち
く

の
タ
ケ
ノ
コ
と
味
噌

を
使
っ
た
汁
物
で
春
の
味
覚
と
な
っ
て
い

る
「
孟
宗
汁
」
や
、
冷
た
い
細
め
の
う
ど

ん
の
よ
う
な
麺
で
夏
の
定
番
と
な
っ
て
い

る
「
麦
切
り
」
な
ど
、
郷
土
料
理
も
多
種

多
様
で
豊
富
で
あ
る
。

鶴
岡
市
は
こ
う
し
た
食
材
や
料
理
が
豊

か
な
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
農
家
と
シ
ェ

フ
が
連
携
し
、
新
し
い
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

を
発
信
し
て
い
る
点
も
特
徴
的
で
あ
る
。

ま
た
、
行
政
も
在
来
作
物
の
保
護
や
地
域

食
材
を
使
っ
た
シ
ェ
フ
の
活
動
の
展
開
を

積
極
的
に
推
進
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
長
い
歴
史
を
持
つ
土
地
固
有

の
食
文
化
と
、
そ
れ
ら
が
継
承
さ
れ
て
い

る
こ
と
、
さ
ら
に
は
伝
統
を
守
り
つ
つ
革

新
を
続
け
る
点
が
評
価
さ
れ
、
２
０
１
４

年
に
国
内
で
初
め
て
「
ユ
ネ
ス
コ
食
文
化

創
造
都
市
」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
。
ま
さ

に
、
鶴
岡
市
の
食
文
化
が
世
界
に
認
め
ら

れ
た
こ
と
に
な
る
。

そ
し
て
鶴
岡
市
は
食
文
化
創
造
都
市
の

認
定
後
も
、食
文
化
の
保
存
・
継
承
を
ベ
ー

ス
と
し
な
が
ら
、
食
や
食
文
化
を
活い

か
し

た
特
徴
的
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
お

り
、
産
官
学
が
連
携
し
て
地
域
活
性
化
に

取
り
組
む
モ
デ
ル
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

る
。産

官
学
、
官
民
協
働
の
推
進
体
制

地
方
創
生
実
践
塾
の
初
日
に
は
、
開
講

式
で
皆
川
治
鶴
岡
市
長
（
当
時
）
の
あ
い

さ
つ
の
後
、計
四
つ
の
講
義
が
行
わ
れ
た
。

最
初
に
私
か
ら
「
食
文
化
を
活
か
し
た
地

域
活
性
化
」
と
い
う
演
題
で
導
入
講
義
を

行
っ
た
後
、
市
役
所
の
担
当
者
か
ら
「
食

文
化
創
造
都
市
鶴
岡
の
取
組
」
が
紹
介
さ

れ
た
。

３
番
目
は
、
中
野
律
氏
に
よ
る
「
鶴
岡

ふ
う
ど
ガ
イ
ド
の
取
組
」
の
講
義
。「
鶴

岡
ふ
う
ど
ガ
イ
ド
」
と
は
、
地
域
の
特
色

あ
る
鶴
岡
の
食
と
旅
行
者
を
つ
な
ぎ
、
総

合
的
に
食
の
案
内
が
で
き
る
ガ
イ
ド
の
こ

と
で
あ
る
。
養
成
講
座
を
受
け
て
試
験
に

合
格
し
た
市
民
の
方
が
、
鶴
岡
食
文
化
創

造
都
市
推
進
協
議
会
よ
り
、
鶴
岡
ふ
う
ど

ガ
イ
ド
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。そ
し
て
、

従
来
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
ガ
イ
ド
か
ら

一
歩
踏
み
出
し
、
旅
行
会
社
と
連
携
し
た

旅
行
商
品
な
ど
も
開
発
し
て
い
る
。

初
日
の
最
後
の
講
義
は
、
小
野
愛
美
氏

に
よ
る
「
サ
ス
テ
ィ
ナ
鶴
岡
の
取
組
」。
こ

の
「
サ
ス
テ
ィ
ナ
鶴
岡
」
は
、「
食
を
通
じ

て
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
育
む
」
こ
と
を

目
的
に
掲
げ
て
、
鶴
岡
市
内
の
食
材
生
産

の
プ
ロ
で
あ
る
生
産
者
と
そ
の
食
材
の
活

用
の
プ
ロ
で
あ
る
料
理
人
が
立
ち
上
げ
た

食
育
食
農
団
体
で
あ
る
。
同
団
体
は
地
域

の
教
育
機
関
や
自
治
体
な
ど
、
様
々
な
団

体
と
連
携
・
協
力
し
て
、
食
育
講
座
、
料

理
教
室
、
メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
手
伝
い
な
ど

の
活
動
も
行
っ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
行
政
だ
け
で
な
く
、
民
間

と
も
連
携
し
た
施
策
の
展
開
が
鶴
岡
市
の

食
文
化
政
策
の
大
き
な
特
徴
で
あ
る
こ
と

が
参
加
者
に
も
理
解
で
き
た
の
で
は
な
い

か
。食

文
化
の
実
践
者
と
の
交
流

２
日
目
（
１２
日
）
は
、
鶴
岡
市
内
で
四

つ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
実
施
し
た
。

最
初
は
羽
黒
山
の
国
宝
・
五
重
塔
を
見

学
後
、
出
羽
三
山
神
社
「
斎さ

い

館か
ん

」
を
訪
問

し
て
料
理
長
の
伊
藤
新
吉
氏
か
ら
、
お
山

の
恵
み
を
い
た
だ
く
と
い
う
山
伏
の
智ち

慧え

の
精
華
で
も
あ
る
精
進
料
理
と
、
そ
の
素

材
で
あ
る
山
菜
や
在
来
作
物
に
つ
い
て
お

話
を
い
た
だ
い
た
（
昼
食
は
斎
館
の
お
い

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
は
、
地
方
創
生
の
担
い
手
と
な
る
人
材
の
養
成
を
目
的
に

「
地
方
創
生
実
践
塾
」
を
実
施
し
て
い
る
。
２
０
２
５
年
９
月
１１
～
１３
日
に
山
形
県
鶴

岡
市
で
開
催
さ
れ
た
実
践
塾
に
つ
い
て
、
主
任
講
師
の
太
下
義
之
氏
に
ご
報
告
い
た

だ
い
た
。�

（
企
画
・
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ
）

「
食
」
×
「
地
域
活
性
化
」

―
食
か
ら
広
が
る
地
方
の
可
能
性
―

●

東
京
藝
術
大
学
客
員
教
授
・
鶴
岡
市
食
文
化
創
造
都
市
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

太
下
　
義
之

地
方
創
生
実
践
塾 

山
形
県
鶴
岡
市
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し
い
精
進
料
理
）。

二
つ
目
は
松
ヶ
岡
開
墾
場
を
訪
問
し
、

鶴
岡
シ
ル
ク
代
表
取
締
役
の
大
和
匡
輔
氏

か
ら
、
庄
内
藩
の
サ
ム
ラ
イ
ゆ
か
り
の
シ

ル
ク
と
い
う
歴
史
を
継
承
し
つ
つ
、
国
際

的
に
活
躍
す
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
等
と
の
協
業

に
よ
っ
て
、シ
ル
ク
ブ
ラ
ン
ド「
ｋ
ｉ
ｂ
ｉ

ｓ
ｏ
」
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
挑
戦
し
て
い
る
お
話
を
い
た
だ
い

た
。

三
つ
目
は
同
じ
松
ヶ
丘
に
て
、「
Ｐ
Ｉ

Ｎ
Ｏ　

Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ａ　

フ
ァ
ー
ム

ガ
ー
デ
ン
＆
ワ
イ
ナ
リ
ー
松
ヶ
岡
」
の

ジ
ェ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
あ
る
川
島

旭
氏
か
ら
お
話
を
い
た
だ
い
た
。
こ
の 

Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｏ　

Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ａ
の
白
ワ
イ

ン
「
鶴
岡
甲
州
２
０
２
３
」
は
、
英
国
で

開
催
さ
れ
た
世
界
最
高
峰
の
ワ
イ
ン
審
査

会
で
最
高
賞
の
金
賞
に
輝
い
て
い
る
。
実

は
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｏ　

Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ａ
が
オ
ー

プ
ン
し
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
５
年
前
の
２

０
２
０
年
９
月
で
あ
り
、
わ
ず
か
５
年
間

で
国
際
的
に
評
価
を
受
け
る
水
準
ま
で
に

至
っ
た
の
は
、
驚
異
的
な
こ
と
。

そ
し
て
最
後
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

は
、「
ア
ル
・
ケ
ッ
チ
ァ
ー
ノ
」
の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
、
奥
田
政
行
氏
か
ら
お
話
を

伺
い
、
料
理
を
い
た
だ
い
た
。
奥
田
さ
ん

の
レ
ク
チ
ャ
ー
で
は
、
な
ぜ
か
料
理
の
話

題
は
ほ
と
ん
ど
無
く
、
内
容
は
あ
る
意
味

で
人
生
論
で
あ
っ
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
努

力
と
実
践
を
踏
ま
え
た
人
生
の
分
析
は

「
な
る
ほ
ど
！
」
と
う
な
る
よ
う
な
内
容

だ
っ
た
。

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
が
綿

密
な
下
見
を
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
食

文
化
に
関
す
る
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
訪
問
お

よ
び
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
と
も

に
、
と
て
も
効
率
的
だ
っ
た
。

食
文
化
に
よ
る
活
性
化
の
可
能
性
を

議
論

最
終
日
（
１３
日
）
は
振
り
返
り
と
個
人

ワ
ー
ク
の
後
、
六
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
そ
の
ま
と
め

と
し
て
の
発
表
。
そ
し
て
、
私
か
ら
の
講

評
で
終
了
し
た
。

鶴
岡
市
で
の
２
回
目
の
開
催
と
な
っ
た

今
回
の
実
践
塾
で
は
、
鶴
岡
市
の
食
や
食

文
化
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

学
び
、
様
々
な
立
場
の
実
践
者
と
の
交
流

を
通
し
て
、
そ
の
実
践
に
向
け
た
ヒ
ン
ト

や
可
能
性
を
と
も
に
探
る
場
と
な
っ
た
。

受
講
生
の
み
な
さ
ん
が
、
鶴
岡
市
に
お

け
る
食
文
化
の
推
進
に
関
す
る
取
り
組
み

に
つ
い
て
学
ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

食
文
化
に
よ
る
地
域
活
性
化
の
実
践
に
向

け
た
ヒ
ン
ト
や
可
能
性
を
と
も
に
見
い
だ

し
て
い
た
だ
け
た
の
で
あ
れ
ば
、
主
任
講

師
と
し
て
私
も
役
割
を
全
う
で
き
た
こ
と

に
な
る
。

地方創生実践塾（山形県鶴岡市）の概要

テーマ：�「食」×「地域活性化」�
～食から広がる地方の可能性～

主任講師：�鶴岡市食文化創造都市アドバイザー　�
太下義之氏

１日目：2025年 9月 11日（木）
導入講義：「食文化を活かした地域活性化」
主任講師：太下氏

講義：「食文化創造都市鶴岡の取組」
特別講師：本間歩氏

講義：「鶴岡ふうどガイドの取組」
特別講師：中野律氏

講義：「サスティナ鶴岡の取組」
特別講師：小野愛美氏

振り返り
主任講師：太下氏

2日目：9月 12日（金）
フィールドワーク
特別講師：�中野氏、伊藤新吉氏、大和匡輔氏、�

川島旭氏、奥田政行氏
３日目：9月 13日（土）
グループワーク
主任講師：太下氏

参加者の集合写真

斎館の精進料理

PINO COLLINA のワイン
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和歌山大学

観光学部　教授

B B T大学大学院M B A教授

一般社団法人 I N S P I R E　

代表理事

審査委員

審 査 結 果

受賞

応募作品数

クリエイティブディレクター

東京藝術大学美術学部デザイン科 
教授

箭内　道彦氏

審査委員長

女優

秋吉　久美子氏

審査委員

　地域活性化センターでは、ふるさとの魅力

を発信する動画コンテンツによる地域情報発

信を支援するために「地域プロモーションア

ワード」の一環として年に一度「ふるさと動

画大賞」を開催し、全国各地の創意工夫に満

ちた動画コンテンツを募集、表彰している。

開催趣旨

８ 作品

応募

１５３ 作品

木川　剛志氏

審査委員

株式会社マガジンハウス　

取締役 
クロスメディア事業局

新規事業開発局

戸髙　良彦氏

審査委員

谷中　修吾氏

審査委員

一般財団法人地域活性化センター

常務理事

大西　達也

審査委員

地域プロモーションアワード２０２５

第 ７ 回 
ふるさと動画大賞
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大賞

「幸せになろう。」松山市PR動画8編

箭内道彦賞 木川剛志賞秋吉久美子賞

戸髙良彦賞 谷中修吾賞 地域活性化センター賞

福岡県八女市　　 新潟県　

にんにくのキモチ　 第61回小田原北條五代祭り “SAGAジモト青春ソング”
FIND
YOU

NIIGATA
Culture
Tourism　

ニイガタ
カルチャー
ツーリズム　

Episode4　
-
新発田・村上エリア
-

大阪府堺市

愛媛県松山市

【八女の人に聞きました！】
「あなたのまちの好きなところは？」

青森県十和田市　　 神奈川県小田原市　 佐賀県

優秀賞

意味がある島。みくら島。
コンセプトムービー

東京都御蔵島村

3rd
Destination
堺

–
日本らしさを、自分らしく味わおう
–

受賞作品
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審 査 結 果

審査 委 員

　地域活性化センターでは、パンフレットによる地域情報発信を支援

するために「地域プロモーションアワード」の一環として年に一度

「ふるさとパンフレット大賞」を開催し、全国各地の趣向を凝らした

パンフレットを募集、表彰している。

開催趣旨

第 １３ 回 
ふるさとパンフレット大賞

応募作品：9 0作品 受賞作品： 
 7作品

応募作品数

一般財団法人

地域活性化センター　

常務理事


 　 
 大西　達也

審査委員

イラストレーター

南　伸坊氏

審査委員長

お笑いコンビ　

パックンマックン

パックン氏

審査委員

國學院大學

観光まちづくり学部　

教授 楓　千里氏

審査委員

お笑いコンビ　

パックンマックン

マックン氏

審査委員

地域プロモーションアワード２０２５
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受賞作品

優秀賞
/
長崎県東彼杵町 南伸坊賞
/
兵庫県淡路市 楓千里賞
/
茨城県古河市
茶鯨 Awaji
City
Healing
Travel

Guide
古河
no
トリセツ

パックン賞
/
福岡県福智町 マックン賞
/
鹿児島県南九州市 地域活性化センター賞
　　　　　　　　　　　　
/
北海道東川町

上野焼おいしいうつわ 茶本 東川町　「写真の町」40周年誌
ちいさな町の、おおきな歩み

大賞
／
長崎県

ONE
ANSWER「ようこそ長崎のミュージアムへ」
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島
根
県
奥
出
雲
町
は
、
島
根
県
の
南
東
部
に
位
置
し
、
南
は
広

島
県
庄
原
市
、
東
は
鳥
取
県
日
南
町
に
接
し
て
お
り
、
令
和
７
年

１２
月
時
点
で
人
口
は
、
１
万
７
８
５
人
の
町
で
す
。

奥
出
雲
町
は
、
中
国
山
地
の
連
な
る
中
山
間
地
域
に
あ
り
、
古

事
記
や
出
雲
国
風
土
記
に
、
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
伝
説
を
は
じ
め
と

す
る
多
く
の
神
話
の
舞
台
と
し
て
登
場
し
、「
た
た
ら
」
は
そ
の

時
代
よ
り
こ
の
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

特
に
明
治
の
初
め
ま
で
、
た
た
ら
製
鉄
に
よ
る
鉄
の
産
地
と
し

て
栄
え
、
明
治
１２
年
に
は
日
本
の
製
鉄
量
の
５０
％
強
を
奥
出
雲
地

方
が
占
め
て
い
ま
し
た
。
西
洋
の
鉄
が
大
量
に
輸
入
さ
れ
る
と
、

た
た
ら
製
鉄
は
急
速
に
衰
退
し
、
途
絶
え
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

昭
和
５２
年
に
文
化
面
、
学
術
的
見
地
か
ら
公
益
財
団
法
人
日
本
美

術
刀
剣
保
存
協
会
に
よ
り
復
元
さ
れ
、
現
在
、
日
本
で
唯
一
日
本

刀
の
原
料
で
あ
る
「
玉
鋼
」
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

本
町
の
農
林
畜
産
業
は
、
た
た
ら
製
鉄
と
密
接
に
関
係
し
て
お

り
、
た
た
ら
製
鉄
を
由
来
と
し
た
農
業
の
手
法
「
た
た
ら
製
鉄
を

再
適
用
し
た
奥
出
雲
地
域
の
持
続
可
能
な
水
管
理
及
び
農
林
畜
産

シ
ス
テ
ム
」
は
、令
和
７
年
８
月
２６
日
に
中
国
地
方
で
初
め
て
「
世

界
農
業
遺
産
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

古
来
、
た
た
ら
製
鉄
の
原
料
で
あ
る
砂
鉄
を
採
取
す
る
た
め
、

鉄か
ん

穴な

流
し
に
よ
っ
て
山
を
切
り
崩
し
、
そ
の
跡
地
は
棚
田
に
再
生

さ
れ
、
砂
鉄
採
取
に
用
い
た
水
路
や
た
め
池
は
農
業
用
に
再
利
用

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
農
業
の
手
法
は
、
現
代
で
も
慣
習
と

し
て
引
き
継
が
れ
、「
仁
多
米
」
や
「
奥
出
雲
和
牛
」
と
い
っ
た

ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
農
業
文
化
や
自
然
環
境
の
維
持
・
継
承
を
は
じ

め
、
こ
の
世
界
農
業
遺
産
認
定
を
活い

か
し
て
、
情
報
発
信
や
観
光

振
興
、
都
市
と
農
村
の
交
流
、
ふ
る
さ
と
学
習
の
充
実
な
ど
に
取

り
組
み
、
地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
文
化
的
価
値
を

さ
ら
に
向
上
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

観
光
で
は
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｔ
」
に
登
場
し
た

可
部
屋
集
成
舘
や
、同
じ
く
た
た
ら
製
鉄
で
栄
え
た
絲い

と

原は
ら

記
念
館
、

世
界
農
業
遺
産
で
評
価
さ
れ
た
、
た
た
ら
由
来
の
棚
田
な
ど
町
内

に
は
見
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
山
陰
で
唯
一
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク

サ
ン
ド
バ
ス
が
あ
る
亀か

め

嵩だ
け

温
泉
玉
峰
山
荘
や
日
本
三
大
美
肌
の
湯

で
あ
る
斐ひ

の
か
み

乃
上
温
泉
な
ど
の
温
泉
・
宿
泊
施
設
が
あ
り
、
心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

ま
た
、
先
に
述
べ
た
仁
多
米
や
奥
出
雲
和
牛
の
よ
う
に
魅
力
的

な
食
材
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
、
そ
ば
店
は
町
内
に
１０

店
舗
以
上
あ
り
、
秋
の
新
そ
ば
の
頃
に
は
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ

わ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
本
町
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ブ
ラ
ン
ド
米
の

仁
多
米
と
合
わ
せ
て
、
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
、
小
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
、
ホ
ッ
ケ
ー
が
盛
ん

で
す
。
一
昨
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
町
出
身
者
３
名
が
参
加

し
た
ほ
か
、
町
内
唯
一
の
高
校
で
あ
る
県
立
橫
田
高
校
は
男
女
と

も
に
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
等
で
優
勝
や
上
位
入
賞
す
る
な
ど
好
成
績

を
収
め
て
い
ま
す
。

一
方
で
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の
進
展
は
近
年
、
本
町
で
も

同
時
に
急
激
に
進
ん
で
き
て
お
り
、
深
刻
な
状
況
を
迎
え
て
い
ま

す
。
今
後
も
こ
の
地
域
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
行
く
た
め
に
、「
奥

出
雲
創
生
～
総
力
戦
の
ま
ち
づ
く
り
～
」
と
し
て
、
ハ
ー
ド
、
ソ

フ
ト
を
含
め
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
町
内
の
小
学
校
１０
校
を
２
校
に
す
る
小
学
校
再

編
、
保
育
所
統
合
に
伴
う
認
定
こ
ど
も
園
の
新
設
、
町
内
１０
社
あ

っ
た
第
三
セ
ク
タ
ー
の
廃
止
・
統
合
・
譲
渡
や
業
務
の
見
直
し
、

医
療
介
護
施
設
の
見
直
し
等
、
町
民
の
皆
様
の
痛
み
も
伴
う
政
策

を
先
送
り
せ
ず
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
出
生
数
の
激
減
に
対
す
る
対
策
と
し
て
の
保
育
料
無
償

化
、
妊
娠
時
・
誕
生
時
・
小
学
校
入
学
時
に
支
援
金
等
を
支
給
す

る
子
育
て
応
援
金
の
創
出
や
子
育
て
応
援
事
業
所
制
度
な
ど
、「
出

産
・
子
育
て
支
援
」
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
本
町
で
は
、
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
各
種
事
業
の
活

用
や
職
員
に
対
す
る
直
接
の
ご
指
導
も
頂
き
な
が
ら
、
移
住
、
定

住
や
関
係
人
口
の
創
出
を
は
か
り
、
さ
ら
に
魅
力
あ
る
奥
出
雲
町

の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

たたら由来の世界農業遺産の町
島根県奥出雲町長 糸原　保
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西都市

宮
崎
県

324

█都
つ
萬
ま
神社

主祭神は木
コノハナ
花開

サク ヤ
耶姫

ヒメノ
命
ミコト
。木花開耶姫が

３人の皇子にお乳の代わりに甘酒を与
えたという伝承から、日本清酒発祥の
地といわれています

█都於郡城跡
南北朝時代、伊豆から下向した伊東氏
が高

たかやの
屋山

やまのえ
上 陵

みささぎ
伝承地に築いた山城。

舟が浮いているように見える遠景から、
「浮舟城」の別名があります

█銀
しろ
鏡
み
神楽

銀鏡神社の大祭として12
月14、15日に催されます。
主神のほか各地の摂社か
ら多くの神々が集う厳粛
な舞が特徴で、国の重要
無形民俗文化財

█西都古墳まつり
11月第 1週の土、
日曜日に開催。「現
代の中に古代をめ
ざして」がコンセ
プトで、古代神話
をたいまつ行列、
炎の祭典などで表
現しています

█西都原古墳群の四季の花
西都原古墳群では、春は桜と菜の花（写真左）、夏はヒマワリ（中央）、秋はコスモス（右）と四季折々の
花が楽しめ、多くの観光客が訪れます

西
さ い

都
と

市は宮崎県のほぼ中央に位置し、車で宮崎
市街地から約40分、宮崎空港から約50分の

ところにあります。
かつては古代日向の都として栄え、「古事記」「日
本書紀」に登場する伝承地が市内に数多く残るとと
もに、日本遺産にも認定された日本最大級の319基
の古墳が集まる国の特別史跡「西

さ い と

都原
ばる

古墳群」や、
天正遣欧少年使節の正使としてローマ法王に謁

えっけん

見し
た伊東マンショが誕生した国の史跡「都

と の

於郡
こおり

城跡」
があるなど、歴史ロマンあふれるまちです。
西都原台地は、春は桜2000本と菜の花30万本、
夏はヒマワリ100万本、秋はコスモス300万本が咲き誇る県内でも有数の観光地です。
また、野球やサッカーをはじめとした多くのプロ・アマチュアチームのスポーツキャンプ地としても知られています。そし
て、温暖な気候と豊かな大地から生み出される農畜産物は、全国でも高く評価されています。

█特別史跡　西都原古墳群
日本最大級の古墳群。日本遺産にも認定されており、東西2.6 キロ、南北4.2
キロに及ぶ広大な台地に319基の古墳が点在しています

古代伝承の聖地　西都市古代伝承の聖地　西都市
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