
２０２３年４月発行：小値賀町 　 

! " "# $ % % & ' ( )* +,- "
!"#$%&'"()"*+,)-%+."/)$0"1%2'")+"3,%45"6785+&9

小値賀だから、
できること
おぢかの島々を豊かに旅するための手引き

長崎県  小値賀町  総合観光パンフレット
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ᵢもし᭿なたᮊフェリー「ա古」で小値賀に着いたと

したら、きっと৸朝ᲈ時ᲈᲄ分のはᮘᵝフェリー᯳ーᰓナ

ルで日の出の時ᢷをチェックしてƲྫྷؘで一ǂみした

ら、まᮞ朝ᮺらᮏの港᮶出てみることをおすすめしま

すᵝそこでは、これから֠まる小値賀の旅をź感ᮓせ

る、Βᘯིな朝の時ᢷᮊޗっていますᵝまᮞੁい海に

łに光ᮊۤしৠしい一日ᮊ֠まる様は、వ日ሒりᜭޝ

ᮓれているはᮘなのになᮚかา˾な景色にᕜえますᵝ

ᵢ島の人もまた、朝の時ᢷにᩡŹᮓれていますᵝڐԳ

で朝日ᗍቓにፚᮊЙくかもしれませんᵝ

着いた港で
朝日を望む
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い
ま
小
値
賀
で
し
た
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こ
と

﹁
お
い
し
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も
の
が
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べ
た
い
﹂

﹁
驚
く
よ
う
な
も
の
が
見
た
い
﹂

﹁
初
め
て
の
体
験
を
し
た
い
﹂

か
つ
て
こ
れ
ら
が

旅
の
目
的
だ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
︒

け
れ
ど
最
近
は
︑
旅
で
や
り
た
い
こ
と
が

少
し
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
︒

﹁
日
常
か
ら
離
れ
た
体
験
が
し
た
い
﹂

﹁
身
も
心
も
ゆ
っ
く
り
し
た
い
﹂

﹁
な
ん
に
も
し
な
い
旅
も
新
し
い
か
も
﹂

そ
ん
な
方
は
︑
小
値
賀
に
お
い
で
く
だ
さ
い
︒

島
に
到
着
し
て
︑
ま
ず
は
深
呼
吸
︒

ゆ
っ
く
り
島
を
歩
き
︑
島
の
人
と
な
に
げ
な
い

会
話
を
交
わ
し
︑

海
の
青
さ
に
癒
や
さ
れ
︑

夕
日
の
美
し
さ
に
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
︒

帰
る
船
に
乗
り
込
む
時
に

﹁
ま
た
来
ま
す
﹂
と
約
束
し
た
く
な
る
︒

な
ん
に
も
な
い
け
ど
︑
な
ぜ
か
豊
か
︒

い
ま
多
く
の
人
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
が

小
値
賀
に
は
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
︒
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ᵢフェリー᯳ーᰓナルから島にᚕをᚮみʟれると、

まるで਎画のワンᯫーンのような路地に迷い込みま

すᵝౚࢲ時代にはञ᪎でૣえた小値賀島ᵝ港にᜬい

この᭿たりは՚くのൈۺたちᮊǔむᙤやかなエリᯓ

でしたᵝᮌᯄうᮌᯄうとࣤし合うように小ᮓな家ᮊ

ったのは、みんなᮊ家ではなくጸにお៣をᙖやしݏ

たからなのᮞとかᵝᦼϠきによってᮧこからともな

く、魚の໧ᄏをชす᧴りᮊ൉ってくることも᭿った

り、Ƃ感ᮊ̉ൽᮓれるようなᦼ景ですᵝთϭឦとい

うϜのᝏり、ᵊᰈᰚᯗᰈᰚᯗとთのᦊᮊ᪾るようにᵋ

よくᦼᮊϭきᝏるᰂス᯳ルジックな路地は、Ҳの៟

ᕖৌིͨ景観にもងᮮれていますᵝ

ᵢ海にҮまれた小値賀島なのに、島には魚ٯᮊ᭿

りませんᵝというのも魚ᮊ௶しい人は、みんな港

のൈ·にྞऻ買いにᓱくからᵝ野菜ᮞって島のᜢ

家ᮊईちاる「᭿い菜ۮ」でࢺにʟれるのᮊ小値

賀ಮです 「β今日はᯕᯩᯠᮊきれいかね」「᮹うれ

ん᎐ᮊႰಭ」β 島のうまいものは、島民にならう᮷

しᵝいᮘれも৸łにՉり˳れてしまうので、お買

い౑めのᤉはお৸めにᵝ

Ӭ㱢╦小値賀幨業⶜⺱磝⺬／営 業 時 間 � : � � ~��:�� ┘定休Ӭֵい菜䄫／月・水・土曜 朝 �:��~ 笛吹峳はֹ׹ױのりף嘦

島の路地に
迷い込む

島の魚や野菜を
物色する

ᵢ路地を఍いていると、島の人とす

れちᮊいます 「βこんにちは」「ᮧっ

から来たつねᴈ」「なんもなかᮏᮧ႔

ెはきれかよー」β ᮳ᮞんは知らない

人とᕹᏚをƍわすなんてめったにな

いのに、島ᮞとそれᮊ᭿たりまえに

思えるからŋ思ᘑですᵝᕹᏚをƍわ

せるのは人ᮞᮏじᯂ᭿りませんᵝ路

地のそこここで出会うおᮠかネᯧ᮶

の一ᕹऒऄも޸れᮘに「βこんにちは、

おじᯂましてます」β

島の人と話してみる
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レンタサイクルについて、詳しくはこちら
「おᮠか島旅」 

古民家ステイでの食について、詳しくはこちら
「おᮠか島旅」 
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ᵢ島の朝は৸いᵝしっかり朝ごはんを食᮷て、一

日の活͇にɗえましᯆうᵝ古民家をオーナー自ら

যᔞした「
\ni 魚ł菜」では、ᡟでඵいたごはん

とූきたての島の魚をつかった小値賀の食ઐでǞ

られたᮣࢺくり朝ごはんᮊϿわえますᵝパンಭの

᭿なたは、「こじこじᮯん」᮶ᮧうᮜᵝこちらも島

の食ઐᮊᘩかなസϿを៕し出しています 「βじᯂᮊ

ᰄ᯳ーの魚៏のパン」や「ԛパン」ᮊ人ెᵝ᯺ᯕ

クᯓᯗトして海をᕜなᮊら食᮷るのもおすすめで

すᵝレン᯳ᯩᯕクルなᮧで島ʯを۝るᝊ中ᮞった

ら、「/�-��,! 	\xi��」にႰちاってみてᵝ

ᵢƂ島˻島のƦの島にస᮷てなᮞらかな地ރの

小値賀島なので、レン᯳ᯩᯕクルで島を一周し

てみるのもおすすめᵝ島のᆰ景や੉らしをᯃっ

くり感じるには、自転車のスᰈードᮊᰈッ᯳リ

なのですᵝ島のྫん中をᇳ৞するᝮಁいにŗ᮴

઩ᮊቊしい「֬の઩΢」や小値賀島と৒島をᆡ

᮴「৒՟ி」は、ᮚひᖋれて௶しいポᯕントᵝ

海ᦼを感じなᮊら約 ᲈ 時ᢷかᮏて島一周を۝る

ᦑには、もっと島とƴፇくなったようなెईち

になりますᵝレン᯳ᯩᯕクルは、宿でഥɗᮓれ

ているとこᯋも᭿りますし、小値賀港フェリー

᯳ーᰓナルでもȬりることᮊできますᵝ

朝ごはんで
エネルギーチャージ
する
)*(+,-./0,+*0(12(-$3

自転車で
島一周に
チャレンジする
456#.*0 , $70 , % - #(&8 ,.& , $9. ,9700#- 3

［ パン ］こじこじぱん　住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：なし営業時間：�:��~ 売り切れ次第終了、 定休日：水・木曜日

［ パン ］TASHIRO Bakery（タシロベーカリー）　住所：小値賀町中村郷 ����-�、電話：���-����-����、 営業時間：�:��~ 売り切れ次第終了、店舗販売︰金・土、移動販売︰月・火、定休日︰水・木・日

［ 朝ごはん・ランチ・カフェ ］Cafeごはん 魚々菜（ととな）　住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：����-��-����、 営業時間：�:��~�:�� ／��:��~��:��、木・金・土 ��:��~��:��（要相談）、 定休日：水曜日

朝食が
食べられる・買えるお店

ʼ״ฦࡁ␿⑌␩にお๥
␆␒のܳ؉⏷ʽ*)␹
ڷ౲ᄤ⏲᝜ၙܢ⏰⑳⑹
Ӫʽᬘڷᬆをࠫқ⏟⏮
⏋␆すの⏯ʽᒳྃ⏓׽
ᑥ⏯すʾ
ʼ⏜༓۲⏋た⏨き⏲⏓
␑ᬘを൜⏟␛⏯⏋た⏨
⏘る⑝⑯⑹␊⏜႟੆⏟
⏮お␒␆すʾ
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ᵢ島では༅産ᮊྒんᵝ島をၪ͇しているとᕜかᮏる「ษ

にಓ意」というྦྷપは、ษᮊ঱ฮ地᮶Ϡかうときにಓ意

をȃすものですᵝ島のͩ჆に႗き出た長崎᭄は、そのよ

うな঱ฮ地の一つᵝᥛい႔と海、ᇓのฮ᎐地の一面のパ

ᰂラᰒの中で、ྫっᬩなษᮊවӄしてᯃっくりと᎐を食

む様׫は、まるで一ળのᆯのようですᵝ

長崎鼻

ᵢかつてතρᮞったԊࢵを、長い時ᢷをかᮏてಐᮊ̎って、この

奇景ᮊ໧まれましたᵝګのŉからླめŊᯋすのもӃ۫ですᮊ、も

しݡき൥の᯳ᯕᰓンᯣᮞったら砂浜にŊりてګをᕜŉげてみれ

ᮮ、その᜴̭にᨧくはᮘᵝちなみに「ᮞき」というのは、小値賀

のৢᕹで「ګ」のことᵝ

五両だき+6476/89.::

素晴らしい景色に、
身を委ねる
,;(</%&/$=>/?@>($=$(<%&'/A%>BCD

はるかਉのතٿのҍතによってできた՟小 ᲅ᲋ の島łからなる小値賀ᗦ島ᵝそのため島

では、いまでも自෕のՅ՟でᰙ᯿ークな֯をᢷᜬにᕜることᮊできますᵝᮓらに、島の

そこここには、Ӂ地のาߕにاり೮って長い時ᢷをかᮏてǞりŉげられてきたなりわい

のᦼ景ᮊܠᮊりますᵝ島でƍۤする、地ບの時ᢷと໧き物の時ᢷᵝ小値賀ならではの景

色にしᮮし身を委ねましᯆうᵝ

䷑擸㏐⫂に⪌גזり、擧 に 굾 ؅ ׷ ら な い でく׈דいն
EFEG
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⛮꽦وロءラّについて、詳しくはこちら
「おᮠか島旅」 
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ᵢ海にҮまれた小値賀ならではの海ᝦ᮱も୳し

みの一つですᵝ島ʯにいくつか᭿る海ొ಼Ԋは、

いᮘれも᝶ರで家৬᝖れにとっても؈心ᵝまる

でᰋラᯕᰍートᰇーチのよう

に、ᙸ౵に時ᢷを過ごすこと

ᮊできますᵝまたŽ̑にź約

をしておᮏᮮ、ᯫーカᰗック

や -0)、᯴ᯕᰇンᯣもǗᨘϋ

ዅᵝᝆਆ度のᨻい海で、ᦼを

感じ魚とࢭれのん᮱り過ごす

時ᢷは、なににも代えᮊたい

ᆞᨘですᵝ

ᵢ海にϠかってݏつ཭い᪷٫のʑ、๼ఌډの

Ԋのվに᭿るのᮊ「ポットホール」ですᵝډ

深ᮓ ᲇz ρޖ ᲍ᲄez のᆐくて深い႑の中で、

᎔ಐにಝわれるうち、႑を̎り、石そのもの

もယかれて今のような֯に 「β๾石ᮓま」と

Єᮮれ長いᢷȒƳᮓれてきましたᵝ᣺しいډ

Ԋにǒሻし、ಐᮊᨻい日はᜬᮣくことᮊでき

ませんのでごಓ意くᮞᮓいᵝ

ᵢᕜ೾すᣦりの赤い砂ဧ ༒β世界を思わせるྫっ

赤な砂浜は、᠋分を՚くϧんᮞතډٿᮊ࿧ᮏて

つくられましたᵝ全Ҳでも珍しいそのϜのᝏり

「赤浜海ڐ」の景色をԆዅしたら、ᮚひᚕʌにも

ྜを˝らしてみてᵝಐにोまれてできたᯫーᯣ

ラスᮊᕜつかりますᵝ海の宝石ともᕹわれるቊ

しいかᮏらを、旅の思い出にᮧうᮜᵝ

珍しい奇石と出会う
)*+,*-.

赤い砂浜で宝物を探す
/0/,/!/12.314*/5+

全身で海を感じる
.&678197:;1:(<%&;1(=$%>%$ %;9?

剐の宕宾水容㕙（عイレ、シٔ٠ーֵり˥泃釱⿦┘㏇）
氫宕宾㺢
芷悌宾水容㕙 （عイレ、シٔ٠ーֵり˥㛉㰙のײ ）

小値賀㼖
［ シーカٕشク ・S6P・ٍػػفーع・عーインءチٖーه ］電話：����-��-����（ֽؓ־וイランصغーリّث）
［ ⛮꽦رイلンء ］電話：���-����-����（ֽ־ו宾亸ُリンサَーع）https://www.ojika-umitabi.com
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⛮꽦وロءラّについて、詳しくはこちら
「おᮠか島旅」 

굁 食 店 䗯 㕔 について、詳しくはこちら
「おᮠか島旅」 

!
"
#$%#%&

'"
(#

!
"
#$%#%&

'"
(#

!
"
#$%#%&

'"
(#

ᵢ島には՚様なǗᨘᰋᰡᯣラᰔᮊഥɗᮓれていますᵝそのᮧれもᮊ島のৌͨやᦼӁとしっかりᆡ

᮱ついたものᮮかりᵝ一Ǯをŉげると、島の人ᮊ՟˳にࢺʟれをしているᯨルフԊでᰋレーした

り、おنで石ᮣܮくりをǗᨘしたり、島の赤Ӂを使ってූき物をつくったり、海ಚᯨᰓをआって

ᯠーホル᯴ーをつくったり…ᵝ୳しくǗᨘしなᮊら、ᮓらに島᮶のຜᕴᮊ深まりますᵝ᮹かにも

ᮓまᮔまなǗᨘᮊできるので、ᮚひź約のŉί̰してみてᵝ

ᵢ島の人のϜ̉やޏԊのىწなᮧ、小値賀のΒ̆物にはϿᮊ᭿

るものをよくᕜかᮏます そβれは、島で ᲅᲄᲄ 年ưŉᆷくΒ̆ࢵᮊ、

ນޏで活版Β̆を営んでいるからᵝ島をᖋれた人もまた、活版

Β ̆ の Ǘ ᨘ を す る こ と ᮊ で き ま すᵝᆅ を ౣ め、ᕹ Ꮪ を ቯ え て、

活װをआうᵝᯕンクをのせてΒ̆すれᮮ、世界で一つᮞᮏのオ

リジナルポストカードᮊでき᭿ᮊりますᵝΒ̆面に̊まれた˪

˫は、心に̊まれた旅のᖅࡾのようですᵝ

もっと島を深掘りしてみる
)*+,-%,&.,/012,$3%&'/&,45

活版で、
オリジナルポストカード
をつくる
6-,($,/(&7/1-%'%&(# /+10$.(-7/4%$3/#,$$,-+-,005

Ӭランチֿ食׬られ׾鞙ֻֽ׾店Ӭ
［ランチ・カフェ］,O//&（こんנ） -VODICafe住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��、 定休日：木曜日
［ランチ・فー］ֽと家住所：小値賀町笛吹郷 ����-��、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��／��:�� ֐ ��:��、 定休日：月・火曜日
［ランチ・ֽ䋰䎎］׍׌らん住所：小値賀町笛吹郷 ����-�、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��（ֽ䋰䎎：~��:��）、 ��:�� ֐ ��:��、 定休日：日曜日
［㵜⺚］㵜⺚䇖⪟住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��（要◀硜）、 定休日：月曜日
［ランチ］古 民 家 レ ス ع ラ ン  諰 冋 　ք ⯥ 々 日 � � 時 ױ で の 㱭 ⪒ ◀ 硜 ⯆ օ住 所 ： 小 値 賀 町 ⯥ 亠 郷 � � � � 、 ご ◀ 硜 ⩝ ： � � � � - � � - � � � �（ （ّثーリصغイランؓ־וֽ I U U Q T : � � P K J k a K J N a � K Q � f V K J - N a U T V
［ֽ䘣菜・ֽ䋰䎎］SPVM ,JUDIeO（ז׀׾ֹאちん）住所：小値賀町笛吹郷 ����-�、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��（売り切れ次第終了）、 定休日：月・火曜日
［ֽ䋰䎎］⽏⭚׈׾רと（ֽ電話でご◀硜く׈דい）住所：小値賀町笛吹郷 ����̿�、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��／��:��~��:��（◀硜⮆⹨ׄ⹦りのײ）、 定休日：日曜日
［ 朝ごはん・ランチ・カフェ ］Cafe ごはん　魚々菜（ととな）　住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：����-��-����、営業時間：�:��~�:��、��:��~��:��、木・金・土 ��:��~��:��（要相談）、 定休日：水曜日
［ ֽ䋰䎎 ］隴よ店（ֽ電話でご◀硜く׈דい）　住所：小値賀町笛吹郷 ����-�、 電話：����-��-����、 営業時間：�:��~��:��／��:��֐��:��、┘定休
［ ֽ䋰䎎 ］宾㏴╚ 第 � 珕 JO 小値賀小値賀町宕孅 ���̿�、 電話：����-��-����、 営業時間：要ゖ⺬׎、 ┘定休

,O//&（こんנ） -VODICafe㵜⺚ 䇖⪟

らん׍׌ ֽと家カフェֽ蘓㯸のֽ店 UaO UaOCA'& (PUP OP  ,a[e

侔䌚艒・O+I,APPA/

Ӭカフェ・ㄪ蓝⮵榫でֽ׾׀店Ӭ
［カフェとֽ蘓㯸］カフェֽ蘓㯸のֽ店　UaO UaO住所：小値賀町笛吹郷 ����-�、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��、 定休日：月・火曜日
［カフェ］CA'& (PUP OP  ,a[e住所：小値賀町笛吹郷 ����-��、電話：なし、 営業時間：��:�� ֐ ��:��、 定休日：水曜日
［ㄪ蓝店］ㄪ蓝ターعル住所：小値賀町笛吹郷 ���� 民㳓榹氧紆 �'、電話：����-��-����、 営業時間：䇖日ⶎ⯥中、 定休日：日曜日・䇖日ⶎ䏲

ᵢ島にはいくつかの᧍食ܧᮊ᭿り、ランチやおᎋを୳しむことᮊできますᵝ島の野菜や魚に

ጢᬿをうちなᮊら、島の人に小値賀のᕜᝀせないポᯕントをْねてみると、意՗な情ԉをঽ

えてもらえるかもᵝしっかりǂんᮞら、ʴ᮱島のুხに出かᮏましᯆうᵝ

島ランチ＆島カフェで
リラックスする
8(9,/(/#"&.3/:-,(95

Ӭֽؓ־וイランصغーリّث  電話：����-��-����

Ӭֽؓ־וイランصغーリّث  電話：����-��-���� ࡜ ࡦ ࠴ が
食べられる ・
買える お店

ࡈࠞ ࠚ ・
༜⨦೒↫
が ߢ ߈ る
お 店
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ᵢ小値賀の民泊は、島の᮳つうのおうちにホーᰔス᯺ᯕしなᮊら、家৬のよ

うに੉らしをともにᮓせてもらうというものᵝນӄ約ৄͻᛤの民泊民家ᮊ᭿

り、それᮜれ一日一ᆙの旅人をκᮏʟれていますᵝ家৬ᮣれはもちᯋん、δ

ᝯϛՃ、ひとり旅なᮧ、ᮓまᮔまな人ᮊ「島のおうち」に泊まりにやって来ますᵝ

ᵢ੫˼はちᯆっとᇐݰしていても、一ᇔにごはんを食᮷、時ᢷを過ごす᮹ᮧ

にᮧんᮧんくつᯋいᮞెईちになってきますᵝまるでৠしい

親戚ᮊできたみたいで、ᮎっと島との᚟᤭ᮊᇵまるǗᨘですᵝ

「お世話になりました」とおうちをήるᦑには、ちᯆっとᯯン

チᰕン᯳ルなెईちで、「また来ます」と約束したくなってし

まいますᵝ

ᵢ民泊ʑでは、旅᧢や民宿なᮧのお宿とはٖしᝰって、島のおนᮓんおఴ

ᮓんのおࢺǅいをしなᮊら、一ᇔに夕食をǞりますᵝ៮った魚のᮓᮮきৢ

をঽわり、सれたて野菜を一ᇔに৔ຜしなᮊら島の話を኉いていると、い

つもとはᝰった時ᢷᮊಮれていることにెᮣきますᵝ

小値賀の民媽について、詳しくはこちら
「おᮠか島旅」 

島のおうちで
まるで親戚のように過ごす

ᵢ今日の宿泊は、島のおうちに泊まる民泊のźؑᵝせっかくなので民泊

ʑのおนᮓんにঽわりなᮊら、˼めてのηႏや៮りにもチャレンジして

みましᯆうᵝༀでηႏするのも、჌にエᯩをƨᮏるのも、੫˼はᮌこち

なくても࡝れてくれᮮᮧんᮧん୳しくなってきますᵝ自分でसったもの

を食᮷られるなんて、お៣では買えないᙸ౵なǗᨘですᵝ׷ᄏによって、

とれる食ઐはᮓまᮔまᵝᮓて今日の夕食はなんでしᯆうᴈ

今日の夕食を
自分たちでゲットする
!"#$%&' ($%)%'"*+%&(",-(."'./(0&/(12#(-3,,%#4 5'"6(73'/(" ( +2."+ (1"83+64
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Ӭֽؓ־וイランصغーリّث  電話：����-��-����
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ᵢ時ł̊łとՑͨする႔の色は、߶をϹむቊしᮓᵝすっかり᭿たりᮊੁくなるᦑ

には、日łのᩙ࡬を޸れてしまうかもしれませんᵝ夕日ᮊᕜえるԊࢵは、ᯩンᯯッ

トポᯕントや海ಁڐいのᝮ路、ථόを望む᎐΢なᮧ、島の᭿ちらこちらにᵝᮚひ

᭿なたᮞᮏのおెにʟりのԊࢵをᕜつᮏてみてくᮞᮓいᵝ

ᵢ海に౪む夕日をԆዅできるのは、日઀のᕕ჆にǒ

ሻする小値賀ならではᵝ小値賀島からிを೾った৒

島のᕕڐからは、ણᯫナ海に౪む夕日を望むことᮊ

できますᵝ

夕日をひとりじめする
)(*+ , %& , $-. ,*"&*.$ /
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古 民 家 ス ط イについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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　小値賀では、「古民家ステイ」といᮃ古民家を改Ȗした宿ಆ৤ᖌにಆまることができます。

いずれもᄔ ᲅᲄᲄ ᝼に޿いつつ、いまᖋれる人ᝯがࢾを࠺にৃͭ࠺ਞのݼ、をᚐえるものでܔ

ᝩᮒすことができるᯅᮃᰞᰂᰍーᯫᰜᰫが৤ᮓれています。

　ಆまれる古民家は ᲊ つ。ഉのᮛᮮ、ᚦӆの一໶、៞ٿのŚなどᚓの༒なるᤠᏗにවӄし、

かつてఌ家ٯৈやф家として՟˳にᮓれてきたものです。一棟貸し˳りᮞから、ᝩᮒしৢは

人ᮛれᮜれ。ここをࣻවに島をুხするもᯅし、ឣٯにこもってǘもしないਞᢷを୳しᮾも

ᯅし。島にയᮏᜦᮾ「暮らすᯅᮃな旅」がϐいます。

築100年を超える古民家に泊まる
)$(*+($ +( + $,(-%$%.&(# +/(0(&121+3."21+45!67489

親家
:+5;84<+=

岐׀稅の屋丢冷、溍㑶のط
ラスն塡家の館のꪐかם島
時間ն
ӳ定⿦：⺲喋まך

一期庵
:+ 6>?6@587+=

溍㑶のアプٞーزを䥁ׄて
劲㯸猜に⩞さ׌꤉׿家׫ն
ӳ定⿦：⺲喋まך

一会庵
:+6>?6<87+=

䉀を愛ך、⩞と䢆׾׿
儒庀׿日と鷨ご׌家ն
ӳ定⿦：⺲喋まך

鮑集
:+?5)?A+=

峳を釤┖ろ׌猜鱨、稅の䉀ն
뉌の宣の屋丢の⫂は、
くつろׁの狜間ն
ӳ定⿦：⺲喋まך

日月庵
:+76>?6@<B)A87+=

峳 飈 し、月 の ⭳ を 䏨 つ ץ
と と նよ׀ 家 の 一 鉈 に 嵹
ち׾、洰しい時間ն
ӳ定⿦：⺲喋まך

先小路
:+)846)?5/6+=

劲 㯸 ご し、峳 町 の 䟥 か し
い 겧 俌ն島 ☔ の 暮 ら し に
鲣טく饟㏐の家ն
ӳ定⿦：⺲喋まך

古民家レストラン藤松
:+CA/6!8B)A+=

䩔닋・鿯鵰りך小値賀の㳪を疣いた、仾諰冋
家のお屋丢を䷉⟣したٝストラン׌ךն 䇶㛻
あり、⣷らの溟׵丢㏐には㵠榫の芷浓㕙饉ם
宕にアؤウの䄈儒、宾の⺸ֹの野崎島を一僶
ն׌ま׀ךことֿ׾׌

ք前չ日 �� 時まךの完全予約制օ

東洋文化研究者
おぢか観光まちづくり大使

アレックス・カー氏

:+0,.-"D1,++8#1E+41,,+=

古民家スطイは、典嬣乃⴫溿狒縖アٝؠشス・カー
妣プٖٞظースの׵と、㛡くの☔չの䘶いֿ꥗まז
てつくら׿ましたն

Ӭおぢかアイランドツーリズム  電話：����-��-����

古民家ٝストラン諰冋について、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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小 値 賀 の 宿 泊施設について、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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　古民家を改装したその名も「ofuroba（オフロバ）」。島の植物を使った薬草
風呂と、本格的なフィンランド式サウナで身も心もリラックスできます。薪
で沸かしたお湯は、なんだかまろやか。店主が島の人と一緒につくった湯船
のタイルもお見逃しなく。

　「暮らしを育む家　弥三」は、築 100 年を超える古民家に暮らす夫妻が
営む宿です。炭火をおこして七輪で料理をしたり、薪で沸かしたお風呂に
入ったり。都会を離れて、暮らしのおすそわけをしてもらうと、五感がちょっ
と豊かになるようです。

　「古民家ステイ」に始まった小値賀の古いものを活用する

取り組みは、若い世代にも引き継がれ、島の新たな魅力とな

りつつあります。 昔の暮らしを体験する宿や古民家を改装

した銭湯、町の薬局など、島の様々な場所で目にすることが

できます。

古くからの営みに
敬意を払う
)*#+,$-,+.*/*.0*,$1*,-.%'%&(# ,
#(&2/3(+*,(&2,$.(2%$%-&/4

暮らしを育む家・弥三
小値賀町柳郷 ���-�　連絡先：info@yanoyanoie.comhttps://www.yanoyanoie.com

　「おぢか薬局」は、築 150 年の古民家を島の大工さん方で改装した建物。
化粧品のお取り扱いはありませんが、風邪薬や痛み止め、酔い止めなど各
種市販薬が揃い、処方せんも受け付けている島で唯一の薬局です。
おぢか薬局
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：月～金　�:�� ～ ��:��　　　　　土・祝日　��:�� ～ ��:��、定休日：日曜日

薬湯 &サウナ  ofuroba（おふろば）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：���-����-���� 、不定休［各種プランあり・完全予約制 ］

丸ま旅館
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����https://ojika-maruma.com

オヂカノオト
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����https://ojikanooto.com

蒼の家（あおのいえ）
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：���-����-����https://aonoie-ojika.com

古民家 Inn 筑前屋
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：���-����-����

民宿 田登美（たとみ）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����https://tatomi.eyado.net

民宿 愛宕（あたご）
小値賀町前方郷 ����　電話：����-��-����https://minshuku-atago.com

民宿 千代
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����

民宿 ちとせ
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����

NOUSHIMA HOUSE （納島ハウス）
小値賀町納島郷（Web サイトよりお問合せください）　https://noushima.com

野崎島自然学塾村
小値賀町野崎島　電話：����-��-����（ おぢかアイランドツーリズム ）https://ojikajima.jp/gakujyuku

小西旅館
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-���� 

島宿御縁
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����https://www.shimayadogoen.com

　島には個性豊かな宿がいろいろ。旅館や民宿、一棟貸しの宿、ゲストハウスなど

様々な宿があり、いずれも旅人をアットホームに迎えてくれますので、旅の形に合

わせて選んでみて。

島の宿でホッとひといきつく
5*#(6,($ ,(&,%/#(&2,%&&4

一棟貸し 一棟貸し

一棟貸し

7879
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仾野꺙䷷⚡のことについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 

野崎島のことについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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　小値賀島のણにǒሻし、町ѧጸ「はまᯃᮃ」で೾ることができる០ڧ島。

០ڧ島は、「០ڧ島のᤠᏗᚡ」として世໽ৌͨច໨「᢬ڧとՠ᎐ӆৢのൠǀᯠ

ᰞᯫ᯳ᰫᢽ᝖ច໨」の஌࢞ᙟ໨にཫᡙᮓれています。豊かなጓ෕のŚにజる

ᤠᏗのᚡは、かつてここで暮らしたᯠᰞᯫ᯳ᰫの人々のᥣތをߐわせます。

　小ᨻいœのŉにݏつのは០ڧ島のᯫᰫᰐᰟᵘ৶០᧱ঽǃです。このঽǃは、

ȒƳを؇りࣛいたᤠᏗにǔᮾ ᲅ᲋ 世ۼのȒቱたᮟがᙖ用をपˬしてݏてたも

の。このӆにႰつと、人々のူりの力の՟きᮓに޲が᤻えます。
野崎島׫の峚芑は、◄前の連絡ֿ䑒釐׌ךն
Ӭおぢかアイランドツーリズム  電話：����-��-����

世界遺産で心を震わす
)*+,-./.01,)2
3(45/(/$6%7/$8/( /986#:/;56%$('5/<%$5=

島の守り神と対面する

　Ɵでは人がǔまなくなった០ڧ島。ᮛの代わりに島で暮らしている

のは、՚くのᯫᯝたᮟです。ᅺ ᲈᲄᲄ ᦡの០໧の᯿ホᰫᯫᯝが໧߶し、

トᰠッᯠᰫᯣの੫Śにᮛのいきいきとした֯をᕜかᮏます。ڣߓなٿ

で஌࢞ᮓれる០ڧ島は、島ʠ体がᕕಽҲႰʤҼにऊؑᮓれており、΢

໧લのŚでҲऊؑՠ෕ᖅ߂ฯのᯝᰝスᰄトなど、たくᮓんの͇୅ฯが

໧きています。

　島を۝るᯟイ᯽᯷アーや、л一の宿ಆ৤ᖌ「០ڧ島ጓ෕׺ԡઑ」を

̀用すれᮮ、ၫ੮な島ᵘ០ڧ島をᯅり೦く୳しᮾことができます。

;(>5/$?5/@?8#5/ %<#(&:/$8/A8"6<5#B=

�、イドツアーと宿泊施設の⮵榫は؝ 日前まךのご予約ֿ䑒釐׌ךն
Ӭおぢかアイランドツーリズム  電話：����-��-����
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塷⺒民⟁鞲乢館について、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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　古くは古Žᖅに「࿛ᖐ島ᴶᮟかのしま 」Kとᖅ᜷がある᮹ど、᢬い఑ώをईつƂ島˻島。小値賀

島は᝸зǩがŚҲ᮶と೾るጯᚦŉにǒሻしています。

　島の఑ώやᦼȌについて࿛りたくなったら、თϭӆͷにある「小値賀島఑ώ民Ȍᙟ৔館」をᖋ᮫

てみて。ᙟ৔館ᮛのものもまた、ౚࢲਞ代にञ᪎でૣえた小໯家のٯৈを̀用したものです。

　かつて ᲆ つの島ᮞったものをӬᮿႰててƟの小値賀島ができたこと、৴઀のŚでも古いਞ代にᯠ

ᰞストঽがǅわりۯঽのࣻවᮞったことなど、ጟϿ೦いᙟ৔がたくᮓんٶဪᮓれています。小ᮓな

島のኵਲを࿛ると、目の̑のਲፉがᝰってᕜえてくるはずです。

遣唐使からの時代に
思いを馳せる
)%*%$ + $,-+,%*$./0+(&1+2.#3#./-+4"*-"45

　小値賀には ᲆ つの「္

ာ」があります。小値္ۆ

賀島にある「ӆᰂ္島္

ာ」と០ڧ島にある「౰ᰂ

ာ」です。もとは一္ۆ္

つのာᮞったものが古代に

˲かれたとቯえられていま

す。౰ᰂ္္ۆာのာయの

վには、「๿ǒ࿡」とЄᮮ

れるۢ࿡がᮛ᮱えႰᮟ、ᮛ

の֯をӆᰂ္島္ာの᪷٫

ᚑしに一ྞᇘにᕜることが

できます。この ᲆ つの္

ာをᤄてるಽӳは、かつて

ŚҲとのᙙਈがྒんᮞった

場所。ಽを೾る人々がීŽ

をူったのᮞろᮃか᳭と、

᝶いいにしえにߐいを᧻せ

てしまいます。

地と沖の
神様を、
一度に拝む
6.%&'+(+$/-33%&'+$."/+
$.+(&+(&7%-&$ +*,/%&-5 +
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島のごちそうと人情に触れる

　せっかくなので島᮶くりᮞして、Ֆᧆに島のϿᕢをԆዅしてみてはᴈ　小値賀では、ણᯫ᯾ಽとƂ島ණで

とれたᰈ᯵ᰈ᯵のಽのܗや、ᚄӁでኯったസϿ豊かな០Ꮈなど、ᮖᮐもんᴶӆʌのものᴷがとにかくおいし

いのです。島の᧍ᧆܧでは、ᮖᮐもんの魅力を࿛り٦くしたܧŠがዝにᯅりをかᮏてǞる৔ຜをϿわᮃこと

ができます。

　ᮛᮃᮛᮃ、޸れてはいᮏないのは島の人とのƍಮです。あᮟこᮟから島のᕹᏚが኉こえるŚで、おいしい

৔ຜとおាにጢᬿをࢽっていると、島の՜は੠ᮏていきます。

!"#$% $ #%&#" $'( $ #)" $ *& +%,-.& $/0*& *,"1

㵜し䇖⪟
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：佾 ��:��_��:��（㛤は釐問い合؂せ）定休日：月曜日、אの☽舂時休業あり

おと家
小値賀町笛吹郷 ����-��　電話：����-��-����営業時間：ランز ��:�� ～ ーف、��:�� ��:�� ～ ��:��定休日：月・愁曜日

$afe ごは؆ 뇹չ蘦（ととם）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：�:��_�:�� ��:��_��:��、儒・金・土 ��:��_��:��（釐注鐶）、定休日：姡曜日

抏둊こにし
小値賀町笛吹郷 ����̿�　電話：����-��-����営業時間：��:��_��:��定休日：姡曜日（㛉僿は扛休）

隴よ䈘
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：�:��_��:��  ��:��～��:��、不定休https://www.tani-shoten.com

؆ら׍׌
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：ランز ��:�� ～ ��:��（-.O.��:��）、 ؔظナー ��:�� ～ ��:��（-.O.��:��）  定休日：日曜日・祝日

㜀ꞏ（たいこֹ）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：��:��～　定休日：愁曜日

スؠشーٍؔظْٞ
小値賀町笛吹郷 ����̿�　電話：����-��-����営業時間：��:��_ 綇 �:��、定休日：姡・儒曜日http://bMog.MiWedoor.jp/ii@wanco/

宾㏴╚ 瑬 � 珕 in 小値賀
小値賀町宕孅 ���̿�　電話：����-��-����
営業時間：釐問合せ、不定休

［ご嫰䙫］各䈘艥ごとにより、㰙疐׷㛾⠮לםの敯媲によזて、
営業時間׷お休みֿ㚺׾؂こと׵ありま׌のך、◄前にご予約を
お״׌׌しま׌նׯ׷二ք◄前にご予約くださいօ

小値賀町笛吹郷 ����̿�　電話：����-��-����営業時間：��:��～��:��  ��:��～��:��不定休 

⽏⭚ 弪（ֹしお）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����
営業時間：釐問合せ、不定休

伄蘦島䄄䢢 小鱫家（おぢか）
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：��:��～、定休日：月曜日https://shimakoubouojika.com

古民家ٝストラン 諰冋　ք前չ日 �� 時まךの完全予約制օ
小値賀町前方郷 ����ご予約・お問合せ先：����-��-����（おぢかアイランドツーリズム）https://ojikajima.jp/fuji-matsu

굁 괏 䈘 䗯 㕔 について、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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イサ␲ サ⑵ラサ⑵ラ

⑘ラス⑘ラス
⑎⑤⑎⑎⑤⑎

␭ンドウ⑤⑧␭ンドウ⑤⑧ ␧ス⑗ラ␱ス␧ス⑗ラ␱ス
⑜ロッ␹リ⒁

␧ラ
⑜リタイ

スイ␰Ε⑧ロン
␧ス⑗ラ␱ス

␰⑤ス␰⑤ス
� 月 � 月� 月 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 �� 月 �� 月 �� 月

!"#$%&'(&"#) '*++%& ,-..

/0*#$12
0, 2 $3%2'%-

/.%''"#)'2
0, 2 $3%2 "'.-#4

海の恵み

赤土の恵み

春 夏 秋 冬

おぢかターミナルショップ
［稀合おみׅ׷］

小値賀町笛吹郷 ����-��　
電話：����-��-����
営業時間：�:�� ～ �� : ��

╈┩♓全、小値賀のꄆ釐ם鮖⭳⿁だזた┕韬םア׷ل٠サؙاを✳זた各種⛖拵׷㖲鰧לםの⟊㰆괏ն◐島惡の蔝嫧に䬖ま׿ておいしいと鍐⮭ך、島の☔たちにؒن׵ンは㛡丗ն

桜えびいり佃煮三昧［孅田縰䇖よ䈘］ 無添加いりこ佃煮［孅田縰䇖よ䈘］ さざえの佃煮［闝㹎屋］鮑のわたの塩辛［孅田縰䇖よ䈘］ 鮑のわたの塩辛［闝㹎屋］

島ならではのおみやげを買う

　豊かなಽの߸みや、තډٿ໰ઝのᚄӁからとれたᜢ໨ฯなど、島ならではのおみやᮐを取りैえました。

Ʀ所ᮖᯂなかなかࢺにʟらないものもたくᮓん。これをኰにおみやᮐᖩにもፚがЙきᮛᮃです。

「੫ᜬ島でおいしいものはǘかなᴈ」島の৹を࿛れᮮ、もっと島旅が豊かになります。」島の旬を知る
5"'607%&2!3-$ 8' 2 "#2'%-'0#9

/*12'0*7%#"&' 2*#":*%2$02$3%2 "'.-#49
ր島ך鞙ֹցについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 

五島ノ魚醤［factory���］ やさい昆布ねばりけがすごいドレッシング［factory���］
䄫㕙׫⭳せםい뇹と、㖲、띮のみを✳זた小値賀榤ր뇹ꂡցն 妳ն☔׵ءンبشドֹٝאた、ごちז✳た伪䄭と뇹ꂡを׿굺墻さךն島׌合いま׵嬣괏に׵ており、⽰괏にז✳ꪂ뇹、氫骰뇹、スْٜイカを׿ב׿א

冻 に お ろ し た ハ ؝ ツ オ を、島 の ツ ف ؞ ם ל ך 枪 朚 荇 に ׾ם ま ך ┊ 㴩 に 搢 し たր덣 の 榟שしցն

SEA you again ／
mu（ムー溍ׄ؆آース）

SEA you again ／
リサイクルバッジ・活版台紙

SEA you again ／
buoy（ه イ  宾 嬣 プ ラ ス ز ش ؠ
よ⿁各種）

OJIKA ISLAND GREEN TRIP 
clean kit（ؠリーンش؞ト）

献上節・かつおなまぶし［丸☝姡榤］

姡䬴ׅさ׿たばかりのアةを✳זてつくזた祀⿁かまׯこを、搢邮にしましたն

燻製蒲鉾（黒胡椒）［宣屋蠉ꉋ］

曓⛣溍から仾野꺙䷷⚡まך小値賀にあ׾䋦鵰擻をٓزーنにしたրおぢか䣆ןցն
島ך☔妳のカؘن tantan のオリةナٜمーナツ؞شؠーն

おぢか手ぬ（あא・׀׍ら）［おぢかアイランドツーリズム⶜⚡］
小 値 賀 に ׵ ז と 艄 ⽏ ֿ 嵔 い たら、岐 㔃 り ך ׀ ׾ 傴 盈 ׵ あ りま׌ն

ր小さな島で ցր古老に聞いた島の暮らしց
小値賀の颋土を✳זたꢽ㉺ր小値賀抏ցն

小値賀焼 各種［小値賀颋土溿狒⚡］
小 値 賀 の 幨 業 に 䯥 ؂ ׾ み ם さ؆ に よ 뇹、׾ の 荇 ؆ ם 種 걉 から 鐧 杼 嫎 ׷ さ ば ׀ 方 ま ך 鬼 ն׌ך島の葏湳の磵꥗׾ていז

小値賀お魚食図鑑

小値賀のٔ؞׾׹ラと銧えば、野 崎 島 の ؞ ٖ ウ ب ٖ ウ ب カ をٓ ز ー ن に し たրち か ま ׾ く؆ցն

ちかまるくん オリジナルグッズ各種
島 の あ ち ら こ ち ら ך 釤 ら ׿ ն׌ך妳☔׵ズشءにしたنーزր擧に嫰䙫ց洇冎をٓ׾

牛に注意 オリジナルグッズ各種小値賀島産ピーナッツクッキー［tan tan］

讃岐屋 
［宾榤擻・▯擻］

小値賀町笛吹郷 ����-�　  
電話：����-��-����
営業時間：䇖日 �:�� ～ �� : ��
　　　　　　日曜 �:�� ～ �� : ��

津田耕平商店
［宾榤擻・▯擻］

小値賀町笛吹郷 ����　　  
電話：����-��-����
営業時間：�:�� ～ �� : ��

しまうまショップ［ WE#ش٘بプ ］
角永さん家のかんころもち［鉈姧湳䑩］ カンコロチップス［しまֹまよ⚡］ おぢか島の落花生［小値賀町䥵い䣆⪜炘］ちょこきなぴい［しまֹまよ⚡］ 小値賀島のピーナッツカレー［小値賀町䥵い䣆⪜炘］ おぢか島の落花生そうめん［小値賀町䥵い䣆⪜炘］
小値賀の颋土ך育זたサツُイٓを㛾日䇕ししたրか؆ころցに、׵ち眦׷榟㡷をⱶえた碛儢ם島スイーツրか؆ころ구ցにはؒنン㛡丗ն

小値賀のمーナشツは、颋土ך育ち、弪겧に吹か׿、㛾日に䇕しておいしくזםた攐榤⿁׌ךնאのまま괏׬て׵、喋չםⱶ䄄⿁にして׵、忆⸁ךおいしいն

HAO!（مーナشツًースト・ةンٔةー
プ）［小値賀町䥵い䣆⪜炘］شٞب

おぢかの

おみやげどころ
;
*
.$"."#

)*
-.

。᫽はເՆٵ⑥はນ๷␺࠶
ษᡷにၻ݌њឤຈրに៓ဪ
できる大༜௱を使った「ク
リ⒁ン␲ッ⑎」をᛈЮした
り、ນ๷⑝ラス⑇ック␺⑥
を使ったᛈ品⏭くりに取り
ጽんでいます。

島の4%(T
を考える
<-=%2(-&$ 2 "#2>5?8' 2
-6$"7"$ "%'9

［ご嫰䙫］各お土榤⿁の
䗯㕔は ����䇗你時憠の
ն׌りまםのと׵

https://www.shima-uma.net
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小値賀町役場

六社神社

小値賀
郵便局

小値賀
警察官駐在所

おぢか薬局

笛吹在公民館

阿弥陀寺

万日堂

フードショップ
大阪屋

消防署

笛吹漁港

小値賀漁港

こつじ
石油店

MIYABI
石油店

漁協
ストア

原田
釣具店

ＪＡながさき西海
小値賀支店

神田軽運送

丸仁水産

本前田商店

丸ま
コインランドリー

メロディボックス
コインランドリー

十八親和銀行
小値賀支店

横山文具店

エイダン

全日食
丸祐

あわび館

小値賀港
ターミナル

高速船
のりば

フェリー
のりば

フェリー
乗船車両
待機場

尼忠本店・
インテリアヨシモト

尼忠東店

旬菜島工房 小辻家 [P-29]

すずらん [P-29]

民宿 ちとせ [P-21]

蒼の家 [P-21]
薬湯&サウナ ofuroba [P-20]

太閤 [P-29]

おと家 [P-13、29]

おぢか海旅マリンサポート [P-11]

あい菜市 [P-04]

宇久小値賀漁協 市場 [P-04]

ふるさと [P-13]

古民家Inn 筑前屋 [P-21]

カフェ＆お菓子のお店 
tan tan [P-13]

KONNE Lunch＆Cafe [P-13]

味処 潮 [P-29]

メロディボックス [P-29]

民宿 千代 [P-21]

島宿御縁 [P-21]

谷商店 [P-29]

C a f e ごはん 
魚々菜 [P-06,13,29]

こじこじぱん [P-06]

晋弘舎・OJIKAPPAN [P-12]

民宿 田登美 [P-20]

喫茶 タートル [P-13]

CAFE Goto no Kaze [P-13]

オヂカノオト [P-20]

Soul Kitchen [P-13]

小西旅館 [P-20]

すし平六 [P-13、29]

丸ま旅館 [P-20]

おぢかターミナルショップ [P-27]

津田耕平商店 [P-27]

讃岐屋 [P-27]

焼鳥こにし [P-29]

ѹ៨Ⴈෳ؀民і៭料ᬳࡴ

⒁ѹ៨ໟタ⒁⑥ナルおぢか␧イランド⑊⒁リ⑀⑦፳؉೦ӯ␰ウンタࡴ

ѹ៨ໟ「はま␎う」ᄝᅣܳࡴ

ѹ៨ໟ「はま␎う」঩؉઻ࡴ

༹ϙܳ

᤯э局Ս

ቻؠ

ѹ៨ໟタ⒁⑥ナルࡴ
離島঩؉઻

頭の中に
島の地図をつくる
!"#$%&' ( )*'(+%,-)%,-(.&'./

　一ܫᖋれたᓵは、ᦡのŚにӆүができます。「ここのᕰ

をਫ਼がれᮮ᳭」「あのᝮのʑに᳭」「このᤂపからのླᮿ

が᳭」。豊かな体࠿をǈったӆүは、ߐったưŉにݱくᖅ

௳。に̊まれるものです。島のਞᢷのಮれはᯃっくりࡾ

に小値賀をᖋれたਞに、「あ、ここのᕰをਫ਼がれᮮ᳭」と

ʴ᮱ᖅࡾのŚのӆүがᑡります。

お ぢ か 島 旅 についての、'A2 はこちら
「おぢか島旅」 

［괏乢⿁・鿯걉・一鼧日榫⿁］
ؙイرン
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：�:��～��:��、定休日：日曜日
プ㛻ꡉ屋ش٘بードن
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：�:��～��:��、定休日：日曜日
おぢかنードストア（幨⶜ストア）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：�:��_��:��、不定休
全日괏丸点
小値賀町笛吹郷 ����-��　電話：����-��-����営業時間：�:��_��:��、定休日：日曜日
娡䃷よ䈘
小値賀町宕孅郷 ���-�　電話 :����-��-����　営業時間：�:��_��:��、不定休
㹿㐠鿯䈘
小値賀町柳郷 ���-�　電話：����-��-����　営業時間：�:��_��:��、定休日：瑬 �・� 姡曜日

［薬局・一鼧日榫⿁］
おぢか薬局
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：月～金  �:�� ～ ��:��　　　　    土・祝日  ��:�� ～ ��:��、定休日：日曜日

［辉乢⿁・一鼧日榫⿁］
㶻䑽儖䈘・インطリアٙٓبト
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：�:�� ～ ��:��、定休日：日曜日

［たばこ鞄㚞］
儖前田よ䈘
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：�:�� ～ ��:��、定休日：日曜日
ⶍ姡よ䈘
小値賀町宕孅郷 ���-�　電話 ����-��-����営業時間：�:�� ～ ��:��、不定休　

［A5M］
ⶇ⪙鈐⽰ꉏ车 小値賀䶹䈘
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����A5M 営業時間：䇖日  �:�� ～ ��:��
ꉏ车 小値賀鼽➘局׺ちֹ׹
小値賀町笛吹郷 ����A5M 営業時間：䇖日  �:�� ～ ��:��　　　　　　     土曜日  �:�� ～ ��:��　　　　　　     日祝日  �:�� ～ ��:��
+A A+ ؠンف 西宾 小値賀䶹䈘׀さֿם
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����A5M 営業時間：䇖日  �:�� ～ ��:��
㱢╦小値賀幨⶜
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����A5M 営業時間：�:�� ～ ��:��定休日：�/� ～ �/�、�/� ～ �/�
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「みつしま」「さいかい」೉ໟᄝᅣܳ

「はま␎う」��঩؉઻Εᄝᅣܳ

ᥩࣂ島⑙␾タ⒁⑁ンタ⒁
ᥩࣂໟ「はま␎う」ᄝᅣܳ

࿯のܽ

זのಚߎ

五έだき

௹ᥩᭂீ会

๏⑔ᇡࣝᇡᇔ

၂Уᆎ

ᓍണ᩹ᕳᠬ

④ッ⑎②⒁ル

ᨈࣂ᲋

۴⑔ᇡ島ᇡᇔ

ᇡ方古ݖ

ᥩᭂນࢭ

ᒛ઻ܖᠬ

␧␹ウᏱᕳ

␧␹ウᏱᕳ

建෮௣Ⴂ

৊ˀБᇡᇔΕᆧᆎ
島のਉみ工ܳ

੉۴۪࢝࠮

௕島۪۴

ᄠຐນࢭ

ՍຐӤ۪

ᱰ島۪۴

ᥩᭂໟ

ᥩ᩹ࣂᕳᠬ

ᥩᭂ᩹ᕳᠬ

౩઻࢔ࣂ֟

Ⴡ۴۪ࢪ

ຐࣂ᲋␺ルフܳ

᠐ຐນࢭ

๏⑔ᇡࣝᇡᇔᇡࢍ࠰ோ

サン⑁ッ⑎④イン⑎

೎のຐນอຘܳ

⒁ѹ៨ໟタ⒁⑥ナルおぢか␧イランド⑊⒁リ⑀⑦፳؉೦ӯ␰ウンタࡴ

ᥩࣂ島ᒳྠࠛ݋ಃ

፳؉ᣱրӤ۪
船ུນอຘܳ

ᆓሹ会ۯѹ៨ீ会Ε᠐ࡴ

ᥩࣂ島

ᥩᭂ
ᥩࣂ

௕島
௕

ຐ๿

೉

ΰಃ

大ຓ

ቻؠ

船ུ

ᱰ島

٦見ࣂ

Ս方

ጣ島

大島

!"#"$"%&'(")#

!"#"$"

*"+",-

.-$"

/-01-2&

/-)"'0

3"2"+-$"

4")"5&

36'7&+"

!"05"8"

362-9&

36,"2&

36,"2&%&'(")#

:"$"+&,"2&

ӥ島
!-'7&+"

:-$6'7&+"

.'7&+"

Ἂ☀ᐋ ➚石䄞

Ἂ大≖

₾漁港

ⶩ島漁港

␭津漁港

Ἂ漁港

⣎ᥘ

ᬒ場

㖢⥧所

本ᙣᥘ

前ἧ漁港
前ἧⓤ

平ᥘ

㨂ᦂダഁ

⛶場㞇

カⅭ㥸の
十ᡞₑ

㠙フ◠

六島漁港

大島漁港

小値賀小ᡩ⃘
大島ኟ⃘

ပ᎒ᥘ
306

256

244

106

105

214

126

350

305

340

85

80 70

111

126

59

78

小値賀⯸港

㨂ᦂ港

ᵮ
大

マ
ッ

プ
ⳏ

ᗜ
[P30-31]

ΰᣙ島（௣Π五島Ⴈ）

௕ ຐ๿মᅊ
೉๮止ܳ

೉ ॄの࢝

ຐ๿
඘न 大ຓ ಣႢ ೖՍࠛࡴ

こども۪Ս
ᜧᄉ઻Ս

༹ϙܳ

ᱰ島

ѹ៨ໟタ⒁⑥ナルࡴ

᯿࢝
٦見ࣂ

࿯໕

౯ܳ

ΰಃ

฼ࡴ

船ུ

ነϙຓ

ΰ࢝

ᏺ࢝
ᅍ๿

Ս方
古民家഍ストラン㋻⁫ [P-19、2�]

民宿᰹ᢎ [P-21]

 [P-21,23]

NO8S+I0A +O8SE
䈲ⶩ島೰ウス䈳 [P-21]

ᥑᘫ㦬店

⎑᧱商店

ᎏ水商店

海ᘙ࿧ⱬ3ⰺ
in小値賀 [P-29]

῝らしವ⾼ಣ家・弥࿁ [P-21]

౫ಣわいふーಌ [P-13、29]

ಧಟἠ [P-21]

TASHIRO
Bakery [P-06]

小値賀港

島 ⫂ 㛙 の 各 種◫鵟䗯㕔リンؠはこちら
「小値賀町H)」 

ٝンذサイٜؠ
おぢかアイランドツーリズム（ؘنリーذーِナٜ⫂）電話：����-��-����⮵榫時間：�:�� ～ ��:��、䎎日鲭ⷋ・先浓ꯂ

［島⫂の燯Ⳃ䣆壿］ 燯鴜بؠذー
小値賀町炘⚡焰炮⶜閱⚡　電話：����-��-����⮵榫時間：�:�� ～ ��:��撴鷹 �km まך㛻☔ � ☔ ��� ⫃（電話時に鈝⩞㲘⮵榫との榼し⭳）

ٝンذカー・ٝンفذイؠ
焰崎ٓーذース　電話：����-��-����小値賀自Ⳃ髪　　電話：����-��-����（◄前予約ֿオススْ・芷➘に合؂せてذーِナٜにて）

饟稗فス
小値賀◫鵟劔䌋⚡炘　電話：����-��-����（日曜鷞休儖丗・饟稗に꡾りあり）

0500M1/21km

;;;<



フェリー
いのり
3時間

JR佐世保駅

JR長崎駅

上五島

高速船
1.5時間

フェリー
太古

5時間

平戸
宇久島

福江島

JR博多駅

長
崎
⯸
Ⓐ

佐
世
保
Ⓐ

‘
᧱
Ⓐ

㳠
ἧ
Ⓐ

福
江
Ⓐ

福
᥋
⯸
Ⓐ

博
多
Ⓐ

長崎県北松浦郡小値賀町

小値賀島
!" #$% & # ' ( %)*

ᣰ
ᄽ
㛿
Ⓐ
フ
䕣
リ
䫤
ೠ
䫤
ഀ
೫
ഌ
ജ
⸻
ᐙ
⃵
ሻ
ᴁ

ѹ៨␀の௫の⑝ランは、ま⏢「おぢか島௫」のサࡴ　
イ⑎を⑇␬ックすることから。どんなことができるか、
どんなሑրીญがあるかなど、ࡴѹ៨の௫のす␁ての
ਧܲをᆈることができます。
　さらに「おぢか␧イランド⑊⒁リ⑀⑦」が、みなさ
んの「もっとこんなことがしたい」「わからないこと
がある」といったᅍ᝟にࡦして、きめጴやかな௫のサ
④⒁⑎をしています。一人⏺とりに؉わせたオ⒁⑆⒁
⑧イドの௫が؂うのが、ࡴѹ៨の島௫のᮯժです。

　一見ᤀそうに感⏠る「島」ですが、
そんなことはありません。ᏺႢἦ
ᇲࢤの౞ጻэにςれ⏸、��ఙ׾に
、に「古މ」⒁ໟをᄝつフ␬リނֿ
らくらくᨒに؉います。
島までの船のఙᨒも、௫
のᥑᥒزとして൜しん
でお᠜しください。

⑵ク⑵クと島௫のᜓႩにᑣをᠸらせる
!"#$%&'(%)*"((+(,%-.'/%0/+)1

　௫をしたܳ઻のことは、もっとᆈりたくなる
ものです。ࡴѹ៨がいまとこれからの島⏭くり
のために取ጽんでいることを、いくつか⏜ጸ϶
します。

ނѹ៨Ⴈではこれまでにもࡴ　
くのሑХᐑを受け入れてきまし
たが、さらにሑХइ౩ᐑのԼэ
১をᐏえて、「࠲ХяᣤХࠦ」を
ᜢけています。ここで暮らしな
がら、ϻϓやႛຈのܢᅆを௉え
ることができます。

　「Ըめてಏたのに、な⏤かઑかしいようなษ଍ちになっ
て、ऒりᩤにはˉまたಏる⏵ˊとᜐってしまいました」。
島を離れるときに、このような感਷を᜾してくれる人がい
ます。それはきっとࡴѹ៨でのШ᭨が、いわ␎るᜂӔШ᭨だけでなく、
島の人とのつながりでできていて、ᒳྠと島にᎈがႛまれてしまうか
ら。そして島の人も「またಏて⏵」とᣉりԩします。ࡴѹ៨はいつだっ
てみなさんのӴಏを঩っています。

島のことをま⏠めにᆈる
2./$%03"(%4'50 % 0.'/+561

島にሑХする
2.#$%0.%74+8"%95*"(:1

ऒるときには「またಏる⏵」とጞಉしたくなる
;+5+0 %74+8"%","+(%5.6$%:"-1

小値賀׫のアجؠスについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 

福
᥋
⯸
Ⓐ

西鉄バス
「博多埠頭（ベイサイドプレイス）」行き

約20分

タクシー
約15分

JR特急
約2時間

高速バス
（博多駅バスターミナル）
約2時間20分

野母商船
フェリー太古
約 5 時間

九州商船
フェリーいのり
約 3 時間

九州商船
高速船
約1時間

30分

高速バス（国際線バス停）
約１時間45分

乗合ジャンボタクシー
約60分

西肥バス
約１時間40分

地
下
鉄 

約
10
分

ᬨ
⋹ 

ⶡ
7
ኟ 長

崎
⯸
Ⓐ
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「おぢか島旅」  ホームᰎーᯬ
+, ,-' . //0 " #$% " #1%2 "-

。ѹ៨の島௫のことなら、おまかせくださいࡴ
宿๥のことからౣ装のこと、ᬘϓやШ᭨にいたる
まで、どんなことにでも⏜ᅍ᝟にςっています。
島␀の⏜ಏ島にᨘするႥしᢰࣂѹ៨島Εᥩࡴ
みΕおٵい؉わせは、お᪐᜾または「おぢか
島௫」②⒁⑦①⒁␾ӯ、おٵい؉わせ①⒁␾に
あるフ␮⒁⑦より、৆᛭ϓ᫤を⏜᜛入のうえ
⏜ᣉѝΡさい。

おぢか島旅のご予約・ご相談は

おぢかアイᰝᰫ᯽᯷ーᰞᯮム᮶

〒345&6578 
᢬ͩྨڧ઩ಶហ小値賀町თϭឦ 95:8&8;

☎< 7 : 4: & 4= & 9=6=
!［営業時間!時～83時・年末年始を除き無休］

のәቦΕႛ঱をݿѹ៨Ⴈࡴ　
Ⴕࠛႛとして受入れ、島民と
のϣ຋や島暮らしのШ᭨をᣙ
して、感ជのษ଍ちやᒳ቗Ε
ӧႛΕּ᝜といったႛきるժ
を育むとともに、۴ӎのࠍど
もたちのீ育のӐ࠶とؒΠ、
ᨘю人׳の՟ԩを۝ります。

島にႵࠛする
<.+(,%03$%$=>3"(,$%50':$(0%)/.,/"61

　Ꮻしいロ␶⒁␽⑭ンと
໚かな②ス⑚タリ⑌ィを
ຈかし、一緒にЮりΠ⏙て
いく %*: ウ␭⑍ィン␵
や、お⏽たりのࡴѹ៨島のおษに入り
のܳ઻でのフ␮⑎ウ␭⑍ィン␵など、
⏜᛭౩に؉わせたサ④⒁⑎に取りጽん
でいます。␰ッ⑝ルにとってኁᴓのஷ
ᤰとなるかもしれません。

島でፄߥする
!"#$%"%?$::+(,%>$/$6.(-%+(%74+8"%95*"(:1%
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２０２３年４月発行：小値賀町 　 
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小値賀だから、
できること
おぢかの島ˀを豊かに௫するためのીॶき

᢬ྨڧᵣᵣ小値賀町ᵣᵣᇒ合ᕫʒᰅᰫᰉᰠット

ྵいたഉで੸৴を੷ᮾ᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

島のᩨや០Ꮈをฯፉする᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

島の人とᖩしてみる᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

島のᚦӆに᜹いᜦᮾ᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

੸ᮒはんでᯙᰁᰟᯡー᯵ᰘーᯬする᳭᳭᳭᳭᳭

ጓᛧᛟで島一ϻに᯵ᰘᰠᰫᯬする᳭᳭᳭᳭᳭᳭

ᆉਵらしいਲፉに、ᛖを᮫֤る᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

ᚄい࿣ಳでؔฯをहす᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

຋しいլ࿡とˬǃᮃ᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

ʠᛖでಽを࠿ᮖる᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

活รで、ᯛᰞᯬ᯾ᰟᰑストᯝー᯽をつくる᳭᳭

もっと島を೦ऴりしてみる᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

島ᰝᰫ᯵᳼島ᯝᰉᯚでᰞᰝッᯢスする᳭᳭᳭᳭

Ɵ৴のՖᧆをጓ˲たᮟでゲットする᳭᳭᳭᳭᳭

ᵣ島のおᮃᮟで、まるでᕧࢤのᯅᮃにᝩᮒす᳭᳭

ᵣՖ৴を᮰とりᮖᮿする᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

ᄔ 100rܔをᚐえる古民家にಆまる᳭᳭᳭᳭᳭᳭

島の宿でホッと᮰といきつく᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

古くからのѧみにৃ࠺をࢾᮃ᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

世໽ច໨で޲を᤻わす᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭

島の؇り္とهᥣする᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭᳭
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