
各回 日程 時間 内容

第１回
５月２３日（木）
～２４日（金）

9：30～16：30
■開講式
■全体の意識づけ・マインドセット
■ウェルビーイングに係る基礎講座
■参加者の問題意識発表・グループ決め
■政策形成の基本

9：30～16：30

第２回 ６月２４日（月） 9：30～16：30
■視察等の計画と調査の方法
■調査研究に係るグループワーク

第３回 ７月２２日（月） 9：30～16：30
■視察前 ＯＢ・ＯＧからのアドバイス
■視察前 現状の成果発表
■現状の成果からの深掘り（グループ研究）

― ― ― ■現地調査（原則７月２３日～１０月２０日の期間にすべて完了）

第４回
１０月２１日（月）

～２２日（火）

9：30～16：30 ■地域幸福度指標基礎
■ウェルビーイングダッシュボード
■デザイン講義
■政策立案に向けて（グループ研究）

9：30～16：30

第５回 １２月１６日（月） 9：30～16：30 ■グループ研究

第６回 １月２７日（月） 9：30～16：30
■グループ研究
■模擬プレゼン

第７回 ２月２１日（金） 9：00～16：30
■報告会準備
■基調講演会
■研究報告会
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