
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都市部の大学に通う就職活動を控えた学生や、働き始めて２，３年目を迎えた社会人を中心に地方で暮ら

すことに興味のある若者を対象として、都市と地方を行き来する「デュアルライフ実践者」や地方へ移住し

た「地方暮らし実践者」の声などから多様な地方との関わり方を学ぶセミナーを開催します。 

また、都市部で働き、キャリアを積んできた人々を地域の活力源にしたいという自治体にも参加していた

だき、参加者とつながるきっかけとなればと考えています。 

と き ：平成 30 年 12 月 1 日（土） 14 時 30 分～16 時 30分 セミナー（受付：14時 00分～） 

                     16時 30分～18時 00分  交流会 

ところ ：移住・交流情報ガーデン〔東京都中央区京橋 1-1-6 越前屋ビル 1階〕 

      JR／東京駅（八重洲中央口）より徒歩 4分、地下鉄／東京メトロ銀座線京橋駅より徒歩 5 分 

対象者 ：地方で暮らすこと、働くことに関心のある若者を中心とした都市住民 30名程度 

     地域おこし協力隊の導入を検討している自治体 5団体程度 

講 師 ：『TURNS』プロデューサー        堀口 正裕 氏 

     NPO法人南房総リパブリック理事長    馬場 未織 氏 

     高知県土佐市地域おこし協力隊     増井 翔子 氏 

参加費 ：無料 

※交流会に参加される方は当日 1,000円集金させていただきます（希望者のみ）。 

申込方法: 事前申込制 （自治体の方は③は不要） 

①住所②氏名③年齢（年代で構いません）④所属⑤電話番号⑥メールアドレス 

⑦交流会の出欠 を明記のうえ、kikaku@jcrd.jpまでメールをお送り下さい。 

※当センターホームページの申し込みフォームからもお申込みいただけます。

https://www.jcrd.jp/support/chiikiokoshi/H30seminar1201/ 

問合せ先:（一財）地域活性化センター 企画課 

TEL:03-5202-6133  email:kikaku@jcrd.jp 

 



 

講師プロフィール 

『TURNS』プロデューサー 堀口 正裕 氏 

『TURNS』プロデューサー／㈱第一プログレス 常務取締役 

北海道生まれ。早稲田大学卒。 

新しいライフスタイル、本物の豊かな暮らしを追求し、雑誌「tocotoco」「カメラ 

日和」「LiVES」等の創刊に尽力。東日本大震災後、日本を地方から元気にしたい、 

地方暮らしの素晴らしさを多くの若者に知って欲しいとの思いから、2012 年 6 月 

「TURNS」を企画、創刊。「TURNS カフェ」や「TURNS ツアー」、「TURNS 

のがっこう」といった、地域と若者をつなぐ各種イベントを展開。地方の魅力は 

勿論、地方で働く、暮らす、関わり続ける為のヒントを発信している。 

 

国土交通省 二地域居住等の推進に向けた有識者委員、国土交通省 地域づくり表彰審査委員、農林水産省 農業の

「働き方改革」検討委員会、ビジネス・ブレークスルー大学（BBT 大学）「Tourism Leaders School」講師、 

社会起業大学講師、丸の内朝大学講師、TOKYO FM『Skyrocket Company』 内「スカロケ移住推進部」ゲスト

コメンテーター、その他、全国各自治体の移住施策に関わる。 

NPO法人南房総リパブリック理事長  馬場 未織 氏 

東京都生まれ。建築設計事務所勤務を経て建築ライターへ。 

2014 年㈱ウィードシード設立。2007 年より家族 5 人で「平日は東京で暮らし、週末

は千葉県南房総市の里山で暮らす」という二地域居住を実践。里山での子育てや里山

保全・活用、都市農村交流などを考えるようになり、2011 年に「南房総リパブリック」

を設立し、2012 年に法人化。メンバーと共に、親と子が一緒になって里山で自然体験

学習をする「里山学校」、空き公共施設の活用事業等を手掛ける。 

高知県土佐市地域おこし協力隊 増井 翔子 氏 

新潟県新潟市生まれ。海外交換留学を経て千葉県の大学に進学。在学中はバックパッ

カーとして海外旅行に夢中になる。その後、東京都内のコンサルティング会社勤務を

経て、高知県への一人旅をきっかけに土佐市地域おこし協力隊となる。 

2016 年 8 月に着任してから、観光パンフレットの翻訳や英会話教室の開催、漁師町の

小さな飲食店経営、観光客誘致のための観光メニューを試行。現在はゲストハウス「宇

楽家（うたげ）」開業（11 月予定）に向け奮闘中。 

14：00～         受付 

14：30～15：10   イントロダクション「地方で見つけた楽しい暮らし。～デュアルライフ・I ターン～」 

         TURNS プロデューサー 堀口 正裕氏 

15：10～15：35  デュアルライフ実践者トーク「二拠点居住～複数の拠点を持つと見えてくるもの～」 

          NPO 法人南房総リパブリック理事長 馬場 未織氏 

15：35～16：00   地域おこし協力隊員トーク「I ターン 2 年目の挑戦～地元住民×よそ者～」 

          高知県土佐市地域おこし協力隊 増井 翔子氏 

16：00～16：30  参加自治体による PR タイム 

16：30～18：00   交流会（希望者のみ）会費制：1,000 円 

タイムスケジュール 


